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1.Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график ОГКОУ «Барановская школа-интернат» на 

2024-2025 учебный год является одним из основных документов, регламентирующих 

организацию образовательной деятельности. 

Годовой календарный учебный график составлен в соответствии с  Законом РФ 

«Об образовании»,  согласно  приказу Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», в соответствии с 

требованиями СанПиНа 2.4.3648-20, Распоряжении Министерства образования 

Ульяновской области  от 20.07.2023г. №73-ИОГВ-0105/4610 исх. «Об организации 

образовательной деятельности 2023-2024 учебного года», Уставом  ОГКОУ «Барановская 

школа-интернат». Календарный учебный график составлен с учетом мнений участников 

образовательной организации и утверждён приказом директора школы – интерната.  

Настоящий документ призван обеспечить соблюдение прав учащихся, выполнение 

нормативно-правовых оснований реализации учебного процесса в школе. 

2.Перечень образовательных программ, реализуемых в ОУ 

Наименование образовательных программ Количество 

обучающихся 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  

80 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными   (вариант 2) 

16 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с РАС 

(вариант 8.3 и вариант 8.4) 

2 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с НОДА 

(вариант 6.4) 

1 

Адаптированная общеобразовательная программа для детей 

дошкольного возраста с нарушением интеллекта  

9 

 

3.Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Согласно федеральному календарному учебному графику учебный год в 

образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день (т.е. в 2024 году начало учебного года – 2 сентября).  

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день (т. е. в 2024 году: 5-ти дневная учебная неделя – 24 мая).  

3.1 Продолжительность учебного года  

1.Начало учебного года – 2 сентября 2024 года. 

2.Окончание учебного года:  



для обучающихся 1-х классов – 17 мая 2025 г.  

для обучающихся 2-4-х классов – 25 мая 2025 г  

для обучающихся 5-8 и 11-12х классов – 25 мая 2025  

для обучающихся 9– го класса в соответствии с расписанием итоговой аттестации по 

профильному труду 

3.2. Режим работы  

Начало учебных занятий – 08.30ч. 

Учебные занятия проводятся в одну смену 

5-ти дневная учебная неделя. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 

- 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-12классов 

- не более 7 уроков. 

 

3.2. Продолжительность учебных занятий по триместрам и полугодиям 

 Рекомендуемые сроки 

триместров 

Рекомендуемые сроки  каникул   

3 триместр 25.02.2025-25.05.2025 07.04.2025-13.04.2025 

 

7 дней 

1. Продолжительность учебных занятий по триместрам  

Классы  Триместры  Начало  Окончание  

1-9  1 триместр  02.09.2024 17.11.2024 

1-9 2 триместр  25.11.2024 16.02.2025 

2-8 3 триместр  25.02.2025 25.05.2025 

2. Продолжительность каникул  

Триместры  Начало  Окончание  Продолжительность 

каникул  

1 триместр 07.10.2024 

18.11.2024 

13.10.2024 

24.11.2024 

7 дней  

7 дней  

2 триместр  

 

 

30.12.2024 

 

17.02.2025 

08.01.2025 

 

23.02.2025 

10 дней  

 

7 дней  

3 триместр  07.04.2025 13.04.2025 7 дней  

Праздничные не 

учебные дни  

04.11.2024,  23.02.-24.02. 2025, 08.03.-10.03.2025, 01.05-

02.05.2025, 09.05.2024г 

3. Продолжительность учебных дней  



Триместры  Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

учебных дней  

1 триместр  02.09.2024 17.11.2024 10 55день 

2 триместр  25.11.2024 16.02.2025 10,3 57дней 

3 триместр  25.02.2025 25.05.2025 11 55 дней  

3.3. Расписание звонков: 

 для 1-х классов 

№ урока сентябрь-октябрь Ноябрь-декабрь январь-май 

 урок перемена урок перемена урок перемена 

1 8.30-9.05 10 минут 8.30-

9.05 

10 минут 9.30–9.10 10 минут 

2 9.15-9.50 10 минут 9.15-

9.50 

10 минут 9.20-10.00 10 минут 

Динамич

еская 

пауза 

09.50-10.35 45 минут 09.50-

10.35 

45 

минут 

10.00-10.20 20 минут 

3 10.30-11.05 10минут  10.30-

11.05 

10минут  10.20-11.00 10 минут 

4 11.15 

11.50 

10 минут  11.15 

11.50 

10 минут  11.10-11.50 10 минут  

5 12.00 

12.35 

10 минут  12.00 

12.35 

10 минут  12.00-12.40 20 минут  

6     13.00- 

13.40 

 

 

для 2-9 классов 

№ урока 1 смена 

 урок перемена 

1. 08.30-09.10 10 минут 

2 09.20-10.00 20 минут 

3 10.20-11.00 10 минут 

4 11.10-11.50 10 минут 

5 12.00-12.40 10 минут 

6 12.50-13.30 30 минут 

7 14.00-14.40  

 

3.4. Регламентирование образовательного процесса  

- Школа-интернат работает в одну смену  

- Продолжительность урока: в 1-х классах – 1 полугодии 35 минут, 2 полугодии – 40 

минут; 2-9 классах по 40 минут.  

- Продолжительность занятия в дошкольной группе компенсирующей направленности – 

20—25 мин 

- Продолжительность учебной недели – 5 дней 

- Выходной – суббота, пятница 

3.5. Режим учебных занятий и дня для обучающихся 2-12 классов 

Режимный момент                             Время суток (час.) 

2-4 классы  5-12 классы  

ГКП ГКП 

Подъём  07.00 07.00 



Зарядка  07.05-07.20 07.05-07.20 

Уборка спален, утренний туалет 07.20-07.40 07.20-07.40 

Завтрак  07.40-08.00 07.40-08.00 

Прогулка  08.00-08.30 08.00-08.30 

                                                             Учебные занятия 

1 урок  08.30-09.10 08.30-09.10 

2 урок  09.20-10.00 09.20-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.20 10.00-10.20 

3 урок  10.20-11.00 10.20-11.00 

4 урок  11.10-11.50 11.10-11.50 

5 урок  12.00-12.40 12.00-12.40 

Спортивный час/ коррекция 12.40-13.40          - 

6 урок   12.50-13.30 

Обед  13.40-14.00 13.30-14.00 

7 урок   14.00-14.40 

Спортивный час, прогулка   14.40-15.40 

Дневной сон 14.00-15.10  

Коррекционные занятия  15.10-16.00  

Полдник  15.40-16.00 15.40-16.00 

Самоподготовка  16.00-17.00 16.00-18.00 

Внеклассные занятия   18.00-18.30 

Прогулка, свободное время  17.30-18.30 18.30-19.00 

Ужин  18.30-19.00 19.00-19.30 

Свободное время, прогулка  19.00-19.30 19.30-20.00 

Внеклассные занятия, чтение 

художественной литературы, 

просмотр ТВ 

19.30-20.00 20.00-20.20 

Вечерний туалет  20.00-20.30 20.20-20.50 

Сон  20.30-07.00 21.00-07.00 

3.6. Режим дня в дошкольной группе, компенсирующей направленности ОГКОУ 

«Барановская школа-интернат»  

 Режимные моменты                                 Время  

Подъём, утренний туалет 7.30-7.50 

Утренняя гимнастика 7.50-8.10 

 Игры  8.05-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-8.50 

Подготовка к занятиям  9.00-10.30 

Прогулка, индивидуальные занятия    10.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.45 

Подготовка ко сну 12.45-13.00 

Дневной сон  13.00-15.00 

Подъём, туалет, закаливание  15.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 

Подготовка к занятиям 15.45-16.00 

Фронтальные занятия  16.00-16.45 

Свободная деятельность детей  16.45-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-18.45 

Подготовка к ужину, ужин 18.45-19.20 

Чтение литературы, игры, просмотр фильмов, 

беседы 

19.20-19.45 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 19.45-20.30 



Ночной сон  20.30-7.30 

3.7. Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся.  

      В первых дополнительных, в первом классах и первом полугодии 2 класса бальное 

оценивание знаний обучающихся не производится. 

Во 2 кл. (IIполугодии)- 9 классах принята следующая система оценивания знаний, умений 

и навыков обучающихся: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 

(неудовлетворительно) 

3.8. Организация промежуточного и итогового контроля. 

1) Промежуточная аттестация во 2-12 классах проводится с 23.04.2025 по 07.05.2025;  

2) Итоговая аттестация выпускников по АООП образования с лѐгкой умственной 

отсталостью в 9 классе  проводится в форме двух испытаний : первое ― предполагает 

комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, 

чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни в форме тестового 

задания ; 

 второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда в 

соответствии со сроками, утвержденными Приказом Министерства образования и науки 

российской Федерации на 2024 – 2025 учебный год. 

 3) Итоговая аттестация выпускников обучающихся АООП образования по варианту 2 

проводится в форме двухнедельного наблюдения до окончания учебного года, на 

основании приказа директора ОУ. 

3.9.Административно-общественная работа 

1. Заседания педагогических советов: среда 15.00.-16.30 

2. Совещания при директоре (1 раз в месяц), зам. директора по УВР 2 раза в месяц): среда 

15.00-16.00 

3. Заседание Методического совета школы-интерната, методических объединений 

учителей и классных руководителей, воспитателей: четверг 15.00-16.00 

4. Заседание Совета профилактики, ШППк: каждый последний четверг месяца 

или по необходимости 

5. Заседание административного совета: пятница 15.00-16.00 

6. Приёмные дни администрации школы-интерната для родителей (законных 

представителей): вторник, четверг – с 15 до 17ч 
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