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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR ).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей.  

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и 

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Русский язык» в 4 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 

часа в год (3 часа в неделю).  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Русский язык».  

Цель обучения - овладение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) элементарными знаниями по русскому 

языку, воспитание интереса к родному языку.  

Задачи обучения:  

− уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности 

и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание);  

− формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков;  
 

− овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач;  

− коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;  

− формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию;  

− развитие навыков устной коммуникации;  

− формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.  

 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 4 классе 

определяет следующие задачи:  

− обучение правильному построению и употреблению в речи простых 

предложений;  



− обучение связной устной речи и первоначальным навыкам связной 

письменной речи;  

− формирование практически значимых орфографических и пунктуационных 

умений и навыков;  

− развитие произносительной стороны речи;  

− формирование первоначальных языковых обобщений и познавательного 

интереса к языку;  

− уточнение, расширение и активизация словарного запаса.  

− осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину, русский язык − осознание языка как основного средства 

человеческого общения, понимание важности общения как значимой 

составляющей жизни общества;  

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному 

предмету «Русский язык» в 4 классе  
Личностные результаты: − установка на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям на уроках 

русского языка.  

 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету 

«Русский язык» в 4 классе  
Минимальный уровень:  

− различать гласные и согласные звуки и буквы; ударные и безударные 

гласные звуки; оппозиционные согласные по звонкости-глухости, твердости-

мягкости;  

− делить слова на слоги для переноса;  

− списывать по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текстов 

с орфографическим проговариванием;  

− записывать под диктовку слова и короткие предложения (2 - 4 слова) с 

изученными орфограммами;  

− обозначать мягкость и твердость согласных звуков на письме гласными 

буквами и буквой "ь" (после предварительной отработки);  

− дифференцировать и подбирать слова, обозначающие предметы, действия, 

признаки;  

− составлять предложения, восстанавливая в них нарушенный порядок слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок;  

− выделять из текста предложения на заданную тему;  



− участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.  

 

Достаточный уровень:  

− различать звуки и буквы;  

− уметь дать характеристику гласных и согласных звуков с опорой на 

образец и опорную схему;  

− списывать рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием;  
 

− записывать под диктовку текст, включающий слова с изученными 

орфограммами (30 - 35 слов);  

− дифференцировать и подбирать слова различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов);  

− составлять и распространять предложение, устанавливать связи между 

словами с помощью учителя, уметь ставить знаки препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);  

− делить текст на предложения;  

− выделять тему текста (о чем идет речь), выбирать один заголовка из 

нескольких, подходящий по смыслу;  

− самостоятельная записывать 3 - 4 предложения из составленного текста 

после его анализа. − 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения рабочей программы по учебному 

предмету «Русский язык» в 4 классе  
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах:  

 

Критерии оценки предметных результатов  
Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных 

результатов базируется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов.  
 



Основные критерии оценки планируемых результатов являются следующие: 

соответствие и (или) несоответствие науке и практике; полнота и надёжность 

усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний.  

При оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра 

оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую 

деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций.  

 

При оценке устных ответов по русскому языку принимаются во внимание:  

− правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности 

усвоения изученного материала;  

− полнота ответа;  

− умение практически применять свои знания;  

− последовательность изложения и речевое оформление ответа.  

 

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он обнаруживает понимание 

материала, может с помощью учителя обосновать, самостоятельно 

сформулировать ответ, привести необходимые примеры; допускает 

единичные ошибки, которые сам исправляет.  

 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом 

соответствующий требованиям оценки «5», но допускает неточности в 

подтверждении правил примерами и исправляет их с помощью учителя; 

делает некоторые ошибки в речи; при работе с текстом или разборе 

предложения допускает 1-2 ошибки, которые исправляет при помощи 

учителя.  

 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно 

и последовательно; допускает ряд ошибок в речи; затрудняется 

самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью 

учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. 



Примерный объем письменных текстов:  

− в контрольных работах – 35 - 40 слов (контрольные диктанты должны 

содержать по 2—3 орфограммы на каждое правило);  

− в словарном диктанте – 5 - 8 слов.  

 

При оценке письменных работ следует руководствоваться следующими 

нормами:  

− оценка «5» ставится за работу без ошибок;  

− оценка «4» ставится за работу с 1-2 ошибками;  

− оценка «3» ставится за работу с 3-5 ошибками.  

 

В письменных работах не учитываются одно-два исправления или одна 

пунктуационная ошибка. Наличие трех исправлений или двух 

пунктуационных ошибок на изученное правило соответствует одной 

орфографической ошибке. Ошибки на не пройдённые правила правописания 

также не учитываются.  

За одну ошибку в диктанте считается:  

а) повторение ошибок в одном и том же слове (например, в «лыжи» дважды 

написано на конце ы). Если же подобная ошибка на это правило встречается 

в другом слове, она учитывается;  

б) две негрубые ошибки: повторение в слове одной и той же буквы; не 

дописывание слов; пропуск одной части слова при переносе; повторное 

написание одного и того же слова в предложении.  

Ошибки, обусловленные тяжелыми нарушениями речи и письма, следует 

рассматривать индивидуально для каждого обучающегося. Специфическими 

для них ошибками являются замена согласных, искажение звукобуквенного 

состава слов (пропуски, перестановки, добавления, не дописывание букв, 

замена гласных, грубое искажение структуры слова). При выставлении 

оценки две однотипные специфические ошибки приравниваются к одной 

орфографической ошибке.  

При оценке грамматического разбора следует руководствоваться  

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает осознанное усвоение 

грамматических понятий, правил в процессе грамматического разбора, 

работу выполняет без ошибок или допускает исправления.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся в основном обнаруживает усвоение 

изученного материала, умеет применить свои знания, хотя допускает 2-3 

ошибки.  

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает недостаточное 

понимание изученного материала, затрудняется в применении своих знаний, 

допускает 4-5 ошибок или не справляется с одним из заданий.  

Оценка «2» - не ставится 

 



II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

Обучение русскому языку в 4 классе носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами. При подборе учебного 

материала используется разноуровневый подход к учебным возможностям 

обучающихся, способствующий наилучшей социальной адаптации 

обучающихся в обществе.  

В 4 классе овладение правописанием безударных гласных, звонких и глухих 

согласных в конце слова осуществляется на уровне фонетических занятий не 

на основе анализа морфемного состава слова, а путем сопоставления 

ударных и безударных гласных, согласных в конце и середине слова с 

согласными перед гласными.  

В процессе практических грамматических упражнений изучаются различные 

разряды слов: названия предметов, действий и признаков, родственные 

слова. Цель таких упражнений: обогащать словарь обучающихся данными 

разрядами слов в контексте определённых тем, научить употреблять в речи 

слова в различных формах в зависимости от их связи с другими словами, 

составлять словосочетания и предложения.  

Эта тема занимает в программе особое место, поскольку предложение 

является минимальной единицей коммуникативного уровня. В процессе 

выполнения практических упражнений обучающиеся знакомятся с 

некоторыми признаками предложения: законченность мысли, связь слов в 

предложении, порядок слов. На этом этапе выполняются разнообразные 

упражнения в распространении и составлении предложений на основе 

действий, по картинкам, вопросу, графическому изображению, проводится 

работа с деформированным предложением. Знакомясь с порядком слов в 

предложении, обучающиеся узнают и о вариативности этого порядка. В этой 

теме даются также знания об интонационном разнообразии предложений и 

их пунктуационном оформлении. В 4 классе особое внимание уделяется 

формированию у обучающихся навыков связной устной и письменной речи, 

так как их возможности излагать свои мысли правильно, полно и 

последовательно весьма ограниченны. Продолжается работа с 

деформированным текстом. Обучающиеся учатся писать небольшое 

изложение под руководством учителя; делают описание картин по 

коллективно составленному плану; учатся оформлять деловые бумаги: 

письмо адреса на конверте.  

Внимание к чёткому и аккуратному письму должно иметь место на каждом 

уроке. На минутке чистописания закрепляется правильное написание 

строчных и прописных букв и их соединений, что предупреждает появление 

графических ошибок при списывании с рукописного и печатного текстов. 

 

 

 



Учебно-тематическое планирование 

4 КЛАСС 

Содержание разделов 

№ 

п/п 

Название раздела 
Количество 

часов 

Контрольные 

работы  

1. Повторение   

2. Звуки и буквы   

3. Слово   

4. Предложение   

5. Повторение   

Итого:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 Система контрольно-измерительных материалов  

Учебник  

1.Русский язык. 4 класс: учеб. для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы в 

2-х частях, Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова. – М.: «Просвещение», 2022.  

 

 

Текущая аттестация за I четверть  

Словарный диктант.  

Считать, решать, пример, пшеница, корабль, здоровье, человек, деревня, 

аптека, земляника, экскурсия, берег, обед, автобус, билет. 15 слов (для 

минимального уровня – 6 подчеркнутых слов).  

Базовый уровень  

Конец октября.  

Наступили холода. Грязь на дорогах стала твердой. Лужи замёрзли (слово 

для справки). Выпал первый снег. Ветер срывает с деревьев последние 

листья. Уже давно улетели на юг птицы. (24 слова)  

Задания.  

1) Подчеркнуть 2 слова с разделительным мягким знаком.  

2) Разделить для переноса слова холода, лужи.  

3) Составить схему второго предложения.  

Минимальный уровень  

Конец октября.  

Наступили холода. Грязь на дорогах стала твердой. Лужи замёрзли (слово 

для справки). Выпал первый снег. Уже давно улетели на юг птицы. (18 слов)  

Задания.  

1) Подчеркнуть слово с мягким знаком.  

2) Разделить для переноса слово лужи.  

3) Составить схему второго предложения.  

 

Текущая аттестация за II четверть  

Словарный диктант.  

Вдруг, ястреб, магазин, фабрика, иней, шофѐр, завтрак, автомобиль, метро, 

трамвай, спасибо, трактор (12 слов). 

 

Базовый уровень  

С Новым годом!  



Пришла снежная зима. На дворе сильный мороз. В комнату внесли большую 

ѐлку. Ребята стали наряжать ѐлку. На лесной красавице появились шары и 

гирлянды. Ёлка засветилась яркими огнями. (27слов)  

Задания.  

1. Во втором предложении поставить ударение, подчеркнуть безударные 

гласные.  

 

2. Во втором предложении подчеркнуть слова, обозначающие предмет.  

3. Начертить схему третьего предложения.  

Минимальный уровень  

С Новым годом!  

Пришла снежная зима. На дворе сильный мороз. В комнату внесли большую 

ѐлку. Ребята стали наряжать ѐлку. На лесной красавице появились шары и 

гирлянды. (23слова)  

Задания.  

1. Во втором предложении поставить ударение, подчеркнуть безударные 

гласные.  

 

2. Во втором предложении подчеркнуть слова, обозначающие предмет.  

3. Начертить схему третьего предложения.  

 

Текущая аттестация за III четверть  

Словарный диктант.  

Портрет, квартира, телефон, телевизор, огромный, Россия, фамилия, 

лестница, минута (9 слов).  

Базовый уровень  

Теплица.  

На улице зима. А в магазине продают свежие огурцы и помидоры. Овощи 

поспевают в теплице. Там круглый год лето. Стекло защищает растения от 

холода. Лампочки заменяют солнце. (27 слов)   

Слова для списывания: теплица, защищает  

 Задания.  

1) В 5-ом предложении подчеркнуть одной чертой слово, обозначающее 

предмет, двумя чертами слово, обозначающее действие предмета.  

2) Разделить для переноса слово «овощи».  

3) к слову «огурец» запиши 2 слова - признака 

Минимальный уровень  

Теплица.  



На улице зима. А в магазине продают свежие огурцы и помидоры. Овощи 

поспевают в теплице. Стекло защищает растения от холода. (20 слов)  

Слова для списывания: теплица, защищает.  

Задания.  

1) В 5-ом предложении подчеркнуть одной чертой слово, обозначающее 

предмет, двумя чертами слово, обозначающее действие предмета.  

2) Разделить для переноса слово «овощи».  

3) к слову «огурец» запиши 1 слово - признак.  

 

Текущая аттестация за VI четверть  

Словарный диктант. Цыплѐнок, малина, ягода, вагон, вокзал, русский, 

мешок, лягушка, ящерица, полотенце, театр, костюм (12 слов).  

Базовый уровень  

В деревне.  

Летом я жил в деревне. В саду у тети Ани стояли ульи. Я часто наблюдал за 

пчелами. У тети всегда был душистый мед. Мы любили пить чай с медом. (29 

слов).  

Слово «пчелы» для списывания.  

Задания.  

1. В 1-м предложении подчеркнуть главные члены предложения.  

2. В словах 5-го предложения поставить ударение.  

3. Обведи предлог в 5-м предложении.  

4. Разделить для переноса слово «деревня» 1 вариант.  

Минимальный уровень 4 класс   

 

В деревне 

Летом я жил в деревне. В саду у тети Ани стояли ульи. У тети всегда был 

душистый мед. Мы любили пить чай с медом. (24 слова).  

Слово «пчелы» для списывания.  

Задания.  

1. В 1-м предложении подчеркнуть главные члены предложения.  

2. В словах 4-го предложения поставить ударение.  

3. Обведи предлог в 4-м предложении 

 

Промежуточная аттестация по итогам года  

Базовый уровень  

Рыбалка.  



Алѐша и Яша живут в деревне Ивановка. Дедушка подарил им удочки. 

Мальчики часто ходят на рыбалку. С ними идѐт пушистый кот Мурзик. Вот и 

река. Ребята закинули удочки. А вот и щука. (33 слова)  

Задания.  

1) В 4-ом предложении подчеркнуть одной чертой слово, обозначающее 

предмет, двумя чертами слово, обозначающее действие предмета, волнистой 

линией слово, обозначающее признак предмета.  

2) Из ряда слов дождь, дождливый, мокрый, дождик выбрать родственные 

слова и выделить в них корень.  

3) Подчеркнуть словарные слова в ряде слов обед, зверёк, заяц, леса, берёзка.  

4) К словам зимой, жильё, кора подобрать проверочные слов.  

Минимальный уровень  

Рыбалка.  

Алѐша и Яша живут в деревне Ивановка. Мальчики часто ходят на рыбалку. 

С ними идѐт пушистый кот Мурзик. Вот и река. Ребята закинули удочки. А 

вот и щука. (29 слов)  

Задание:  1 ) В 4-ом предложении подчеркнуть одной чертой слово, 

обозначающее предмет, двумя чертами слово, обозначающее действие 

предмета, волнистой линией слово, обозначающее признак предмета. 

 2) Из ряда слов дождь, мокрый, дождик выбрать родственные слова и 

выделить в них корень.  

3) Подчеркнуть словарные слова в ряде слов обед, зверёк, заяц, леса, берёзка.  

4) К слову кора подобрать проверочные слова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ   ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) ОГКОУ «БАРАНОВСКАЯ 

ШКОЛА-ИНТЕРНАТ» 

Учебному предмету  «Чтение» предметной области "Язык и речевая 

практика" 4 класс (ВАРИАНТ 1) 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

    Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

далее ФАООП УО (вариант1), утверждена приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г № 1026 (https://clck.ru/33NMkR ) и 

адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации особых 

образовательных потребностей.  

 

    ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей.  

    Учебный предмет «Чтение» относится к предметной области «Язык и 

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Чтение» в 4 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов 

в год (4 часа в неделю).  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Чтение».  

 

    Цель обучения - учить правильному чтению слов, предложений и текстов 

по слогам.  

Задачи обучения:  

− воспитание у обучающихся интереса к чтению;  

− формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, 

обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым 

словом;  

 

− формирование навыков сознательного чтения: читать доступный 

пониманию текст вслух, шёпотом, а затем и про себя, осмысленно 

воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям 

произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа;  

− развитие у обучающихся умения общаться на уроке чтения: отвечать на 

вопросы педагогического работника, спрашивать о непонятных словах, 

делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, 

рисовать к тексту словесные картинки, коллективно обсуждать 

предполагаемый ответ.  



Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 4 классе определяет 

следующие задачи:  

− формирование умения читать доступный пониманию текст вслух и про 

себя;  

− развитие умения осмысленно воспринимать содержание текста, умение 

поделиться впечатлением о прочитанном, умение пересказывать текст;  

− развитие навыка правильного, сознательного и выразительного чтения;  

− формирование читательской самостоятельности у обучающихся: развитие у 

них интереса к чтению, знакомство с лучшими, доступными их пониманию 

произведениями детской литературы;  

− формирование навыка самостоятельного чтения книг, читательской 

культуры, посещения библиотеки, умение выбирать книги по интересу;  

− формирование навыка самостоятельной работы с книгой.  

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному 

предмету «Чтение» в 4 классе  

Личностные результаты:  

− эмоциональное восприятие художественного текста;  

 

− эмоциональное отношение к поступкам героев прочитанных текстов;  

− первоначальные представления о нравственном смысле некоторых понятий 

(доброта, сострадание, уважение к старшим и некоторые другие), 

отражённых в литературных произведениях;  

− чувство любви к Родине и малой Родине;  

− ориентация в нравственном содержании поступков героев прочитанных 

произведений (с помощью учителя).  

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету 

«Чтение» в 4 классе  
Минимальный уровень:  

− осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами;  

− пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам;  

− выделять из текста предложения на заданную тему;  

− участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему;  

− участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;  

− выразительно читать наизусть 5-7 коротких стихотворений.  

 

Достаточный уровень:  



− читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, 

с соответствующим тоном голоса и темпом речи;  

− отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;  

− определять основную мысль текста после предварительного его анализа;  

− читать текст про себя с выполнением заданий учителя;  

− определять главных действующих лиц произведения;  

− давать элементарную оценку их поступков;  

 

− читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора);  

− пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный 

план или иллюстрацию;  

− выразительно читать наизусть 7-8 стихотворений.  

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения рабочей программы по учебному 

предмету «Чтение» в 4 классе  
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах:  

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

 

Критерии оценки предметных результатов  

В 4 классе текущий контроль по предмету «Чтение» осуществляется в форме 

устных ответов индивидуально или фронтально.  

При оценке устных ответов принимается во внимание:  

− чтение текста, пересказ содержания произведения (полно, кратко, 

выборочно);  

− выразительное чтение наизусть или с листа на материале изучаемых 

программных произведений;  

− умение ориентироваться в тексте;  

− знание литературных произведений.  

 



Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он: читает целыми словами 

правильно, с 1 – 2 самостоятельно исправленными ошибками; читает 

выразительно, с соблюдением синтаксических и смысловых пауз, логических 

ударений; отвечает на вопросы и передаёт содержание прочитанного полно, 

правильно, последовательно; твёрдо знает наизусть текст стихотворения и 

читает его выразительно.  

Оценка «4» - ставится обучающемуся, если он читает целыми словами, 

некоторые трудные слова – по слогам; допускает 1 – 2 ошибки при чтении, 

соблюдение смысловых пауз, логических ударений, допускает неточности в 

ответах на вопросы и при пересказе содержания, но исправляет их 

самостоятельно или с незначительной помощью учителя; допускает при 

чтении наизусть 1-2 самостоятельно исправляемые ошибки; читает наизусть 

недостаточно выразительно.  

Оценка «3» - ставится обучающемуся, если он читает, в основном, целыми 

словами, трудные слова – по слогам; допускает 3-4 ошибки при чтении, 

соблюдении смысловых и синтаксических пауз, логических ударений; 

отвечает на вопросы и пересказывает содержание прочитанного с помощью 

учителя; обнаруживает при чтении наизусть нетвёрдое усвоение текста.  

Оценка «2» - не ставится  

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

В 4 классе особое внимание уделяется совершенствованию у обучающихся 

сознательного, правильного и выразительного чтения.  

Работа над выразительным чтением включает соблюдение пауз между 

предложениями, логического ударения, необходимой интонации. Для 

понимания читаемого осуществляется следующая работа: выделение главной 

мысли произведения, осознание последовательности, причинности и смысла 

читаемого, деление текста на законченные по смыслу части по данным 

заглавиям, придумывание заглавий к основным частям текста, коллективное 

составление плана. Для развития устной речи используется метод полного и 

выборочного пересказа, заучивание наизусть стихотворений, басен.  

В процессе обучения целесообразно использовать следующие методы и 

приемы:  

− словесный метод (рассказ, беседа, работа с учебником);  

− наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций, схемы);  

− практический метод (упражнения, практическая работа, пересказ по 

картинному плану, выборочное чтение);  

− репродуктивный метод (работа по алгоритму).  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

 

    ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей.  

    Учебный предмет «Речевая практика» относится к предметной области 

«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Речевая практика» в 4 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 

68 часов в год (2 часа в неделю).  

     Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Речевая практика».  

    Цель учебного предмета – развитие речевой коммуникации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 

осуществления общения с окружающими людьми.  

Задачи обучения:  

− совершенствование речевого опыта;  

− обогащение языковых средств детей;  

− формирование выразительной стороны речи;  

− формирование у обучающихся навыков связной речи;  

− воспитание культуры речевого общения.  

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 4 классе 

определяет следующие задачи:  

− ускорение процесса овладения разговорной речью на основе коррекции 

всех составляющих речевой акт компонентов;  

− улучшение таких качественных характеристик устной речи, как 

звукопроизношение, темп, ритм, дикция, интонация, выразительность;  

− развитие умения составлять рассказ с опорой на иллюстрации, на 

фиксированную структуру текста, по серии картинок;  

− развитие творческой активности обучающихся;  



− формирование представлений о необходимости обязательного выполнения 

правил, обеспечивающих безопасность человека и порядок в обществе.  

 

 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному 

предмету «Речевая практика» в 4 классе  

Личностные результаты:  
− способность положительно относиться к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; − представление о различных социальных ролях: собственных и 

окружающих людей;  

− целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей;  

− готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.  

 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету 

«Речевая практика» в 4 классе  
                                              Минимальный уровень:  

− выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей;  

 

− выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно 

пользоваться правилами этикета при встрече и расставании с детьми и 

взрослыми;  

− знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или 

дойти до школы (по вопросам учителя участвовать в ролевых играх в 

соответствии с речевыми возможностями);  

− слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал;  

− выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по 

образцу учителя;  

− участвовать в беседе;  

− слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на 

картинно-символический план.  

                                                  Достаточный уровень:  

− понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных артистами в 

аудиозаписи, уметь отвечать на вопросы по содержанию услышанного; 

понимать содержание детских радио- и телевизионных передач, уметь 

отвечать на вопросы по содержанию услышанного;  



− уметь выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец 

учителя и анализ речевой ситуации; участвовать в диалогах по темам 

речевых ситуаций;  

− правильно выражать свои просьбы, уметь здороваться, прощаться, просить 

прощения и извиняться, используя соответствующие выражения;  

− принимать участие в коллективном составлении рассказа, сказки по темам 

речевых ситуаций;  

− уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-

символический план.  

 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения рабочей программы по учебному 

предмету «Речевая практика» в 4 классе  

 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах:  

 

Критерии оценки предметных результатов  
Оценка предметных результатов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 4-х классов базируется на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов и осуществляется по 

трехбалльной системе:  

«5» - отлично,  

«4» - хорошо,  

«3» - удовлетворительно.  

 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание 

пройденного материала. Самостоятельно или с помощью учителя может 

сформулировать и обосновать ответ, привести необходимые примеры 

полученных знаний на практике, в жизни. Допускает незначительные 

неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, которые 

исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, последователен 

в изложении учебного материала.  

 



Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом 

соответствующий требованиям оценки «5», но затрудняется в 

формулировании отдельных понятий и определений. Исправляет их с 

помощью учителя. Делает ошибки по практическому применению отдельных 

положений изучаемых предметов в повседневной жизни. Исправляет их с 

помощью учителя.  

 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но излагает материал (вопрос) 

недостаточно полно и последовательно, с большими затруднениями. 

Допускает ошибки в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правила 

примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в постоянной 

помощи учителя. Делает ошибки, вызванные недопониманием учебного 

материала.  

 

Оценка «2» - не ставится. 

                                               СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

Обучение речевой практике в 4 классе носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит 

обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и 

навыками, учит использованию речи в различных ситуациях.  

В зависимости от формы организации совместной деятельности 

учителя и обучающихся выделяются следующие методы обучения: 

конструирование диалогов, тренировочные упражнения в произнесении с 

заданной интонацией, проигрывание диалогов, рассматривание иллюстрации, 

анализ плана, составление предложений, слушание аудиозаписи, ролевые и 

дидактические игры по теме ситуации и др. 

Аудирование и понимание речи 

Повторение предложений (6—8 слов), разных по структуре, вслед за 

учителем. 

Прослушивание аудиозаписей чтения артистами коротких сказок или 

рассказов с последующим пересказом прослушанного. 

Дикция и выразительность речи 

Практическое использование силы голоса, тона и темпа речи в 

различных речевых ситуациях. 

Практическое осмысление многообразия тона речи, выражающего 

человеческие чувства. Тренировочные упражнения в передаче восторга, 

ужаса, радости, горя, удивления, испуга и др. Соотнесение произнесённых 

фраз с пиктограммами. 

Мимика и жесты. Упражнения в передаче чувств, эмоций с помощью 

мимики и жестов в сочетании с речью и без неё, с опорой на пиктограммы и 

без них. 

Общение и его значение в жизни 



Передача мыслей, чувств, знаний на расстоянии. Для чего люди 

создали радио, кино, телевидение? Кто говорит с нами по радио или с 

телеэкрана? 

Что мы понимаем из такого устного общения с нами? Важно ли для нас 

это общение? 

Почему книгу называют собеседником? Какой это собеседник — 

устный или письменный? Что мы узнаем из книги? Важно ли для нас это 

общение? 

Влияние речи на поступки людей. «Свойства» слов: радовать, огорчать, 

утешать, сердить, мирить и т. д.; подбор соответствующих слов. 

Общепринятые знаки в общении людей: «Не курить», «Переход», 

«Метро», «Мужской туалет», «Женский туалет», «Нельзя фотографировать» 

и т. д. 

Базовые формулы речевого общения (с нарастанием к материалу, 

изучавшемуся в 1—3 классах) 

Обращение, привлечение внимания.  

«Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, фамилии, обращение к 

знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное 

обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 

обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. 

Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). 

Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, 

девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым 

человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). Обращение в письме, 

поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие.  

Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут…», «Меня зовут…, а 

тебя?». Формулы «Это…», «Познакомься, пожалуйста, это…». Ответные 

реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 

познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул 

приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или 

сверстник). Формулы «Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». 

Развёртывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. 

Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», 

«Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы: «Привет», 

«Салют», «Счастливо», «Пока». Грубые (фамильярные) формулы: «Здорóво», 

«Бывай», «Чао» и др. (в зависимости от условий школы). Недопустимость 

дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными 

взрослыми. Развёртывание формул с помощью обращений. 



Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: «Как 

дела?», «Как живёшь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при 

прощании: «Приходи(те) ещё», «Заходи(те)», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с…», «Поздравляю с 

праздником…» и их развёртывание с помощью обращения по имени и 

отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы 

«Желаю тебе…», «Желаю Вам…», «Я хочу пожелать…». Неречевые 

средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я 

хочу подарить тебе…» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на 

поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой…», «Как 

хорошо ты…», «Как красиво!» и др. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, 

обращения автоответчика мобильной связи). Выражение просьбы позвать к 

телефону («Позовите, пожалуйста…», «Попросите, пожалуйста…», «Можно 

попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на 

уроке или перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. 

Обращение с просьбой к сверстнику, близким людям. 

Развёртывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы 

«Пожалуйста…», «Можно…, пожалуйста!», «Разрешите…», «Можно 

мне…», «Можно я…». 

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но…». 

Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», 

«Пожалуйста». Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо,… 

(имя)»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. 

Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень 

рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на 

поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю 

тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формула «Извините, пожалуйста» с 

обращением и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка 

извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм 

обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, 

взрослому. Слова поддержки, утешения. 



Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, 

подарки: «Молодец!», «Умница!», «Как красиво!». 

Примерные темы речевых ситуаций 

«Я дома»: «У телевизора», «Задушевный разговор», «Приглашение». 

«Я за порогом дома»: «Делимся новостями», «Подскажите, 

пожалуйста…», «Я — пассажир», «Знаки-помощники». 

«Я и мои товарищи»: «Я выбираю книгу», «Петушок — Золотой 

гребешок», «Сочиняем сказку», «Лисичка-сестричка», «Новогодние 

истории», «Поздравляю!», «Жду письма!», «Извините меня…», 

«Поздравительная открытка». 

«Я в мире природы»: «В гостях у леса», «Во саду ли в огороде». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы, а также с определением основных 

видов деятельности обучающихся на уроке 

 

№ 

тем

ы 

Дата   

Тема урока 

 

Колич

ество 

часов 

 

Основные виды деятельности 

обучающихся на уроке 



1 

2 

3 

4 

 

 Делимся 

новостями 

4 

1. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Приветствия друг другу, 

представление новых учеников, 

поздравления с праздником знаний. 

3. Составление рассказа по серии 

картинок. Знакомство с 

фиксированной структурой текста. 

4. Знакомство со стихотворением И. 

Гамазковой «Прошлым летом». 

5. Выполнение творческих работ по теме. 

Составление рассказа «Самое интересное 

событие прошлого лета». 

6. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

 5 

6 

7 

8 

 Я выбираю 

книгу 

4 

1. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного 

опыта, ответы на вопросы на основе 

иллюстраций). 

3. Подготовка к составлению рассказа об 

интересной книге 

(составление предложений по картинкам, 

беседа о типах книг, 

рисование иллюстраций, обсуждение 

книг). 

4. Составление рассказов «Моя любимая 

книга» с опорой на план. 

5. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 



9 

10 

11 

12 

 «Подскажит

е, 

пожалуйста

…» 

4 

1. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Знакомство с темой (беседа на основе 

личного опыта о 

том, когда может быть использована 

фраза «Подскажите, 

пожалуйста...»). 

3. Конструирование возможных диалогов 

обращения за 

помощью: к знакомому и незнакомому 

человеку. 

4. Ролевые игры по теме ситуации. 

5. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

13 

14 

15 

 

 Я - 

пассажир 

3 

1. Знакомство с темой (беседа на основе 

личного опыта). 

2. Актуализация имеющихся знаний о 

правилах поведения в 

общественном транспорте. 

3. Конструирование возможных диалогов 

в общественном 

транспорте. 

4. Участие в ролевой игре «В автобусе» 

(или иной по выбору учителя с 

учётом специфики общественного 

транспорта в местности, где 

находится школа). 

5. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

17 

18 

19 

 «Петушок – 

Золотой 

гребешок» 

3 

1. Введение в тему (беседа с опорой на 

иллюстрацию). 

2. Знакомство со сказкой (слушание 

аудиозаписи сказки с 

опорой на иллюстрации). 

3. Закрепление содержания сказки 

(пересказ с опорой на 

иллюстрации, по вопросам учителя, игра 

«Рассказ по кругу» и др.). 

4. Инсценирование сказки 



20 

21 

22 

23 

 

 Сочиняем 

сказку 

4 

1. Введение в тему (беседа с опорой на 

иллюстрацию, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Актуализация знаний о фиксированной 

структуре текста. 

3. Обсуждение замысла сказки. 

4. Составление предложений к каждой 

части придумываемой 

сказки с опорой на вопросный план. 

5. Иллюстрирование сказки согласно 

замыслу. 

6. Рассказывание вариантов сказки, 

получившихся у 

школьников. 

7. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

24 

25 

26 

27 

 У 

телевизора 

4 

1. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Знакомство с темой (беседа на основе 

личного опыта). 

3. Актуализация, уточнение и 

расширение имеющихся 

знаний по теме: предпочтения 

обучающихся в телеэфире, умение 

ориентироваться в программе 

телепередач, умение пользоваться 

пультом от телевизора. 

4. Коллективное обсуждение «Моя 

любимая программа» с 

элементами рассказов обучающихся, 

выполненных с опорой на план. 

5. Составление персональных 

телевизионных программ 

обучающимися. 

6. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 



28 

29 

30 

 «Лисичка-

сестричка» 

3 

1. Введение в тему (беседа с опорой на 

иллюстрацию). 

2. Знакомство со сказкой (слушание 

аудиозаписи сказки с 

опорой на иллюстрации). 

3. Закрепление содержания сказки 

(пересказ с опорой на 

иллюстрации, по вопросам учителя, игра 

«Рассказ по кругу» и др.). 

4. Инсценирование сказки. 

31 

32 

33 

 Новогодние 

истории 

3 

1. Введение в тему (беседа с опорой на 

иллюстрации). 

2. Актуализация знаний о новогодних 

сказках, мультфильмах. 

3. Обсуждение замысла истории. 

4. Составление предложений к каждой 

части придумываемой 

истории с опорой на вопросный план. 

5. Иллюстрирование истории согласно 

замыслу. 

6. Рассказывание вариантов истории, 

получившихся у 

школьников. 

7. Представление истории на новогоднем 

празднике 

(инсценирование, демонстрация видео с 

записью истории, 

рассказываемой четвероклассниками и т. 

д.) 



34 

35 

36 

37 

 Знаки-

помощники 

4 

1. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Актуализация, уточнение и 

обогащение имеющегося опыта, 

знаний по теме на основе рассматривания 

условных знаков, 

встречающихся в повседневной жизни. 

3. Моделирование и проигрывание 

возможных диалогов на 

улице, предполагающих обсуждение 

значения дорожных знаков. 

4. Участие в экскурсии «Знаки-

помощники в нашем городе (посёлке, на 

нашей улице и т. д.)». 

5. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

38 

39 

40 

41 

 В гостях у 

леса 

4 

1. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, обсуждение проблемного 

вопроса). 

2. Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного опыта, 

ответы на вопросы на основе 

иллюстраций). 

3. Актуализация, уточнение и 

расширение имеющихся знаний 

о правилах поведения в лесу. 

4. Творческая работа «Что может нанести 

вред лесу?». 

Представление работ обучающимися 

(составление рассказов). 

5. Составление «Правил вежливого 

поведения в лесу». 

6. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 



42 

43 

44 

45 

 Задушевны

й разговор 

 

 

 

 

4 

1. Введение в тему ситуации (работа с 

иллюстрацией, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Актуализация и уточнение словаря 

эмоций у школьников. 

3. Моделирование диалогов утешения, 

сочувствия, 

предостережения на основе 

иллюстраций. 

5. Участие в игре «Свои чувства не 

скажу, а без слов вам покажу». 

6. Знакомство с рассказами В. Осеевой 

«Волшебное слово», 

«Что легче?», «На катке» в аудиозаписи. 

7. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

46 

47 

48 

49 

 Приглашен

ие 

4 

1. Введение в ситуацию (беседа с опорой 

на иллюстрацию, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Актуализация имеющихся знаний по 

теме (участие в беседе на основе 

личного опыта). 

3. Конструирование устных приглашений 

с опорой на план. 

Дифференциация в зависимости от 

адресата. 

4. Моделирование диалогов, содержащих 

приглашение и 

вежливый отказ. 

5. Составление текстов письменных 

приглашений, в том числе в 

творческих группах. 

6. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 



50 

51 

52 

53 

 Поздравляю

! 

4 

1.Введение в ситуацию (беседа с опорой 

на иллюстрацию, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Конструирование поздравлений. 

Дифференциация в 

зависимости от адресата. 

3. Знакомство с правилами оформления 

письменного 

поздравления на открытке. 

Тренировочные упражнения в 

подписывании поздравительных 

открыток. 

4. Самостоятельная подготовка 

поздравительной открытки и 

подписи к ней. 

5. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

54 

55 

56 

57 

 Жду 

письма! 

4 

1. Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного опыта). 

2. Актуализация опыта обучающихся по 

теме, знакомство со структурой письма. 

3. Составление коллективного письма 

литературному герою по 

теме с опорой на план из ключевых слов. 

4. Самостоятельная работа с 

дифференцированной помощью 

учителя «Письмо …» (в зависимости от 

интересов обучающихся могут быть 

предложены задания написать письмо 

другу, родственнику и др.). 

5. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 



58 

59 

60 

61 

 «Извините 

меня…» 

4 

1. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Знакомство с темой (беседа на основе 

личного опыта о том, 

когда может быть использована фраза 

«Извините меня» или форма 

«Извини меня…»). 

3. Конструирование возможных 

диалогов, содержащих 

извинения. 

4. Ролевые игры по теме ситуации. 

5. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

62 

63 

64 

65 

 Поздравите

льная 

открытка 

4 

1. Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного опыта, ответы на 

вопросы на основе иллюстраций). 

2. Прослушивание песен, стихов, 

рассказов о Великой Отечественной 

войне. 

3. Рисование праздничных открыток. 

4. Конструирование поздравлений с Днём 

Победы различным 

адресатам (ветеранам, учителям, 

родным). 

5. Подписывание открыток с 

поздравлениями. 

6. Доставка открыток адресатам 

(отправление письмом, 

доставка лично в руки) 



66 

67 

68 

 Во саду ли 

в огороде 

3 

1. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного опыта, 

ответы на вопросы на основе 

иллюстраций, основная линия беседы 

— работа летом в саду и в огороде, 

овощи, фрукты и ягоды, растущие 

в нашей местности). 

3. Подготовка обучающимися творческих 

работ по теме 

(обсуждение замыслов, порядка 

выполнения). 

4. Выполнение и представление 

творческих работ классу — составление 

рассказов на основе выполненных 

рисунков. 

5. Обсуждение планов обучающихся на 

каникулы: свободные высказывания, 

взаимные вопросы, уточнения 

 ИТ

ОГ

О: 

68 часов 

(2 часа в неделю) 

 

4. Учебно-методический материал: 

1. Бгажнокова, И.М. Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 0-4 классы. – М.: Просвещение, 2011. 

2. Ефросинина Л.А. Комплект таблиц: Альбом учебный «Готовимся к 

урокам литературного чтения». 1-4 класс. – М.: ООО «Спектр-М», 2005. 

3. Комарова, С.В. Устная речь. Методические рекомендации: 1-4 

классы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида. – М.: Просвещение, 2014. 

4. Комарова, С.В. Устная речь. 4 класс: учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. - М.: Просвещение, 

2017. 

5. Кульневич, Т.П. Нетрадиционные уроки в начальной школе. – 

Волгоград: Учитель, 2002. 

Материально-техническое обеспечение: 

- АРМ учителя: ноутбук, телевизор, колонки, документ-камера; 

- компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

- дидактический материал (комплект сюжетных картинок); 

- демонстрационные таблицы. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ   ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) ОГКОУ «БАРАНОВСКАЯ 

ШКОЛА-ИНТЕРНАТ» 

учебного предмета  МАТЕМАТИКА   4 класс (ВАРИАНТ 1) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом Мини-

стерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умствен-ной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особен-

ностей и возможностей.  

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана. В соответ-

ствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мате-

матика» в 4 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в 

год (4 часа в неделю).  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная про-грамма 

определяет цель и задачи учебного предмета «Математика».  

Цель обучения – подготовка обучающихся с легкой умственной отста-лостью 

(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обще-стве и 

овладение доступными профессионально-трудовыми навыками.  

Задачи обучения:  

− формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, не-

обходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, жи-

тейских и профессиональных задач; развитие способности их использова-ния 

при решении соответствующих возрасту задач;  

 

− коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных ка-честв 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) средствами математики с учетом их индивидуальных возможно-

стей;  

− формирование положительных качеств личности, в частности акку-

ратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить нача-

тое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.  



Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 4 классе 

определяет следующие задачи:  

− формирование знаний о нумерации чисел первой сотни;  

− формирование умения выполнять устно и письменно арифметические 

действия с числами и числовыми выражениями, решать текстовые задачи, 

умение действовать в соответствии с алгоритмом;  

− формирование знаний о геометрических фигурах, формирование уме-ния 

называть их части, строить фигуры с помощью инструментов;  

− формирование умения применять первоначальные математические знания 

для решения учебно-познавательных и практических задач.  

 

Планируемые результаты освоения содержания программы по учебному 

предмету «Математика» в 4 классе  

Личностные результаты:  

− самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, дого-

воренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе;  

− проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности на 

уроке математики и при выполнении домашнего задания; - начальные умения 

производить самооценку выполненной практиче 

 

ской деятельности, в том числе на основе знания способов проверки 

правильности вычислений, измерений, построений, и при необходимости 

осуществлять необходимые исправления неверно выполненного задания;  

− элементарное понимание связи математических знаний с некоторыми 

жизненными ситуациями, умение применять математические знания для 

решения отдельных жизненных задач.  

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету 

«Математика» на конец 4 класса  

Минимальный уровень:  

− знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя 

счетный материал, любые числа в пределах 100;  

− знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;  



− понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части);  

− знать таблицу умножения однозначных чисел до 6; понимать связь таблиц 

умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на печатной 

основе, как для нахождения произведения, так и частного;  

− знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; знать 

и применять переместительное свойство сложения и умножения; выполнять 

устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100;  

− знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;  

− различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, 

полученные при измерении двумя мерами;  

− пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах;  

 

− определять время по часам хотя бы одним способом; решать, состав-лять, 

иллюстрировать изученные простые арифметические задачи;  

− решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью 

учителя);  

− различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять 

длину ломаной;  

− узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, 

кривых линий, фигур, находить точки пересечения без вычерчивания;  

− знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник 

(квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с 

помощью учителя);  

− различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов.  

Достаточный уровень:  

− знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, 

присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 

5, 4, в пределах 100; откладывать, используя счетный материал, любые числа 

в пределах 100;  

− знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;  



− понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части и по содержанию), различать два вида 

деления на уровне практических действий, знать способы чтения и записи 

каждого вида деления;  

− знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;  

− понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами 

умножения на печатной основе, как для нахождения произведения, так и 

частного;  

 

− знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; знать и 

применять переместительное свойство сложения и умножения;  

− выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в 

пределах 100;  

− знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;  

− различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, 

полученные при измерении двумя мерами, с полным набором знаков в 

мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см;  

− знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах;  

− определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; решать, 

составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи;  

− кратко записывать, моделировать содержание, решать составные 

арифметические задачи в два действия;  

− различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять 

длину ломаной;  

− узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух 

прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки 

пересечения;  

− знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник 

(квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;  



− чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг  

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения образовательной программы по 

учебному предмету «Математика» в 4 классе  

При оценке результатов освоения образовательной программы учитываются 

индивидуальные особенности интеллектуального развития обучающихся, 

состояние их эмоционально-волевой сферы. Обучающемуся с низким 

уровнем потенциальных возможностей можно предлагать более лёгкие 

варианты заданий. При оценке письменных работ обучающихся, страдающих 

глубоким расстройством моторики, не следует снижать оценку за плохой 

почерк, неаккуратность письма, качество записей и чертежей. К ученикам с 

нарушением эмоционально-волевой сферы рекомендуется применять 

дополнительные стимулирующие приемы (давать задания поэтапно, 

поощрять и одобрять обучающихся в ходе выполнения работы и т.п.).  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах:  

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика  

− 3 балла - значительная динамика.  

 

Оценка предметных результатов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 2-4-х классов образовательной 

организации по всем учебным предметам, за исключением коррекционного 

блока, осуществляется по трёхбалльной системе по каждому предмету:  

«5» - отлично,  

«4» - хорошо,  

«3» - удовлетворительно. Устный опрос является одним из методов учёта 

достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) при освоении образовательной программы. При оценивании 

устных ответов по учебным предметам образовательного цикла принимается 

во внимание:  

− правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности 

усвоения изученного материала; полнота ответа;  

− умение практически применять свои знания;  



− последовательность изложения и речевое оформление ответа.  

 

Критерии для оценивания устных ответов являются общими для всех 

предметов.  

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание 

пройденного материала. Самостоятельно или с помощью учителя может 

сформулировать и обосновать ответ, привести необходимые примеры 

полученных знаний в практике, в жизни. Допускает незначительные 

неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, которые 

исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, последователен 

в изложении учебного материала.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом 

соответствующий требованиям оценки «5», но затрудняется в 

формулировании отдельных понятий и определений. Исправляет их с 

помощью учителя. Делает ошибки по практическому применению отдельных 

положений изучаемых предметов в повседневной жизни. Исправляет их с 

помощью учителя.  

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но излагает материал (вопрос) 

недостаточно полно и последовательно, с большими затруднениями. 

Допускает ошибки в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правила 

примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в постоянной 

помощи учителя. Делает ошибки, вызванные недопониманием учебного 

материала. Достижения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету «математика» 

оцениваются по результатам индивидуального и фронтального опроса 

обучающихся, текущих и итоговых письменных работ. При оценке 

письменных работ используются нормы оценок письменных контрольных 

работ, при этом учитывается уровень самостоятельности ученика, 

особенности его развития.  

При оценке письменных работ обучающихся по математике грубыми 

ошибками следует считать: неверное выполнение вычислений вследствие 

неточного применения алгоритма, неправильное решение задачи, неумение 

правильно выполнить измерение и построение геометрических фигур по 

образцу.  

Негрубыми ошибками считаются ошибки, допущенные в процессе 

списывания числовых данных (искажение, замена), знаков арифметических 

действий, нарушение формулировки вопроса (ответа) задачи, правильности 



расположения записей, чертежей, небольшая неточность в измерении и 

черчении.  

Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе. 

Исключение составляют случаи написания тех слов и словосочетаний, 

которые широко используются на уроках математики (названия компонентов 

и результатов действий, величин и др.).  

При оценке комбинированных работ:  

Оценка «5» ставится, если вся работа выполнена без ошибок.  

Оценка «4» ставится, если в работе имеются 2-3 негрубые ошибки.  

Оценка «3» ставится, если задача решена с помощью и правильно выполнена 

часть других заданий.  

При решении работ, состоящих из примеров и других заданий, в которых не 

предусматривается решение задач:  

Оценка «5» ставится, если все задания выполнено правильно.  

Оценка «4» ставится, если допущены 1-2 негрубые ошибки 

Оценка «3» ставится, если допущены 1-2 грубые ошибки или 3-4 негрубые.  

Оценка «2» не ставится 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с 

другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию 

математических знаний в различных ситуациях.  

Программа обучения в 4 классе направлена на изучение нумерации чисел в 

пределах 100: раскрывается понятие разряда, обучающиеся знакомятся со 

сложением и вычитанием двузначных чисел, приемами устных и письменных 

вычислений. Завершается изучение табличного умножения и деления, 

ознакомление с вне табличным умножением и делением. Продолжается 

изучение величин и единиц их измерения. Обучающиеся продолжают 

изучать единицы измерения длины, стоимости, массы, времени, соотношение 

единиц измерения.  

В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и 

обучающихся выделяются следующие методы обучения: изложение знаний, 

беседа, самостоятельная работа. В зависимости от источника знаний 

используются словесные методы (рассказ или изложение знаний, беседа, 

работа по учебнику или другим печатным материалам), наглядные методы 

(наблюдение, демонстрация предметов или их изображений), практические 

методы (измерение, вычерчивание геометрических фигур, лепка, аппликация, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений и т. д). 



 

Нумерация 

Разряды единиц, десятков, сотен. Разрядная таблица. Сравнение чисел 

в пределах 100 с использованием разрядной таблицы. Знакомство с 

микрокалькулятором. Умение отложить любое число в пределах 100 на 

микрокалькуляторе. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица измерения длины: миллиметр. Обозначение: 1мм. 

Соотношение: 1см = 10мм. 

Единица измерения массы: центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 

1ц = 100 кг. 

Единица измерения времени: секунда. Обозначение: 1 сек. 

Соотношение: 1 мин = 60 сек. Секундная стрелка. Секундомер. Определение 

времени по часам с точностью до 1 мин (5 ч 18 мин, без 13 мин 6 ч, 18 мин 9 

– го).  

Числа, полученные при измерении двумя мерами (1 см 5 мм = 15 мм, 

15 мм = 1 см 5 мм). Сложение и вычитание чисел, полученных при 

измерении одной мерой, без преобразований и с преобразованиями вида: 60 

см + 40 см = 100 см = 1 м, 1 м – 60 см = 40 см. 

Арифметические действия 

Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом 

через разряд. Проверка действий сложения и вычитания обратным 

действием. Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания 

(слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого). 

Выполнение и проверка действий сложения и вычитания с помощью 

микрокалькулятора. 

Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. Таблица умножения 

чисел на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 равных частей. 

Взаимосвязь умножения и деления. Деление по содержанию. Деление с 

остатком. Называние компонентов умножения и деления (в речи учителя). 

Умножение 0, 1, 10. Умножение на 0, 1, 10. Правило умножения 0, 1, 10. 

Нахождение второй, третьей и т.д. части предмета и числа. 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи: на деление содержания; на 

зависимость между ценой, количеством, стоимостью (все случаи); на 

нахождение неизвестного слагаемого; на нахождение одной доли числа. 

Задачи в два арифметических действия, составленные из ранее решаемых 

простых задач. 



Геометрический материал 

Сложение и вычитание отрезков. 

Обозначение геометрических фигур буквами латинского алфавита. 

Кривые, ломаные линии: замкнутые, незамкнутые. Граница 

многоугольника – замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков ломаной 

линии и вычисление её длины. Построение отрезка, равного длине ломаной 

линии. Построение ломаной линии по данной длине её отрезков. Взаимное 

положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). 

Диаметр. Построение окружности заданного диаметра. Деление 

окружности на 2, 4 равные части. 

Названия сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), 

боковые стороны (правая, левая), смежные стороны. Длина и ширина 

прямоугольника. Построение прямоугольника (квадрата) по заданным 

длинам сторон с помощью чертёжного угольника.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» (ВАРИАНТ 1) 



 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы все 

обучение носило практический характер. Поэтому помимо предметных результатов 

освоения программы в курсе «Мир природы и человека» реализуется формирование 

личностных умениями и навыков. Для детей с интеллектуальными нарушениями эти 

действия носят характер жизненных компетенций. В курсе «Мир природы и человека» 

представлены многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на 

развитие следующих личностных умений и навыков: 

- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении в окружающем мире;  

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах в 

организации обучения;  

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, 

при взаимодействии в совместной деятельности; 

- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной 

жизни, в окружающем мире;  

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации через содержание курса «Мир природы и человека»;  

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций; 

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие 

коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы 

развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение общаться и 

использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение 

задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное 

общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и т.д.  

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через 

специально организованную на уроке работу по освоению общеучебных навыков, таких 

как: выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, 

планирование работы, отчет о работе и т. д.  

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» должен быть 

направлен на овладение коммуникативными навыками. 

Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека» могут быть 

минимальными и достаточными. 

Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 

– правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

– различать объекты живой и неживой природы; 

– выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, 

травы; 

– называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей 

местности; 

– называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 

– соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы. 

Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и навыки: 



– овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и 

явлениями природы; 

– узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных 

условиях; 

– отнесение изученных объектов природы к определенным группам по 

существенным признакам; 

– знание правил гигиены, безопасного поведения в соответствии со своими 

знаниями; 

 

2. Содержание учебного предмета с указанием форм организации учебных 

занятий 

Программа учебного курса «Мир природы и человека» составлена на основе 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы обучения для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) и соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебного курс "Мир природы и человека" является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у 

обучающихся младших классов понятийного мышления на материале сведений о неживой 

и живой природе. 

С одной стороны, содержание предметного курса "Мир природы и человека" 

базируется на знакомых обучающимся объектах и явлениях окружающего мира и дает 

возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, 

временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями природы. 

С другой стороны, курс элементарного природоведения в младших классах (1-4) в 

образовательных учреждений, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы для обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

должен заложить основы для изучения в дальнейшем таких базовых предметов как 

"Естествознание" и "География", создать преемственную систему знаний между 

названными предметами. 

Цель учебного курса «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 

взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.  

Курс решает следующие коррекционно-образовательные и воспитательные задачи:  

• уточняет имеющиеся у обучающихся представления о живой и неживой природе, 

даёт новые знания об основных её элементах;  

• на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности 

живого мира к условиям внешней среды;  

• вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять 

устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 

фенологические данные;  

• формирует знания учащихся о природе своего края; 

• формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, 

учит детей бережному отношению к природе.  

Наряду с этими задачами на уроках решаются специальные задачи, направленные 

на коррекцию умственной деятельности школьников:  

 Развитие внимание:  

- учить сосредотачиваться на предлагаемом материале в процессе деятельности;  

- развивать наблюдательность;  

- учить ориентироваться в незнакомом материале;  

- распределять внимание (слушать и одновременно писать, рисовать и т.д.); - 



формировать быстрое переключение с одного вида занятий на другой;  

- развивать интеллектуальную активность;  

- развивать устойчивое внимание;  

- учить умению самостоятельно концентрировать внимание;  

 Развитие восприятия:  

- формировать восприятия величины объектов;  

- формировать восприятия формы объектов;  

- формировать восприятия цветов, цветовых оттенков;  

- формировать временные представления.  

 Развитие памяти: 

 - развивать двигательную память;  

- развивать эмоциональную память;  

- развивать образную память;  

- развивать словесно-логическую память;  

- развивать смысловую память - механическую.  

 Развитие мышления:  

- выделять отдельные свойства предметов;  

- выделять признаки предметов;  

- учить сравнивать похожие, непохожие объекты; 

 - учить устанавливать общие признаки объекта;  

- учить выделять главное;  

- учить устанавливать причинно – следственные зависимости.  

 Формирование пространственных отношений:  

- формировать понятия лево – право; 

 - формировать пространственные отношения на плоскости (центр, верхний левый, 

правый, нижний левый, правый);  

- формировать способность удерживать инструкцию, навык самоконтроля;  

- научить ориентироваться в пространстве;  

- формировать понятия (около, над, под).  

 Развитие речи:  

- активизировать речь;  

- пополнять запас активного и пассивного словаря;  

- расширять запас общих представлений;  

- уточнять сведения об окружающем мире;  

- формировать связную речь. 

Основное внимание при изучении учебного курса «Мир природы и человека» 

уделено формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие 

способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях 

человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации 

безопасной жизни в конкретных условиях.  

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами 

и явлениями. 

 Структура курса представлена следующими разделами:  

1. Сезонные изменения:  

 в неживой природе; 

  растения и животные в разное время года;  

 одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года. 

2. Неживая природа.  



3. Живая природа: 

  растения; 

  грибы;  

 животные;  

 человек.  

1. Безопасное поведение:  

 предупреждение заболеваний и травм;  

 безопасное поведение в природе;  

 правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте; 

 телефоны первой помощи, звонок по телефону экстренных служб.  

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека.  

Специфика интеллектуального недоразвития учащихся специальной школы не 

даёт возможность закладывать в программу сведения о сложных явлениях в 

неорганическом и органическом мире.  

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные 

научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 

регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:  

 полисенсорности восприятия объектов;  

 практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 

учебных ситуациях;  

 накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-

познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения 

проблемных ситуаций и т.п.; 

  закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в 

игровой, коммуникативной и учебной деятельности;  

 постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 

предмета познания, преемственность изучаемых тем. Программа не строится по 

принципу планирования на четверть, в ней представлены блоки тем, последовательность 

изучения которых может варьироваться учителем самостоятельно. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный курс «Мир природы и человека» входит в обязательную часть для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями в предметную область 

«Естествознание» и служит для изучения предметов естествоведческого характера 

«Природоведение», «Биология», «География». 

Примерная рабочая программа по курсу «Мир природы и человека» составлена из 

расчета 1 час в неделю. 

Основное содержание учебного курса 

Сезонные изменения в природе (9 часов) 

Обобщение полученных знаний о влиянии Солнца на изменения в природе 

(температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. Чередование 

времен года, закрепление знаний о названиях месяцев. 



Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек 

(ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, ливень, град, 

роса, туман. 

Растения и животные в разное время года. 

Сад, огород, поле, лес в разное время года 

Дикие и домашние животные в разное время года. 

Труд людей города и села в разное время года 

Неживая природа (4 часа) 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. 

Простейшие свойства почвы, их значение для растений. 

Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы 

Живая природа  

Растения (6 часов) 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие 

(по 2 – 3 наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. Лекарственные растения: 

календула, зверобой. 

Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком парков. Растения 

поля: рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в 

жизни человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, лист, колос, 

метелка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений. 

Животные (5 часов) 

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком 

домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних животных. 

Птицы. Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. 

Уход за ними. 

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с 

домашними уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 

Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. Пасека. 

Насекомые-вредители. 

Человек (6 часов) 

Голова и мозг человека. 

Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. 

Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о чистоте 

воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих животных. Зоопарк. 

Заповедник. 

Лесничество. 

Безопасное поведение (4 часа) 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, Правила 

обращения с электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 



3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы, а также с определением основных видов деятельности 

обучающихся на уроке 

№ 

темы 

Дата   

Тема урока 

 

Кол-

во 

часов 

 

Основные виды деятельности обучающихся 

на уроке 

 Сезонные изменения в природе 

1.   Влияние Солнца 

на смену времен 

года. Признаки 

осени  
1 

Рассматривание рисунка. Составление рассказа 

по схеме  

Чтение текста учебника. Нахождение в тексте и 

название осенних месяцев, признаков осени. 

Определение по рисункам признаков осени. 

Составление рассказа об осенних месяцах  

2.   Растения и 

животные осенью  

1 

Сравнение рисунков, нахождение различий. 

Объяснение причин признаков осени. 

Нахождение и название знакомых цветов, 

овощей. Составление рассказа об использовании 

овощей. Чтение текста. Нахождение объектов на 

рисунке. Чтение вопросов, построение  

ответов. Разгадывание загадок. Нахождение и 

показ на рисунке знакомых объектов  

3.   Признаки зимы  

 
1 

Рассматривание рисунка. Определение 

признаков зимы. Объяснение схем. Чтение 

текста, ответы на вопросы. Составление 

рассказа о зимних месяцах с опорой на рисунки  

4.   Растения и 

животные зимой  

 

1 

Сравнение рисунков. Составление 

описательного рассказа. Нахождение объектов 

по заданию. Прослушивание и чтение текста. 

Нахождение ответа на вопросы в тексте 

учебника. Рассматривание объектов на рисунке. 

Называние знакомых объектов. Составление 

рассказа о жизни растений и животных зимой  

5.   Труд людей зимой  

 1 

Ответы на вопросы по рисункам. Чтение текста. 

Словарная работа (ветеринар). Составление 

рассказа по рисункам  

6.   Растения и 

животные зимой  

 

1 Определение признаков весны по рисункам. 

Наблюдение за погодой. Работа по схемам. 

Чтение рассказа. Определение свойств объекта 

по рисунку с  

доказательством выбора. Отгадывание загадок. 

Сравнение рисунков. Отработка названий 

весенних цветов. Нахождение в тексте объектов 

природы. Составление рассказа по рисункам. 

Зарисовка муравейника в тетрадь. Название 

детенышей животных  

7.   Труд людей 

осенью и весной  

 

1 Рассматривание рисунков. Определение 

объектов на  

рисунке. Составление рассказа о труде людей. 

Разучивание стихотворения. Составление 

рассказа о весне, осени по рисункам. 

Прослушивание текста, ответы на вопросы. 

Словарная работа (многолетние растения, 



садовые инструменты). Практическая работа на 

пришкольном участке (сгребание листвы). 

Правила безопасного использования садового 

инструмента  

8.   Растения и 

животные летом  

 

1 Нахождение признаков объекта по рисункам. 

Работа со схемами. Чтение рассказа, ответы на 

вопросы. Нахождение в тексте определений 

явлений природы. Определение весенних 

месяцев по рисункам, знакомых растений. 

Определение и разучивание названий растений 

сада и огорода. Зарисовка растений. Работа со 

стихотворным текстом. Называние знакомых 

насекомых. Нахождение знакомых насекомых 

на рисунках. Составление рассказа о животных 

с опорой на рисунки, по опорному плану. 

Составление рассказа о ферме  

9.   Труд людей летом  

 

1 Нахождение объекта на рисунке 

(газонокосилка, коса,  

сенокосилка). Чтение рассказа, ответы на 

вопросы по  

тексту. Составление рассказа о работе людей 

летом. Чтение стихотворения, нахождение 

ответа на вопрос в  

тексте. Составление рассказа о правилах 

купания. Запись предложения в тетрадь  

 Неживая природа 

10.   Почва. Состав 

почвы  

 

1 Показ объекта природы (планета Земля) на 

рисунке.  

Чтение текста учебника, ответы на вопросы по 

тексту. Работа с рисунками (нахождение и показ 

объектов, сравнение объектов). Словарная 

работа (перегной, плодородный). Чтение текста 

учебника, нахождение ответов в тексте. 

Нахождение объекта на рисунке  

11.   Обработка почвы.  

Правила 

обращения с  

садовым 

инструментом  

1 Чтение текста учебника. Составление рассказа 

по рисункам об обработке земли в огороде, 

поле. Запись в  

тетрадь названий садовых инструментов. 

Практическая работа на пришкольном участке 

(перекапывание почвы) Рассматривание и отбор 

садового инструмента (натуральных объектов). 

Определение, чем могут быть опасны садовые 

инструменты. Формулировка правил обращения 

с садовым инструментом. Запись правил в 

тетрадь. Зарисовка садового инструмента  

12.   Песок и глина  

 

1 Опыт: свойства песка (пропускает воду, сыпуч). 

Чтение текста учебника. Составление рассказа о 

песке с использованием текста учебника. Работа 

с рисунками (использование песка). Опыт: 

свойства глины (не пропускает воду, 

пластичная, можно использовать для лепки). 

Чтение текста учебника. Составление рассказа о 



глине с использованием текста учебника. Работа 

с рисунками (использование глины). 

Изготовление поделки из глины  

13.   Рельеф. Горы, 

холмы, равнины, 

овраги  

 

1 Показ на рисунке объектов природы (горы, 

холмы,  

вершина). Чтение текста учебника, ответы на 

вопросы. Сравнение гор, холмов, нахождение 

сходства и различий. Зарисовка в тетради гор и 

холмов, подпись названий Словарная работа 

(равнины, овраги). Рассматривание объектов 

природы (равнины, овраги) на рисунках, ответы 

на вопросы. Зарисовка в тетради объектов 

природы (равнина, овраг)  

 Живая природа. Растения 

14.   Растения. Огород  

 

1 Показ объекта на рисунке (поле, огород). 

Перечисление инструментов для перекопки 

земли. Беседа об овощах. Словарная работа 

(корнеплоды, овощеводы, теплица). Чтение 

текста учебника, нахождение ответов на 

вопросы в тексте  

15.   Лес. 

Ориентировка в 

лесу  

 

1 Чтение текста учебника, нахождение ответов в 

тексте. Перечисление названий лиственных и 

хвойных деревьев. Запись в тетрадь. Словарная 

работа (многолетние, однолетние, клумбы, 

цветоводы). Нахождение на рисунке объектов 

природы, определение знакомых и незнакомых 

объектов, их перечисление. Объяснение выбора 

объекта природы по признаку (деревья). 

Разгадывание загадок. Дифференциация 

предметов по признаку (деревья, кустарники) 

Упражнения на ориентировку в пространстве 

(определение право, лево, сзади, спереди). 

Рассматривание приборов для ориентировки в 

пространстве (компас).  

16.   Сад. Растения 

культурные и 

дикорастущие  

 

1 Чтение текста учебника. Показ садовых 

инструментов на рисунках, определение их 

предназначения. Запись названий садового 

инструмента в тетрадь, зарисовка одного 

инструмента. Составление рассказа о правилах 

использования садового инструмента на основе 

рисунков и текста Нахождение определения 

дикорастущих и культурных растений, ответов 

на вопросы в тексте учебника. Сравнение 

рисунков. Словарная работа (культурные, 

дикорастущие, сорт). Рассматривание 

натуральных объектов (яблок разных сортов, 

семян). Описание по внешнему виду. Чтение 

этикеток. Ответы на вопросы  

17.   Лекарственные 

растения. Красная 

книга 

 

1 Слушание текста учебника, нахождение ответов 

в тексте учебника. Знакомство с 

лекарственными растениями  

(чтение названия и информации на аптечной 



упаковке), способом их применения, сроком 

годности Чтение рассказа учебника, ответы на 

вопросы. Рассматривание иллюстраций о редких 

видах растений и животных, их описание по 

внешнему виду. Зарисовка в тетради одного 

объекта. Запись названия  

18.   Растения полей. 

Поле в разное 

время года  

 

1 Нахождение знакомых объектов на рисунках, 

ответы на вопросы. Объяснение пословицы. 

Рассматривание натуральных объектов. 

Составление рассказа об изготовлении 

продуктов питания из муки. Словарная  

работа (жатва, зернохранилище, озимые, 

соломина, колос, метелка). Чтение текста 

(работа в поле в разное время года), беседа по 

рисункам. Отгадывание загадок. Сравнение двух 

объектов (пшеница и рожь; овес и гречиха). 

Изготовление поделки из соломы  

19.   Парки  

 

1 Прогулка (экскурсия) в парк. Словарная работа 

(парк, аллея, сквер). Описание парка (сквера). 

Называние известных парков, расположенных 

вблизи местожительства  

 Животные 

20.   Домашние 

животные: 

лошадь, корова  

1 Чтение названий животных в тексте учебника. 

Показ на рисунке знакомых животных. Чтение 

рассказа в учебнике, ответы на вопросы. 

Составление рассказа об известном животном. 

Рассматривание рисунка с изображением 

лошади, коровы. Выделение частей тела. 

Описание животного по плану. Словарная 

работа (скакун, тяжеловоз). Составление 

рассказа об использовании лошади, коровы 

человеком  

21.   Свинья, овца. 

Правила ухода за 

домашними  

животными  

1 Рассматривание рисунков с изображением овцы, 

свиньи. Выделение частей тела. Описание 

животного по плану. Составление рассказа об 

использовании овцы, свиньи человеком. 

Зарисовка домашнего животного 

Рассматривание предметов ухода за домашними 

животными. Запись названий предметов в 

тетрадь. Составление правил ухода за 

домашними животными по вопросам. Чтение 

текста. Ответы на вопросы по тексту  

22.   Птицы. Польза и 

вред птиц. 

Водоплавающие  

птицы  

1 Показ частей тела птиц. Составление 

описательного рассказа по плану. 

Рассматривание и называние знакомых объектов 

на рисунках. Сравнение птиц по внешнему виду, 

среде обитания. Составление рассказа по 

вопросам о пользе и вреде птиц. Рассматривание 

скворечника, кормушек, объяснение их 

назначения. Чтение текста учебника. Ответы на 

вопросы по тексту. Изготовление (в домашних 

условиях) кормушки для птиц. Словарная 



работа (водоплавающие птицы).  

23.   Дикие и домашние 

животные  

 

1 Рассматривание птиц на рисунках. Показ и 

называние  

знакомых объектов (утка, селезень). Словарная 

работа (утка, селезень). Запись названий птиц в 

тетрадь. Определение птиц по контуру. 

Зарисовка контура птицы Нахождение птиц на 

рисунках. Составление описательного рассказа. 

Словарная работа (курица, петух, цыплята). 

Определение значения курицы для человека. 

Сравнение диких и домашних птиц. 

Нахождение сходства и различий. Чтение текста 

учебника. Нахождение ответов на вопросы в 

тексте учебника  

24.   Насекомые.  1 Нахождение известных насекомых на рисунках. 

Чтение  

 Человек 

25.   Человек. Мозг 

человека  

1 Показ на схеме частей тела человека. Чтение 

текста  

учебника. Рассматривание рисунков, ответы на 

вопросы. Сравнение мозга собаки и лягушки по 

рисункам  

26.   Профилактика 

травм головного 

мозга  

1 Чтение текста учебника. Определение правил 

профилактики травм. Запись правил 

профилактики в тетрадь. Объяснение по 

рисункам правильного и неправильного 

поведения. Зарисовка иллюстрации правильного 

поведения  

27.   Режим дня. Часы  1 Работа со схемой частей суток. Определение 

занятий в разное время суток. Чтение текста 

учебника. Выделение ответов на вопросы в 

тексте учебника. Составление рассказа о 

любимом занятии вечером. Рассматривание 

часов. Определение предназначения часов 

(будильник, настенные, ручные, песочные). 

Практическая работа по определению времени. 

Составление режима дня, запись в тетрадь  

28.   Профилактика 

переутомления  

1 Практическое разучивание физкультминутки 

для профилактики переутомления. Запись 

комплекса гимнастики в тетрадь  

29.   Загрязнение 

воздуха, воды, 

почвы  

1 Выявление причин загрязнения воздуха по 

рисункам. Определение действий человека по 

очистке воздуха. Придумывание пиктограмм, 

условных знаков, запрещающих загрязнение 

воздуха. Чтение текста учебника, выделение 

ответов на вопросы. Выявление причин 

загрязнения воды по рисункам. Определение 

действий человека по очистке воды. 

Придумывание пиктограмм, условных знаков, 

запрещающих загрязнение воды. Чтение текста 

учебника, выделение ответов на вопросы. 

Выявление причин загрязнения почвы по 



рисункам  

30.   Заповедник. 

Зоопарк (по 

выбору) 

1 Определение понятия заповедник. Чтение 

понятия в  

тексте. Запись понятия в тетрадь. Составление 

рассказа о занятиях людей, работающих в 

заповедниках, лесничествах. Словарная работа 

(заповедник, лесничество) Экскурсия в зоопарк. 

Слушание рассказа учителя о животных 

зоопарка. Рассматривание объектов, зарисовка в 

тетрадь 

 Безопасное поведение 

31.   Правила 

поведения в быту, 

в школе  

2 Определение правильного поведения по 

иллюстрациям. Составление рассказа о 

безопасном поведении. Выбор правильного 

поведения в стихотворном тексте. Заучивание 

телефонов экстренной помощи. Правила 

поведения при беседе по телефону. Игра 

«Телефонный звонок». Ответы на вопросы. 

Разыгрывание ситуаций по правилам поведения 

в школе. Составление рассказа по правилам  

поведения в школе. Рисунок «Как правильно 

вести себя на уроке. 

32.   ПДД. Дорога.  

Пешеходный 

переход  

1 Определение частей дорог по рисунку. Работа с 

опорными словами (проезжая часть, полоса 

движения, трамвайные пути, тротуар). Ответы 

на вопросы. Чтение и разучивание правил 

поведения на дороге. Практическая отработка 

правил поведения на дороге. Рассматривание 

иллюстраций. Нахождение предложения в 

тексте по заданию учителя. Экскурсия 

«Пешеходный переход». Практическая 

отработка навыков перехода дороги по 

пешеходному переходу, светофору.  

33.   Транспорт. Мы – 

пассажиры  

1 Прослушивание текста. Работа с опорными 

словами  

(пассажирский транспорт, автобус, троллейбус, 

трамвай, метро, водитель, кондуктор). 

Нахождение объектов на иллюстрациях. Чтение 

правил поведения в общественном транспорте. 

Практическая отработка правил поведения 

транспорте и общественных местах (экскурсия)  



 ИТОГО 

ПО 

КУРСУ: 

34 часа (1 час в неделю) 

 

4. Учебно-методический материал. 

1. Бгажнокова, И.М. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 классы. – М.: Просвещение, 2011. 

2. Кульневич, С.В. Нетрадиционные уроки в начальной школе / С.В. Кульневич, 

Т.П. Лакоценина. – Волгоград: Учитель, 2002. 

2. Матвеева, Н.Б. Живой мир. 4 класс: учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида / Н.Б. Матвеева, М.А. Попова, Т.О. Куртова. – М.: 

Просвещение, 2014. 

3. Шербашина, Л.Д. Наш организм. Учебно-методическое пособие для учителей и 

учащихся начальных классов / Л.Д. Шербашина, Н.Н. Хасанова. – Майкоп, 2003. 

Материально-техническое обеспечение: 

- АРМ учителя: ноутбук, телевизор, колонки, документ-камера; 

- компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

- дидактический материал и демонстрационные таблицы; 

- учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: глобус, теллурий, 

гербарий, компас ученический, бокс 3Dдля наблюдения насекомых, коллекция «Торф», 

гранит и его составные части, коллекция «Минеральные и горные породы», коллекция 

образцов бумаги и картона. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ   ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) ОГКОУ «БАРАНОВСКАЯ 

ШКОЛА-ИНТЕРНАТ» 

Учебному предмету "Ручной труд"предметной области "Технология"  

4 класс (ВАРИАНТ 1) 
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» разработана в соответствии 

с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой  образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант I) 

ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

- Учебным планом ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов 

деятельности в жизни человека. 

Огромное значение придаётся ручному труду в развитии ребёнка, так как в нём 

заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его 

обучения и воспитания. 

Данная программа реализуется через следующий учебник. 

Технология. Ручной труд. 4 класс: учеб.для  общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы /Л.А.Кузнецова, Я.С. 

Симукова.- 9-е изд.-М.: Просвещение, 2017.-143с. 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитии личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и 

подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его 

изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих 

способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно- 

преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека. 

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека. 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей 

— расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования. 

— формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

— формирование интереса к разнообразным видам труда. 

— развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи). 

— развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение). 

— развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

— развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью). 

— формирование информационной грамотности, умения работать с 



различными источниками информации. 

— формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

— Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их 

возрастных особенностей, которая предусматривает: 

— коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического 

и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие между предметами; 

— развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия; 

— коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

действий с применением разнообразного трудового материала. 

       Специфической особенностью программы является применение наглядного 

материала. Эффективность применения наглядных средств в основном объясняется 

тем, что при зрительном восприятии образы изучаемого материала быстрее 

формируются и остаются в памяти, чем создаваемые только на основе речевого 

сообщения. К наглядным средствам относятся реальные предметы, изображения, 

трудовые действия, с помощью которых раскрывается сущность воспринятого 

обучающимися. Необходимым наглядным средством служит образец (практический 

показ приема работы). Его цель состоит в восприятии  

и первоначальном запоминании обучающимися трех составляющих приема 

работы: 

-образа результата действий; 

-орудия труда; 

-образа трудовых движений. 

Трудности, которые испытывают обучающиеся при усвоении теоретических 

знаний, хорошо известны. Поэтому, именно применение наглядных средств является 

отличным способом развития умений детей, активизирует внимание, улучшает 

восприятие учебного процесса. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

в 4 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 учебные 

недели). 

       Возможны уменьшения количества часов, в зависимости от изменения 

годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 

праздничные дни. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

        Для детей с умственной отсталостью не может быть единого стандарта, так 

как возможности в развитии, коррекции и адаптации каждого ребенка строго 

индивидуальны. Освоение  обучающимися  программы, которая создана на основе 

ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов:  

 Личностных; 

  Предметных.  

    Личностные результатыосвоения  программы включают: 



 индивидуально-личностные качества  

  социальные (жизненные ) компетенции обучающейся 

  социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты формируются за счет реализации программ отдельных 

предметов, курсов коррекционно-развивающей области, курсов внеурочной 

деятельности, так и программ формирования базовых учебных действий, воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, 

коррекционной работы. 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

Личностные результаты освоения программы:  

Требования ФГОС образования 

обучающихся с УО 

(интеллектуальными нарушениями) к 

личностным результатам 

 

Индикаторы достижения требований 

личностных результатов 

(содержание показателя) 

 

Формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и 

социальной частей;  

Бережно относиться к окружающему миру 

(через трудовое и экологическое 

воспитание: дежурство, поручения).  

 

Формирование уважительного отношения к 

иному мнению,  

Уметь выслушать иное мнение.  

 

Развитие адекватных 

представлений о собственных возможностях  

 

Ориентироваться в классе, школе (знать, где 

классный кабинет, спортзал, столовая, 

расписание уроков и т.д.).  

Овладение начальными навыками адаптации 

в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире  

Уметь обратиться с просьбой (например, о 

помощи) или сформулировать просьбу о 

своих потребностях.  

Знать и соблюдать нормы и правила 

поведения в общественных местах.  

Овладение социально бытовыми умениями, 

используемыми в повседневной жизни  

Выполнять поручения в школе ( выполнить 

уборку, провести дежурство и т.д.»).  

Выполнять насущно необходимые действия 

(бытовые навыки: самостоятельно поесть, 

одеться, и т.д.).  

Владение навыками коммуникации и 

принятыми ритуалами социального 

взаимодействия  

Участвовать в повседневной жизни класса и 

школы.  

Уметь адекватно общаться со сверстниками 

и взрослыми  

Способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей  

Уметь корректно привлечь к себе внимание.  

Уметь выразить свои чувства: отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, 

просьбу  

 

Принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной 

деятельности  

Участвовать в процессе обучения в 

соответствии со своими возможностями.  

Формирование мотивации к обучению  

Знать и выполнять правила учебного 



поведения.  

Развитие навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях  

 

Уметь работать в группе сверстников: 

принимать и оказывать помощь, адекватно 

высказывать свое мнение и выслушивать 

чужое. Адекватно оценивать свою работу и 

работу других  

Уметь сотрудничать со взрослыми: 

принимать помощь, адекватно общаться и 

реагировать на замечания.  

Развитие этических чувств, 

доброжелательности  

 

Проявлять в отношениях со взрослыми и 

сверстниками доброжелательность, 

отзывчивость, сопереживание.  

 

 

 

 Программа ориентирована на достижение обучающимися базовых учебных 

действий. 

Личностные учебные действия обучающиеся должны демонстрировать: 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию;  

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорённостей; 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 

 

Предметные результаты: 

 

К концу обучения в 4  классе 

 

Минимальный уровень  Достаточный уровень 

 знание правил организации рабочего 

места и умение его организовать в 

зависимости от характера выполняемой 

работы, (с помощью учителя); 

 знание названий материалов, 

используемых на уроках ручного труда; 

знание и соблюдение правил при работе 

с ними; 

 знание названий инструментов, 

необходимых на уроках ручного труда, 

правил техники безопасной работы с 

колющими и режущими инструментами; 

 знание приемов работы, используемые 

на уроках ручного труда; 

 анализ объекта, подлежащего 

изготовлению, выделение и называние 

его признаков и свойств; определение 

способов соединения деталей (с 

помощью наводящих вопросов учителя);  

 пользование доступными 

технологическими (инструкционными) 

 знание правил рациональной организации 

труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

 знание видов художественных ремесел; 

 нахождение необходимой информации в 

материалах учебника; 

 знание и использование правил 

безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований при 

выполнении трудовых работ; 

 осознанный подбор материалов по их 

физическим, декоративно-

художественным и конструктивным 

свойствам;   

 отбор оптимальных и доступных 

технологических приемов ручной 

обработки в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей; 

экономное расходование материалов; 

 использование в работе с разнообразной 



картами; 

 составление стандартного плана работы 

по пунктам ( коллективно с 

направляющей помощью учителя); 

 владение некоторыми технологическими 

приемами ручной обработки 

материалов; 

 использование в работе доступных 

материалов; 

 выполнение несложного орнамента 

самостоятельно. 

 

наглядности: составление плана работы 

над изделием с опорой на предметно-

операционные и графические планы, 

распознавание простейших технических 

рисунков, схем, чертежей, их чтение и 

выполнение действий в соответствии с 

ними в процессе изготовления изделия; 

 осуществление текущего самоконтроля 

выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы;  

 оценка своих изделий (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец);  

 установление причинно-следственных 

связей между выполняемыми действиями 

и их результатами; 

 выполнение общественных поручений по 

уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения. 

 

Содержание учебного предмета 

В 4 классе: 

 

Содержание учебного предмета  

Вводный урок. Правила ТБ на уроках Ручного труда.-1ч. 

Работа с бумагой-  14 ч. 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная,). Цвет, форма бумаги 

(треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с 

бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с 

бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги.Приемы разметки: разметка с 

помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок 

обводки шаблона геометрических фигур.  

  Вырезание ножницами из бумаги.Инструменты для резания 

бумаги.Правила обращенияножницами. Правила работы ножницами. Удержание 

ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «надрез 

по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно 

изогнутой линии»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму». 

Обрывание бумаги.Отрывание мелких кусочков отлиста бумаги (бумажная 

мозаика).  

Складывание фигурок из бумаги (оригами).Приемы сгибания бумаги:  

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей;на основе 

геометрическихтел (цилиндра, конуса) 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное».  

Работа с текстильными материалами –  12ч. 

Элементарные сведения онитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку(плоские игрушки,кисточки).  

Связывание ниток в пучок (ягоды,фигурки человечком,цветы). 



Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз», 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», 

вышивка прямой строчкой «в два приема»,  

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни 

человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится;). Цвет ткани. 

Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения 

игл.  

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка 

(закладки, кухонные предметы, игрушки). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения(изготовление 

кукол-скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды(пришивание пуговиц.). Пришивание 

пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка изделий 

пуговицами. Пришивание вешалки. 

 

Работа с металлом и проволокой -4ч. 

Элементарные сведения о металле (откуда берутся нитки). Применение металла. 

Свойства металла. Как работать с металлом. Виды работы с металлом.  Уметь 

выполнять простые изделия из проволоки (сгибание, скручивание). 

Работа с древесиной- 2 ч 

Элементарные сведения о древесине.  Применение древесины. Свойства 

древесины. Как работать с древесиной. Инструментарий при обработке древесины. 

Виды работы с древесиной.  Аппликация из «древесины». 

 

Форма промежуточной аттестации по предмету предполагает выполнение 

практической работы. 

 

Календарно – тематическое планирование 

4 класс (1 ч. в неделю, 34 ч. в год)  

Технология «Ручной труд» 4 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы / Л.А. 

Кузнецова, М.: Просвещение, 2017 г  

Технология «Ручной труд» Рабочая тетрадь 4 класс: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Л.А. Кузнецова, М.: Просвещение, 2017 г  
 

№ 

п/п 

 

 

Тема раздела, урока Виды учебной деятельности 

1 четверть 

1 

 Работа с бумагой. 

«Что ты знаешь о бумаге?» 

Материалы, инструменты, 

приспособления. Виды и 

свойства бумаги. 

Технологические операции 

с бумагой. 

(Л) Принимать роль обучающегося.  

(К) Сотрудничать с учителем. Отвечать на 

вопросы, высказывать предположения, 

рассказывать. 

(Р) Выполнять правила поведения и работы на 

уроках труда.  

Готовить рабочее место и содержать его в 



Учебник с.4-8 

Рабочая тетрадь. 

порядке (достаточный уровень), с помощью 

учителя (минимальный уровень).   

(П) Рассказывать самостоятельно о бумаге 

(виды бумаги; размер и форма бумаги; 

технологические операции с бумагой; виды 

работы с бумагой) (достаточный уровень), с 

помощью учителя с опорой на наглядность 

(минимальный уровень).  Рассматривать, 

определять, рассказывать о применении 

материалов, инструментов и приспособлений в 

работе с бумагой (достаточный уровень), с 

помощью учителя (минимальный уровень).  

Дифференцировать и объединять в группы 

материалы, инструменты и приспособления 

самостоятельно (достаточный уровень), с 

помощью учителя (минимальный уровень). 

Работать с учебником и рабочей тетрадью 

самостоятельно (достаточный уровень), с 

помощью учителя (минимальный уровень).   

Беседовать по иллюстрациям учебника, 

картинкам. 

2 

 Работа с бумагой. 

Складывание из 

треугольников.  

Геометрическая фигура – 

раскладка. 

Учебник с.9-11 

Рабочая тетрадь. 

(Л) Положительно относиться к трудовой 

деятельности. 

(К) Принимать помощь, сотрудничать с 

учителем. 

(Р) Готовить рабочее место к работе с бумагой. 

(П) Рассматривать иллюстрации, узнавать, 

рассказывать о видах работ с бумагой 

(складывание, вырезание, аппликация, объемное 

конструирование) (достаточный уровень), с 

помощью учителя с опорой на наглядность 

(минимальный уровень).  Устанавливать 

общую форму, особенности конструкции 

изделия и его пространственные отношения 

самостоятельно (достаточный уровень), с 

помощью учителя (минимальный уровень).   

 Узнавать, называть, находить сходство и 

различия в геометрических фигурах «квадрат» и 

«треугольник», рассказывать о признаках фигур 

(стороны, углы). Выполнять правила разметки 

бумаги самостоятельно (достаточный 

уровень), с помощью учителя (минимальный 

уровень).   По показу и картинному плану 

учиться сгибать треугольник пополам и 

соединять нижние углы с вершиной, склеивать 

детали и выполнять сборку изделия с помощью 

клея. 

3 

 Работа с бумагой. 

Складывание простых 

форм из квадрата.  

Фигурка «Рыбка» 

Учебник с.12-13 

(Л) Интересоваться ручным трудом, доводить 

начатое дело до его завершения. 

(К) Принимать помощь, сотрудничать с 

коллективом и учителем. 

(Р) Работать в соответствии с намеченным 



Рабочая тетрадь. планом самостоятельно (достаточный 

уровень), с частичной помощью учителя 

(минимальный уровень).   

(П) Называть вид работы с бумагой способом 

складывания (оригами). Узнавать и называть 

самостоятельно в изделии фигуры «квадрат» и 

«треугольник» (достаточный уровень), с 

частичной помощью учителя (минимальный 

уровень). Уметь устанавливать общую форму, 

конструкцию изделия и его пространственные 

отношения с помощью учителя. Учиться 

складыванию базовой формы «треугольник» и 

на его основе - фигурки рыбки, используя 

схемы-рисунки, условные обозначения 

самостоятельно (достаточный уровень), с 

помощью учителя (минимальный уровень).   

Развивать пространственную ориентировку. 

4. 

 Работа с бумагой. 

Нахождение на линейке 

длины, заданной в 

миллиметрах. 

Игра «Геометрический 

конструктор  

(«Силуэт самолёта» и др.) 

Учебник с.14-17 

Рабочая тетрадь. 

(Л) Добиваться успехов в труде 

(К) Уметь отвечать на вопросы. 

(Р) Выполнять самостоятельно задания 

(достаточный уровень), с помощью 

(минимальный уровень). 

(П) Закреплять умения находить на линейке 

нужное количество сантиметров. Чертить 

отрезки заданной длины. 

Знать о миллиметре как о мере длины. Учиться 

нахождению на линейке нужного количества 

миллиметров (20, 80) и переводить их в 

сантиметры. Использовать эти умения при 

разметке заготовки изделия самостоятельно 

(достаточный уровень), с помощью учителя 

(минимальный уровень).   

Изготавливать изделие «Геометрический 

конструктор» по графическому плану 

(достаточный уровень), с помощью учителя 

(минимальный уровень). 

Совершенствовать точность движений при 

разметке и резании заготовки по размеченным 

линиям. 

5. 

 Работа с тканью. 

«Что ты знаешь о ткани?» 

Бумажная схема 

полотняного переплетения 

нитей. 

Учебник с.18-21 

Рабочая тетрадь. 

(Л) Понимать значение и ценность труда. 

(К) Уметь обращаться за помощью и принимать 

помощь от других; слушать и понимать 

инструкцию учителя; договариваться и изменять 

свое поведение в разных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

(Р) Выполнять правила безопасной работы. 

Готовить рабочее место к работе с 

текстильными материалами. 

Принимать предложенный план. 

(П) Рассматривать материалы, инструменты и  

приспособления. Рассматривать изображения 

изделий, называть названия видов ткани, из 



которых они сшиты.  

Дифференцировать и объединять в группы 

материалы, инструменты и приспособления 

самостоятельно (достаточный уровень), с 

помощью учителя (минимальный уровень). 

Запоминать и использовать в речи технико-

технологические термины и понятия: «нитки», 

«тканы», «основа», «ткацкий станок», «уток», 

«челнок», «полотняное переплетение», 

«поперечные нити», «продольные нити», «ткач 

(ткачиха)» и др.  

Смотреть и запоминать ткацкое переплетение 

нитей.  

Выполнять бумажную схему полотняного 

переплетения нитей.  

Совершенствовать приемы резания бумаги по 

длинным линиям (поперечные и продольные 

полоски). Вырабатывать навык плетения из 

бумажных полос крест-накрест. Развивать 

ритмичность движений (вверх-вниз, справа 

налево, вдоль, поперёк, крест- накрест). 

Развивать дифференциацию, координацию рук. 

6. 

 Работа с тканью. 

Виды работы и 

технологические операции 

при работе с нитками и 

тканью. Скручивание 

ткани. 

Игрушка «Кукла – скрутка» 

Учебник с.22-27 

Рабочая тетрадь. 

(Л) Относиться к труду, как первой жизненной 

необходимости. 

(К) Вступать в контакт и осуществлять учебное 

сотрудничество в коллективе (учитель−ученик, 

ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс) 

(Р) Осуществлять контроль выполненной 

работы с заданным образцом, корректировать 

свою деятельность с учётом выявленных 

недочётов (достаточный уровень), с помощью 

учителя (минимальный уровень). 

(П) Рассматривать иллюстрации, беседовать о 

видах работы с тканью (ткачество, плетение, 

вышивание, аппликация, шитье, роспись), о 

технологических операциях при работе с тканью 

(разметка деталей изделия и выкраивание их по 

линиям разметки, соединение деталей изделия)  

Знакомиться с искусством изготовления 

тряпичных кукол – скруток. Запоминать 

значение куклы в жизни человека (достаточный 

уровень). Учиться приёму скручивания ткани. 

Изготавливать куклу-скрутку по плану и 

самостоятельно (достаточный уровень), с 

помощью учителя (минимальный уровень).  

Развивать дифференциацию пальцев, 

координацию рук, памяти. 

7. 

 Работа с тканью. 

Отделка изделий из ткани. 

Салфетка с аппликацией. 

Учебник с.28-31 

Рабочая тетрадь. 

(Л) Понимать красоту в труде и в окружающей 

действительности, эмоционально реагировать 

«красиво» или «некрасиво». 

(Р) Следовать предложенному плану и работать 

в общем темпе; контролировать и оценивать 



свои действия и действия одноклассников; 

соотносить свои действия и их результаты с 

заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учётом 

предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учётом выявленных недочётов 

(достаточный уровень), с помощью учителя 

(минимальный уровень). 

(П) Запоминать и различать способы отделки 

изделий из ткани (вышивка, аппликация) Знать 

и употреблять в речи понятие «аппликация».  

Закреплять знания о видах ткани, ткачестве. 

Получать сведения о холсте как о ткани с 

полотняным переплетением нитей. 

Анализировать изделие, выделяя его основные 

признаки и детали (достаточный уровень), с 

помощью учителя (минимальный уровень). 

Осваивать технологию изготовлению салфетки, 

технологию обработки края салфетки способом 

выдёргивания нитей (бахрома). 

Ориентироваться на плоскости изделия в 

процессе наклеивания деталей на основу 

(середина, вертикальные и горизонтальные 

края) 

(достаточный уровень), с помощью учителя 

(минимальный уровень). 

8. 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Разметка округлых деталей 

по шаблонам. Подвижное 

соединение деталей. 

Игрушка с подвижным 

соединением деталей 

«Цыплёнок». 

Учебник с.32-35 

Рабочая тетрадь. 

(Л) Осознавать свои достижения в трудовой 

деятельности, оценивать результат своей 

работы. 

(К) Слушать и понимать инструкцию учителя; 

договариваться и изменять свое поведение в 

разных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

(П) Анализировать объект и разбираться в 

особенностях конструкции изделия 

(достаточный уровень), с помощью учителя 

(минимальный уровень). Закреплять знания о 

технологических операциях с бумагой (разметка 

детали по шаблону, вырезание детали из 

заготовки, склеивание деталей). 

Совершенствовать приемы разметки округлых 

деталей изделия по шаблону и вырезания по 

кривым линиям (овалов). Развивать точность, 

аккуратность при выполнении действий. Уметь 

работать самостоятельно по готовому плану 

(достаточный уровень), с помощью учителя 

(минимальный уровень). 

9. 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Вычерчивание окружности 

с помощью циркуля. 

Игрушка «Летающий диск» 

(Л) Выражать своё отношение к результатам 

своей и чужой деятельности «нравиться», «не 

нравиться» 

(К) Сотрудничать со взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях. 



Учебник с.36-40 

Рабочая тетрадь. 

(Р) Выполнять правила организации рабочего 

места. 

(П) Рассматривать и рассказывать о применении 

чертёжных инструментов самостоятельно 

(достаточный уровень), с помощью учителя 

(минимальный уровень).  

Знакомиться с циркулем и овладевать навыком 

работы с ним. Запоминать правила 

вычерчивания  

окружности с применением циркуля. 

Рассматривать изображения круга и 

окружности, устанавливать сходство и различия 

между ними. Ориентироваться в 

геометрических понятиях «окружность» и 

«круг», «радиус» и «диаметр». Вычерчивать 

окружность с помощью циркуля достаточный 

уровень), с помощью учителя (минимальный 

уровень). 

Изготавливать изделие «Летающий диск» по 

плану (достаточный уровень), с помощью 

учителя (минимальный уровень). 

Развивать умения регулировать мышечное 

усилие при работе с циркулем  

Развивать пространственную ориентировку, 

точность и аккуратность при выполнении 

действий. 

10 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Экономное использование 

бумаги при вычерчивании 

нескольких окружностей 

Игрушка из бумажных 

кругов «Попугай» 

 

Учебник с.41-45 

 

(Л) Стремиться к творческому досугу на основе 

предметно – практических видов деятельности. 

(К) Уметь работать в коллективе. 

(Р) Осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий, 

корректировать ход практической работы 

(достаточный уровень), с помощью учителя 

(минимальный уровень). 

(П) Анализировать конструкцию много 

детального изделия, выделяя его основные 

признаки и свойства (достаточный уровень), с 

помощью учителя (минимальный уровень). 

Закреплять знания о циркуле и умения 

вычерчивать окружность с помощью циркуля. 

Овладевать навыком экономной разметки 

бумаги при вычерчивании нескольких 

окружностей (5-6). Работать в соответствии с 

намеченным планом достаточный уровень), с 

помощью учителя (минимальный уровень). 

Учиться качественно работать при вырезании и 

сгибании бумаги. Соблюдать точность при 

сборке изделия. 

11 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Развёртка изделия. 

Конверт для писем с 

(Л) Стремиться к творческому досугу на основе 

предметно – практических видов деятельности. 

(К) Уметь работать в коллективе. 

(Р) Вырабатывать привычку к 



клеевым соединением 

деталей 

Учебник с.46-47 

Рабочая тетрадь. 

организованности, порядку, аккуратности. 

(П)Рассматривать, запоминать и давать 

определение понятия «развёртка».  

Рассматривать и анализировать изделие, 

отвечать на вопросы учителя.  

Совершенствовать навыки разметки по 

шаблону, резания бумаги (надрез, разрез по 

прямой длинной и короткой линии), склеивания. 

Изготавливать изделие на основе развёртки. 

Работать по плану (достаточный уровень), с 

помощью учителя (минимальный уровень). 

Вырабатывать точность при сгибании бумаги. 

Осваивать технологию склеивания клапанов 

конверта. 

12 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Сгибание бумаги по 

заданным условным 

обозначениям. 

Конверт без клеевого 

соединения деталей. 

Конверт с замком без 

клеевого соединения 

деталей. 

Учебник с.48-51 

Рабочая тетрадь. 

(Л) Выражать своё отношение к результатам 

своей и чужой деятельности «нравиться», «не 

нравиться» 

(К) Сотрудничать со взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях. 

(Р) Осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий. 

(П) Рассматривать иллюстрации, рассказывать о 

назначении конвертов. Анализировать объект, 

выделяя его признаки, свойства и детали 

(достаточный уровень). 

Овладевать элементами графической грамоты 

(названия условных обозначений: тонкая 

сплошная линия - вспомогательная, размерная; 

штрих с двумя точками - линия сгиба; стрелочки 

- направление, в котором надо выполнить 

действие). Сгибать бумагу по этим условным 

обозначениям самостоятельно (достаточный 

уровень), с помощью учителя (минимальный 

уровень). Вырабатывать точность при сгибании 

бумаги. 

 Применять полученные знания и умения при 

изготовлении конвертов без клеевого 

соединения. Работать в соответствии с 

намеченным планом (достаточный уровень), с 

помощью учителя (минимальный уровень). 

Развивать внимание, наблюдательность, 

аккуратность при выполнении предметно – 

практических действий.  

13 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Разметка геометрического 

орнамента с помощью 

угольника. 

Аппликация «Коврик с 

геометрическим 

орнаментом» 

Учебник с.52-57 

(Л) Понимать красоту в труде и в окружающей 

действительности, эмоционально реагировать 

«красиво» или «некрасиво». 

(К) Участвовать в беседе, задавать и отвечать на 

вопросы. 

(Р) Осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий. 

(П) Знакомиться с декоративно-прикладным 

искусством (коврах). Закреплять понятие 



Рабочая тетрадь. «геометрический орнамент» знания о 

пространственном размещении его элементов (в 

прямоугольнике и квадрате) 

Рассматривать и рассказывать о применении 

чертёжных инструментов. Знакомиться с 

угольником и овладевать приёмами работы с 

ним. 

Овладевать построением прямых углов с 

помощью линейки и угольника. Использовать 

приобретенный навык при разметке деталей 

изделия самостоятельно (достаточный 

уровень), с помощью учителя (минимальный 

уровень). 

Закреплять и расширять знания о видах бумаги 

(бархатная бумага). 

Развивать пространственную ориентировку при 

составлении геометрического орнамента. 

Развивать внимание, наблюдательность, 

аккуратность при выполнении действий  

14 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Разметка прямоугольника с 

помощью угольника. 

Закладка для книг из 

зигзагообразных полос. 

Учебник с.58-61 

Рабочая тетрадь. 

(Л) Положительно относиться к трудовой 

деятельности. 

(К) Оказывать помощь одноклассникам и 

принимать помощь. 

(Р) Выполнять правила поведения и работы на 

уроках труда.  

Готовить рабочее место и содержать его в 

порядке 

(П) Овладевать навыком размечать 

прямоугольник с помощью чертежных 

инструментов (угольника). Закреплять умения 

размечать детали изделия под прямым углом. 

Совершенствовать умения резать по коротким 

линиям. Использовать соответствующий прием 

вырезания ножницами из бумаги. Работать в 

соответствии с намеченным планом. 

Контролировать выполняемые операции, 

сравнивать со схемой для контроля в рабочей 

тетради самостоятельно (достаточный 

уровень), с помощью учителя (минимальный 

уровень). 

Учиться переплетению деталей из бумажных 

зигзагообразных полос. Развивать точность и 

координацию движений обеих рук  

15 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Разметка наклонных линий 

с помощью угольника. 

Закладка для книг со 

«свободным плетением» 

Учебник с.62-65 

Рабочая тетрадь. 

(Л) Осознавать свои достижения в трудовой 

деятельности, оценивать результат своей 

работы. 

(К) Сотрудничать с коллективом. 

(Р) Контролировать свою деятельность. 

(П) Рассказывать о применении закладок. 

Узнавать, называть виды углов («прямой угол», 

«острый угол», «тупой угол»). Учиться 

вычерчиванию острого угла с помощью 



угольника. Использовать этот способ разметки 

при изготовлении изделия самостоятельно 

(достаточный уровень), с помощью учителя 

(минимальный уровень). 

Работать в соответствии с намеченным планом. 

Учиться «свободному плетению» из бумаги. 

Развивать внимание, наблюдательность, 

аккуратность при выполнении действий. 

Развивать точность, координацию движений 

правой и левой руки и дифференциацию 

движений пальцев в процессе плетения  

16 

 Работа с тканью. 

Соединение деталей 

изделия строчкой косого 

стежка 

«Салфетка – прихватка», 

«Рукавица – прихватка». 

Учебник с.66-69 

Рабочая тетрадь. 

 

(Л) Понимать значение и ценность труда. 

(К) Работать в группе. 

(Р) Сравнивать своё изделие с образцом, 

корректировать свою деятельность с учётом 

выявленных недочётов (достаточный уровень), 

с помощью учителя (минимальный уровень). 

(П) Рассматривать изделия из ткани, 

рассказывать о назначении изделий из ткани.  

Анализировать объект, выделяя его признаки, 

свойства и детали (достаточный уровень), по 

вопросам учителя (минимальный уровень). 

Рассказывать и применять на практике правила 

работы режущими и колющими инструментами. 

Развитие умения работать в соответствии с 

намеченным планом.  

Повторять приёмы сшивания деталей строчкой 

прямого стежка.  

Осваивать ручную строчку косого стежка по 

краю изделия. 

Контролировать правильность выполнения 

проколов, расстояния между проколами, 

натяжение нити.  

Развивать внимание, наблюдательность, 

аккуратность при выполнении действий.  

Развивать точность, ритмичность между 

стежками.  

17 

 Работа с металлом. «Что 

надо знать о металле». 

Сминание, сжимание, 

скручивание алюминиевой 

фольги. 

Изделие «Дерево», изделие 

«Паук» 

Учебник с.70-76 

Рабочая тетрадь. 

 

(Л) Понимать значение и ценность труда. 

(К) Отвечать на вопросы. Слушать и понимать 

инструкцию учителя, обращаться за помощью и 

принимать помощь. Задавать вопросы.  

(Р) Знать и выполнять правила организации 

рабочего места. 

(П) Рассматривать иллюстрации, узнавать и 

называть предметы, сделанные из металла. 

Рассматривать иллюстрации и образцы 

металлов. 

Расширять технические сведения о видах, 

свойствах, цвете, технологической ручной 

обработке металлов и об используемых при 

этом инструментах. Развивать умения сгибать, 

разрывать и разрезать по линии сгиба 



алюминиевую фольгу. Овладевать приёмами 

формообразования (сминания, сжимания и 

скручивания) изделий из алюминиевой фольги. 

Работать в соответствии с намеченным планом. 

Развивать умения распределять мышечное 

усилие при сминании, сжимании и скручивании 

фольги. Развивать точность, координацию 

движений правой и левой руки и 

дифференциацию движений пальцев в процессе 

обработки алюминиевой фольги. 

18 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Деление круга на равные 

части способом 

складывания. 

«Геометрическая фигура – 

раскладка», «Складные 

часы» 

Учебник с.77-80 

Рабочая тетрадь. 

 

Л) Осознавать свои достижения в трудовой 

деятельности, оценивать результат своей 

работы. 

(К) Сотрудничать с коллективом. 

(Р) Сравнивать своё изделие с образцом, 

корректировать свою деятельность с учётом 

выявленных недочётов (достаточный уровень), 

с помощью учителя (минимальный уровень). 

(П) Совершенствовать знания о геометрической 

фигуре «круг». Повторять правила 

вычерчивания окружности с применением 

циркуля. Закреплять знания о чертежных 

инструментах и правилах работы циркулем. 

Совершенствовать умения резать по кругу. 

Учиться делению круга на равные части 

способом сгибания. Закреплять навыки 

сгибания бумаги. Закреплять навыки склеивания 

деталей и сборки изделия с помощью клея. 

Развивать логическое мышление, внимание в 

ходе составления геометрических комбинаций 

на фигуре-раскладке. Закреплять умения 

определять время по часам.  

19 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Деление круга на равные 

части с помощью угольника 

и линейки. 

Объёмное ёлочное 

украшение. 

Учебник с.81-84 

Рабочая тетрадь. 

 

(Л) Относиться к труду, как первой жизненной 

необходимости. 

(К) Вступать в контакт и осуществлять учебное 

сотрудничество в коллективе (учитель−ученик, 

ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс) 

(Р) Осуществлять контроль выполненной 

работы с заданным образцом, корректировать 

свою деятельность с учётом выявленных 

недочётов (достаточный уровень), с помощью 

учителя (минимальный уровень). 

(П) Расширение представления о 

функциональном назначении изделий из бумаги. 

Совершенствовать умения анализировать 

объект, выделяя его признаки, свойства и 

детали. Использовать правила вычерчивания 

окружности с применением циркуля 

(достаточный уровень) или по шаблону 

(минимальный уровень) при изготовлении 

деталей изделия. Совершенствовать умения 

резать по короткой прямой и по кругу.  



Учиться делению круга на равные части с 

помощью угольника и линейки. Использовать 

данный приём при разметке деталей изделия. 

Работать в соответствии с намеченным планом. 

Закреплять навыки склеивания деталей и сборки 

изделия с помощью клея. Развивать зрительно-

двигательную координацию.  

20 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Тиражирование элементов. 

Точечное клеевое 

соединение деталей. 

Растягивающаяся игрушка 

«Матрёшка» 

Учебник с.85-88 

Рабочая тетрадь. 

 

(Л) Относиться к труду, как первой жизненной 

необходимости.                                                      

(К) Вступать в контакт и осуществлять учебное 

сотрудничество в коллективе (учитель−ученик, 

ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс) 

(Р) Осуществлять контроль выполненной 

работы с заданным образцом, корректировать 

свою деятельность с учётом выявленных 

недочётов (достаточный уровень), с помощью 

учителя (минимальный уровень). 

(П) Знакомиться с понятием «тиражирование» и 

употреблять его в речи. Определять 

особенности конструкции изделия 

(растягивающееся туловище матрешки). 

Учиться способу тиражирования для получения 

большого количества одинаковых деталей. 

Закреплять умения размечать заготовки с 

помощью линейки. Совершенствовать умения 

вырезать по кругу, делить круг на равные части 

с помощью угольника. Учиться склеиванию 

деталей изделия с использованием приема 

«точечное склеивание». Развивать внимание, 

пространственную ориентировку, аккуратность 

при выполнении действий.  

21 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Вырезание симметричных 

деталей из бумаги, 

сложенной пополам. 

«Птица» 

Учебник с.89-91 

Рабочая тетрадь. 

 

(Л) Понимать красоту в труде и в окружающей 

действительности, эмоционально реагировать 

«красиво» или «некрасиво». 

(К) Участвовать в беседе, задавать и отвечать на 

вопросы. 

(Р) Осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий 

(достаточный уровень), с помощью учителя 

(минимальный уровень). 

(П) Учиться определять особенности 

конструкции изделия. Совершенствовать 

приёмы разметки деталей изделия по шаблону. 

Развивать точность движений при удержании 

шаблона сложной конструкции.  

Отрабатывать приём «надрез по короткой 

линии», развивать регуляцию мышечного 

усилия при выполнении данного приёма. 

Учиться вырезать симметричные детали из 

бумаги, сложенной пополам.  

Изготавливать изделия из вырезанных 

симметричных деталей по операционному плану 



самостоятельно (достаточный уровень), с 

помощью учителя (минимальный уровень). 

Развивать аккуратность при выполнении 

действий.  

22 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Складывание из бумаги. 

«Снежинка», «Звезда» 

Учебник с.92-94 

Рабочая тетрадь. 

 

(Л) Понимать красоту в труде и в окружающей 

действительности, эмоционально реагировать 

«красиво» или «некрасиво». 

(К) Участвовать в беседе, задавать и отвечать на 

вопросы. 

(Р) Осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий 

(достаточный уровень), с помощью учителя 

(минимальный уровень). 

(П) Знакомиться с традиционным 

национальным видом искусства Японии - 

оригами. Определять геометрическую форму 

изделия (многоугольник), конструкцию изделия 

и пространственное соотношение его деталей. 

Совершенствовать знания о геометрических 

фигурах «квадрат», «треугольник», 

«многоугольник» и их признаках (стороны, 

углы). Учиться складыванию базовой формы 

«змей» и использовать ее в изделии. Читать 

схемы-рисунки с условными обозначениями 

(достаточный уровень), с помощью учителя 

(минимальный уровень). 

Учиться работать в соответствии с намеченным 

планом. 

23 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Выполнение разметки с 

опорой на чертёж. 

Летающая модель 

«Планер» 

Учебник с.95-98 

Рабочая тетрадь. 

 

 

(Л) Проявлять положительное отношение к 

предмету  

(Р) Соблюдать гигиену учебного труда.  

(П) Рассматривать, запоминать и давать 

определение понятия «чертёж» и употреблять 

его в речи. 

Учиться чтению чертежа и технического 

рисунка по чертёжным линиям. Запоминать 

названия чертёжных линий (тонкая сплошная 

линия вспомогательная; толстая сплошная 

линия - контур; тонкая сплошная линия со 

стрелочками - размерная, габаритная). Учиться 

находить общие детали в чертеже и на 

объемном рисунке объекта. Развивать умения 

выполнять разметку изделия с опорой на 

чертёж. Выполнять контрольные операции 

(сравнение своего чертежа с контрольной 

схемой в рабочей тетради) самостоятельно 

(достаточный уровень), с помощью учителя 

(минимальный уровень). 

24 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Линии чертежа. Чтение 

чертежа. 

(К) Обращаться за помощью и принимать 

помощь.  

(Р) Следовать предложенным правилам 

поведения, требованиям учителя.  



Летающая модель 

«Самолёт» 

Учебник с.99-100 

Рабочая тетрадь. 

 

 

(П) Закреплять знания о чертеже, умения 

самостоятельно читать чертёж по чертёжным 

линиям. Закреплять знания о названиях 

чертёжных линий (тонкая сплошная линия 

вспомогательная; толстая сплошная линия - 

контур; сплошная тонкая линия со стрелочками 

- размерная, габаритная). Учиться 

самостоятельно находить общие детали в 

чертеже и на объемном рисунке объекта. 

Развивать умения самостоятельно выполнять 

разметку изделия с опорой на чертёж. 

Самостоятельно выполнять контрольные 

операции (сравнение своего чертежа с 

контрольной схемой в рабочей тетради) 

(достаточный уровень), с помощью учителя 

(минимальный уровень). Самостоятельно 

действовать в соответствии с планом работы 

(достаточный уровень), с помощью учителя 

(минимальный уровень). Развивать 

самостоятельность, аккуратность, 

старательность,   

внимание. 

25 

 Работа с нитками. 

Связывание ниток в пучок. 

Аппликация «Цветок из 

ниток», «Помпон из ниток» 

Учебник с.101-104 

 

 

 

(К) Обращаться за помощью и принимать 

помощь.  

(Р) Проверять правильность выполнения 

задания, принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учётом 

выявленных недочётов (достаточный уровень), 

с помощью (минимальный уровень). 

(П) Рассматривать, узнавать, называть изделия 

из ниток и запоминать их применение. 

Совершенствовать приёмы работы с нитками: 

намотка ниток на картон; связывание ниток в 

пучок. 

Осваивать технологию изготовления цветов из 

ниток. 

Овладевать умением выполнять обмотку 

нитками картонных колец с применением иглы. 

Изготавливать помпон из ниток, планируя и 

выполняя работу в соответствии с намеченным 

планом самостоятельно (достаточный 

уровень), с помощью (минимальный 

уровень). 

Развивать точность, координацию движений 

правой и левой руки и дифференциацию 

движений пальцев в процессе наматывания 

ниток на картонную основу. 

26 

 Работа с проволокой. 

 Изгибание проволоки. 

Декоративные фигурки 

птиц, зверей, человечков. 

(К) Обращаться за помощью и принимать 

помощь.  

(Р) Проверять правильность выполнения 

задания, принимать оценку деятельности, 



Сборка изделия из разных 

материалов (проволока, 

бумага, нитки). 

«Муха» 

Учебник с.105-108 

 

оценивать ее с учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учётом 

выявленных недочётов (достаточный уровень), 

с помощью (минимальный уровень). 

(П) Рассматривать, узнавать, называть виды 

проволоки (медная, алюминиевая, стальная), ее 

свойства (гнется, режется кусачками, 

сматывается). Знакомиться с приёмами сгибания 

проволоки (в кольцо, волной, в спираль, под 

прямым и острым углами). Овладевать умением 

использовать различные материалы при 

изготовлении одного изделия. Закреплять 

знания о проволоке, нитках, бумаге. Определять 

сходства и различия между этими материалами 

(по длине, пластическим свойствам). Развивать 

умения анализировать объект и действовать в 

соответствии с намеченным планом работы. 

Развивать воображение, внимание, точность, 

координацию движений правой и левой руки, 

регуляцию мышечного усилия  

27 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Складывание из бумаги 

1.Изделие «Открытая 

коробочка». 

2. Изделие «Коробочка» 

Учебник с.109-112 

 

(Л) Выражать своё отношение к результатам 

своей и чужой деятельности «нравиться», «не 

нравиться» 

(К) Сотрудничать со взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях. 

(П) Рассматривать иллюстрации, рассказывать о 

назначении изделий из бумаги (коробочки). 

Определять название вида искусства, в котором 

изделия складываются из бумаги (оригами). 

Закреплять знания о приёмах сгибания бумаги 

(сгибание с угла на угол, сгибание пополам и 

др.). Закреплять умения складывать базовую 

форму «треугольник» и учиться складывать на 

её основе коробочки (1). Учиться складывать 

базовую форму «блин» и складывать на её 

основе коробочки (2).  

Совершенствовать умения действовать в 

соответствии с намеченным планом работы.  

28 

 Работа с древесиной. 

«Что ты знаешь о 

древесине?» 

Образцы и изображения 

инструментов, материалов, 

приспособлений. 

Учебник с. 113-117 

Рабочая тетрадь. 

 

(Л) Осознавать свои достижения в трудовой 

деятельности, оценивать результат своей 

работы. 

(К) Сотрудничать с коллективом. 

(Р) Готовить рабочее место с древесными 

материалами. 

(П) Знакомиться с натуральными древесными 

материалами в школьной столярной мастерской. 

Рассматривать изображения изделий из 

древесины. 

Рассматривать и объединять в группы 

материалы и заполнять таблицу в рабочей 

тетради «Что относится к материалам, 

инструментам и приспособлениям» 



(достаточный уровень), с помощью 

(минимальный уровень). 

Рассказывать об устройстве и применении 

инструментов и приспособлений. 

 Слушать, запоминать сведения о заготовке 

древесины, о рабочих профессиях лесоруба, 

сплавщика, машиниста, шофёра, плотника, 

столяра. Учиться определять свойства 

древесины (цвет, текстура). Находить различия 

в понятиях «древесина» и «дерево». 

Совершенствовать изобразительно графические 

навыки при рисовании текстуры древесины по 

образцам в рабочей тетради.  

29 

 Работа с древесиной. 

Обработка древесины 

ручными инструментами. 

 Клеевое соединение 

деталей из древесины. 

Аппликация из 

карандашной стружки 

«Цветок» 

Аппликация из древесных 

заготовок «Дом» 

Учебник с. 118-122 

Рабочая тетрадь. 

 

 

 

(Р) Готовить рабочее место с древесными 

материалами. 

(К) Развивать умения работать в коллективе. 

(П) Запоминать технические сведения о ручной 

обработке древесины различными видами 

резцов (ножи, стамески, рубанки). 

Знакомиться с приёмом получения древесной 

стружки в процессе заточки карандаша с 

применением точилки. Слушать и запоминать 

сведения о применении карандашной стружки и 

древесных заготовок в аппликации. Учиться 

приёмам затачивания карандаша, соединения 

кусочков карандашной стружки и технологии 

клеевой обработки деталей из карандашной 

стружки. Развивать воображение, внимание, 

точность, координацию движений правой и 

левой руки, регуляцию мышечного усилия  

Анализировать аппликацию, определять её 

детали и их пространственное расположение в 

композиции. Закреплять умения самостоятельно 

работать по намеченному плану. 

30 

 Ремонт одежды. 

Пришивание пуговиц с 

четырьмя сквозными 

отверстиями, пуговицы с 

ушком. 

Отделка изделий 

пуговицами. Аппликации с 

использованием пуговиц 

«Медведь», «Кот», 

«Лягушка», «Собака» 

Учебник с. 123-126 

Рабочая тетрадь. 

 

 

(Л) Понимать значение и ценность труда. 

(Р) Готовить рабочее место с текстильными 

материалами. 

(К) Развивать умения работать в коллективе. 

(П) Рассматривать на рисунках дефекты 

одежды, определять, называть вид операции по 

ремонту одежды (пришить пуговицу, вешалку, 

рукав, зашить распоровшееся по шву или 

разорвавшееся изделие и т. д.). Закреплять 

знания о пуговицах (с двумя, четырьмя 

сквозными отверстиями, с ушком). Получать 

сведения о применении пуговиц в аппликации. 

Учиться технологии пришивания пуговиц с 

четырьмя сквозными отверстиями, с ушком. 

Учиться изготовлению аппликации из пуговиц. 

Повторять правила работы иглой. Развивать 

умения отрезать нитку нужной длины (30 см), 

завязывать узелок на конце нитки. Работать по 



намеченному плану.  

Развивать воображение, внимание, точность, 

координацию движений правой и левой руки, 

зрительно – двигательную координацию, 

пространственную ориентировку.  
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 Ремонт одежды. 

«Вешалка» 

«Зашивание простого 

разрыва ткани»  

Учебник с. 127-128 

Рабочая тетрадь. 

 

 

(К) Обращаться за помощью и принимать 

помощь.  

(Р) Проверять правильность выполнения 

задания, принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учётом 

выявленных недочётов (достаточный уровень), 

с помощью (минимальный уровень). 

(П) Получать знания о различных операциях 

при ремонте одежды (изготовление и 

пришивание вешалки, зашивание простого 

разрыва ткани), о назначении вешалки. Учиться 

технологии изготовления и пришивания 

вешалки. Повторять правила работы иглой. 

Закреплять умения отрезать нитку нужной 

длины, завязывать узелок на конце нитки. 

Закреплять знания о строчке прямого и косого 

стежков и применять их при изготовлении и 

пришивании вешалки. Совершенствовать 

умения работать по намеченному плану. 

Учиться изготавливать лекало вешалки из 

бумаги, размечать и кроить деталь из ткани, 

шить вешалку и пришивать ее к ткани. 

Развивать внимание, точность, координацию 

движений правой и левой руки, ритмичность 

движений, зрительно-двигательную 

координацию, пространственную ориентировку  
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 Картонажно-переплётные 

работы. Переплёт. 

Записная книжка – 

раскладушка с переплётной 

крышкой. 

Учебник с. 129-132 

Рабочая тетрадь. 

 

(Л) Осознавать свои достижения в трудовой 

деятельности, оценивать результат своей 

работы. 

(К) Сотрудничать с коллективом. 

(Р) Проверять правильность выполнения 

задания, принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учётом 

выявленных недочётов (достаточный уровень), 

с помощью (минимальный уровень). 

(П) Получать знания о картонажно-переплетных 

изделиях (картонажные изделия, изделия в 

переплете). Развивать умения объединять в 

соответствующие группы измерительные, 

режущие, колющие и вспомогательные 

инструменты, используемые в картонажно-

переплетных работах. Учиться изготовлению  

записной книжки с переплётной крышкой. 

Формировать представления о записных 

книжках, их назначении, форме, размере, 



конструкции (переплётная крышка, блок). 

Закреплять умения работать по намеченному 

плану. Учиться промазыванию клеем 

технической ткани с изнаночной стороны. 

Развивать внимание, точность, координацию 

движений правой и левой руки.  
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 Ручные швейные работы. 

Соединение деталей из 

ткани строчкой 

петлеобразного стежка. 

Подушечка для игл. 

Учебник с. 133-136 

 

(Л) Осознавать свои достижения в трудовой 

деятельности, оценивать результат своей 

работы. 

(К) Сотрудничать с коллективом. 

(Р) Проверять правильность выполнения 

задания, принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учётом 

выявленных недочётов (достаточный уровень), 

с помощью (минимальный уровень). 

(П) Рассматривать изделия из ткани (предметы 

быта). Закреплять знания о ручных операциях 

при пошиве различных изделий из ткани 

(вдевание нитки в ушко иглы, завязывание 

узелка на конце нитки, выкраивание деталей 

изделия по лекалу, отделка деталей изделия 

вышивкой, соединение деталей строчкой 

прямого стежка). Совершенствовать умения 

самостоятельно анализировать изделие и 

действовать в соответствии с намеченным 

планом  

работы. Закреплять умения вышивать строчкой 

прямого стежка. Учиться приёму соединения 

деталей из ткани строчкой петлеобразного 

стежка. Развивать внимание, точность, 

координацию движений правой и левой руки, 

ритмичность движений, зрительно-

двигательную координацию, пространственную 

ориентировку. 

34 

 Ручные швейные работы. 

Соединение деталей из 

ткани строчкой 

петлеобразного стежка. 

Мягкие игрушки – подушки 

«Девочка», «Рыба», 

«Цыплёнок», «Дед Мороз». 

Учебник с. 137-138 

Рабочая тетрадь. 

 

(Л) Осознавать свои достижения в трудовой 

деятельности, оценивать результат своей 

работы. 

(К) Сотрудничать с коллективом. 

(Р) Проверять правильность выполнения 

задания, принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учётом 

выявленных недочётов (достаточный уровень), 

с помощью (минимальный уровень). 

(П) Рассматривать, рассказывать об изделиях из 

ткани (мягкие игрушки). Совершенствовать 

умения соединять детали из ткани строчкой 

петлеобразного стежка при пошиве игрушек-

подушек. Отрабатывать умения всех 

технологических ручных операций, 

необходимых при пошиве изделий из ткани 



(вдевание нитки в ушко иглы, завязывание 

узелка на конце нитки, выкраивание деталей 

изделия по лекалу, скалывание деталей, 

сметывание деталей, соединение деталей 

строчкой петлеобразного стежка, отделка 

изделия). Развивать воображение, внимание, 

точность, координацию движений рук, 

дифференциацию движений пальцев, 

ритмичность совершаемых движений, 

пространственную ориентировку.  

  

 

4. Учебно-методический материал: 

1. Кузнецова Л.А., Симукова Я.С. Технология: Ручной труд: 4 класс: Учебник для 

специальных (коррекционных) образ. учрежд. VIII вида. -2-е изд. - СПб.: Филиал изд-ва 

«Просвещение», 2013. 

2. Кузнецова Л.А., Симукова Я.С. Технология: Ручной труд: 4 класс: Рабочая 

тетрадь для спец. (коррекц.) образ. учрежд. VIII вида. - СПб.: Филиал изд-ва 

«Просвещение», 2013. 

3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида: Подготовительный, 1-4 классы. –Под ред. В.В. Воронковой. –М.: Просвещение, 

2010. 

Материально-техническое обеспечение: 

АРМ учителя: ноутбук, документ-камера, телевизор, Магнитола, акустическая 

система. Набор приспособлений для лепки (глина, пластилин); набор приспособлений для 

моделирования из бумаги. Коллекции: «Волокна» (2 шт.), «Хлопок и продукты его 

переработки» (1 шт.), коллекция промышленных образцов тканей и ниток (1 шт.), 

«Шерсть и продукты ее переработки» (1 шт.), «Шерсть» (1 шт.), коллекция образцов 

бумаги и картона (1 шт.), «Хлопок и продукты его переработки» (1 шт.). Стол для 

черчения и рисования. 
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