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        Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Музыка» разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта  (далее – ФГОС) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Данная Программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) разработана в соответствии с требованиями  ФГОС обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям 

реализации и планируемым результатам освоения Программы. 

Обучение музыке предназначено для формирования у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области 

музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной 

деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета "Музыка": 

накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта 

(овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными 

исполнительскими умениями); 

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, 

формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной 

музыкальной деятельности; 

развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкальной деятельности; 

формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной 

жизни и праздника; 

развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, 

творческих способностей обучающихся. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и дифференциации 

процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической 

перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности и последовательности, 

наглядности. 

 В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими видами 

музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, 

игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

 Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического материала, 

доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и 

исполнения, вокальных упражнений: 

Восприятие музыки: 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, 

школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни. 

Слушание музыки: 

а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные образы, 

воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарных представлений о многообразии 

внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 

б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения 

различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

в) развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального произведения; 

г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения 

(марш, танец, песня, веселая, грустная, спокойная мелодия); 
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д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие умения 

различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении; 

е) развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных музыкальных 

коллективах (ансамбль, оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, скрипка). 

 Хоровое пение: 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный материал должен 

быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления, иметь простой 

ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать требованиям 

организации щадящего режима по отношению к детскому голосу. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, 

школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные песни. 

Навык пения: 

обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 

расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора на обе 

ноги, свободные руки; 

работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одновременного вдоха, 

соответствующего характеру и темпу песни;  

формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы;  

отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах;  

развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз 

между фразами;  

развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 

динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

пение коротких попевок на одном дыхании; 

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие умения 

правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, интонационно выделять 

гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие умения правильно формировать 

гласные при пении двух звуков на один слог;  

развитие умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - способностью 

певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного интонирования мотива 

выученных песен в составе группы и индивидуально; 

развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения 

педагогического работника и инструмента ("а капелла");  

работа над чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических упражнений;  

развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной артикуляции в 

сопровождении инструмента; 

дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки высокие, средние, 

низкие; 

 восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте);  

развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения 

определять сильную долю на слух; 

развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, 

спокойного) и текста; 

 выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание пения); 

развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогическим 

работником и без него, прислушиваться к пению других обучающихся; развитие пения в унисон;  
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развитие устойчивости унисона;  

обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические оттенки) 

для работы над выразительностью исполнения песен; 

пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzopiano (умеренно 

тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 - ля1, ре1 - си1, до1 - до2; 

получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

 В содержание программного материала уроков по изучению элементов музыкальной грамоты 

входит: 

ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая - forte, тихая - piano); 

развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная линейка, 

графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра: 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-классиков и 

современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс. 

Содержание: 

обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; металлофон; 

ложки); 

обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах; 

обучение игре на фортепиано. 

 

 Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета Музыка 

 

 Минимальный уровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, предусмотренных 

Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогического работника); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных звуков в 

конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, 

грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

 Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков (форте-

громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, баян, 

гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 
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МУЗЫКА. 1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели образовательно-коррекционной работы учебного предмета «Музыка» 

Цель – формирование основ музыкальной культуры обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как неотъемлемой части духовной культуры 

личности. Основы музыкальной культуры обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) – интегративное понятие, предполагающее овладение 

элементарными компонентами качеств, необходимых для занятий музыкальной 

деятельностью, доступное всем обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с незначительными музыкальными способностями, не 

предусматривающее их целенаправленную подготовку к профессиональным занятиям 

музыкой (устойчивый интерес, положительная мотивация; основы музыкальных знаний, 

внемузыкальные представления; адекватность переживаний эмоциям, выраженным в 

музыке; проявление усилий в овладении музыкальной деятельностью; верное голосоведение 

мелодии, чистота интонирования; понимание содержания песен; точное воспроизведение 

ритмического рисунка, правильное звукоизвлечение при игре на простейших музыкальных 

инструментах). 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 

- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями); 

- приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению выступлений профессиональных и самодеятельных музыкальных исполнителей, 

самостоятельной музыкальной деятельности; 

- развитие способности получать удовольствие от слушания музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение 

опыта самостоятельной музыкально-исполнительской и музыкально-оценочной 

деятельности; 

- развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого для занятий 

музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально познавательные 

процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, чувство ритма, звуковысотный 

слух и др.); 

- обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях (праздники, 

обычаи, обряды), формирование духовно-нравственных качеств личности (любовь к Родине, 
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патриотизм, гордость за отечественную музыкальную культуру), как в урочной, так и во 

внеурочной деятельности; 

- формирование у обучающихся элементарных представлений и умений о процессах 

сочинения, аранжировки, звукозаписи, звукоусиления и звуковоспроизведения, а также 

самостоятельного использования доступных технических средств для реализации 

потребности в слушании музыкальных произведений в записи; 

- реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики 

возможной социальной дезадаптации. 

Общая характеристика учебного предмета «Музыка» 

«Музыка» – учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и 

навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, 

мотивации к музыкальной деятельности. В процессе реализации учебного предмета «Музыка» 

в ходе занятий такими видами музыкальной деятельности, как восприятие музыки, хоровое 

пение, изучение элементов музыкальной грамоты, игре на музыкальных инструментах 

детского оркестра, у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вырабатываются необходимые умения музыкального восприятия, музыкально- 

исполнительские навыки, приобретаются первоначальные сведения о творчестве 

композиторов, элементарные представления о теории музыки. Коррекционная 

направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается специфическими 

психокоррекционными и психотерапевтическими свойствами различных видов музыкальной 

деятельности. Музыкально-образовательный процесс основан на принципах 

природосообразности, культуросообразности, индивидуализации и дифференциации 

процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической 

перспективы, комплексности, доступности, систематичности и последовательности, 

наглядности. 

Описание места учебного предмета «Музыка» в учебном плане 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и примерной АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) учебный предмет 

«Музыка» является обязательным учебным предметом предметной области «Искусство. 
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Учебный предмет «Музыка» проводится в дополнительном 1, 1 – 5 классах. В 

дополнительном 1 и 1 классах – 2 часа в неделю, во 2 – 5 классах – 1 час в неделю. При 

составлении расписания в дополнительном 1 и 1 классах рекомендуется равномерное 

распределение занятий в течение учебной недели. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Музыка» 

Личностные результаты: 

- положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной 

деятельности; 

- готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и другими 

обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе сотрудничества, 

толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта в 

урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в социокультурых проектах с 

обучающимися с нормативным развитием и другими окружающими людьми; 

- осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 

- адекватная самооценка собственных музыкальных способностей; 

- начальные навыки реагирования на изменения социального мира; 

- сформированность музыкально-эстетических предпочтений, потребностей, 

ценностей, чувств и оценочных суждений; 

- наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

- сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное отношение к 

собственному здоровью, к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

- определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

- выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков; 
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- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

- правильная передача мелодии в диапазоне ре
1
-си

1
; 

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

При определении содержания учебного предмета «Музыка»

 необходимо учитывать следующие требования: 

- социокультурные требования современного образования; 

- приоритет отечественной музыкальной культуры и музыкальных традиций в 

контексте мировой культуры; 

- художественная ценность музыкальных произведений; 

- доступность содержания учебного предмета «Музыка» обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- психотерапевтические и психокоррекционные возможности музыкальной 

деятельности. 

Содержание программы по музыке базируется на изучении обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) основ музыкального искусства: 

- жанры музыки (песня, танец, марш и их разновидности); 

- основные средства музыкальной выразительности; 



9 
 

 

- формы музыки (одночастная, двухчастная, трехчастная, куплетная); 

- зависимость формы музыкального произведения от содержания; 

- основные виды музыкальной деятельности: сочинение, исполнение, музыкальное 

восприятие. 

Основу содержания Программы составляют: произведения отечественной (русской) 

классической и современной музыкальной культуры: музыка народная и композиторская; 

музыкальный фольклор как отражение жизни народа, его истории, отношения к родному 

краю, природе, труду, человеку; устная и письменная традиции существования музыки; 

основные жанры русских народных песен; песенность как основная черта русской народной и 

профессиональной музыки; народные истоки в творчестве русских композиторов. 

Повторяемость музыкальных произведений отвечает принципу концентризма построения 

учебного материала. Повторение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ранее изученных музыкальных произведений 

способствует лучшему пониманию, осознанию средств музыкальной выразительности, 

возникновению новых переживаний, закреплению уже полученных представлений, знаний, 

исполнительских умений и навыков, совершенствованию собственного музыкального опыта. 

Выбор музыкальных произведений для слушания зависит от соответствия содержания 

музыкальных произведений возможностям восприятия их обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Музыка для слушания отличается: четкой, ясной структурностью, формой; простотой 

музыкального языка; классической гармонией; выразительными мелодическими оборотами; 

использованием изобразительных, танцевальных, звукоподражательных элементов. 

В разделе «Музыкальное восприятие» обучающиеся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) овладевают: умением слушать музыку, адекватно 

реагируя на художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; 

элементарными представлениями о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 

произведений; эмоциональной отзывчивостью и эмоциональным реагированием на 

произведения различных музыкальных жанров, разных по своему характеру; умением 

передавать словами примерное содержание музыкального произведения; умением определять 
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- различение песни, танца, марша; 

- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом); 

- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные); 

- владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

- самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным 

сопровождением, так и без него; 

- представления обо всех включенных в Программу музыкальных инструментах и их 

звучании; 

- сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного 

исполнения, с учетом средств музыкальной выразительности; 

- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

- знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки 

(форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенности 

регистра (низкий, средний, высокий) и др. 

- владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического 

изображения музыки. 

- разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения (марш, танец, песня; веселая, 

грустная, спокойная мелодия); умением самостоятельно узнавать и называть музыкальные 

произведения по вступлению; умением выделять мелодию и аккомпанемент в песне и в 

инструментальном произведении; умением различать части песни (запев, припев, проигрыш, 

окончание); представлениями о сольном и хоровом пении; о различных музыкальных 

коллективах (ансамбль, оркестр); представлениями о музыкальных инструментах и их звучании. 

- Песенный репертуар раздела «Хоровое пение» составляют произведения отечественной 

музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, 

современная. Используемый песенный материал характеризуется смысловой доступностью, 

отражает знакомые образы, события и явления, имеет простой ритмический рисунок мелодии, 

короткие музыкальные фразы, соответствующие требованиям организации щадящего 

голосового режима.  

- Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, 

детстве, школьной жизни и т.д. Среди жанров: песни-прибаутки, шуточные песни, игровые 

песни, трудовые песни, колыбельные песни и пр. 

- Для формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) навыка пения осуществляется: обучение певческой установке (непринужденное, 

но подтянутое положение корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное 

положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки); работа над певческим 

дыханием (развитие умения бесшумного глубокого, одновременного вдоха, соответствующего 

характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной 

фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; 

развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз 

между фразами; развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с 

различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); пение коротких 

попевок на одном дыхании; формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного 

звучания (развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные 

звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие 

умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие умения 

отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения); развитие умения 

мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой – способностью певческого голоса к 

напевному исполнению мелодии); активизация внимания к единой правильной интонации 

(развитие точного интонирования мотива выученных песен в составе группы и 

индивидуально); развитие умения четко 
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- выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения учителя и инструмента (а 

капелла); работа над чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических упражнений; 

развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной артикуляции 

в сопровождении инструмента; дифференцирование звуков по высоте и направлению движения 

мелодии (звуки высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на 

одной высоте); развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу 

вверх); развитие умения определять сильную долю на слух; развитие понимания содержания 

песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, спокойного) и текста; 

выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, 

начало и окончание пения); развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение 

вместе с педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников (развитие пения в 

унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, 

выразительно с сохранением строя и ансамбля); развитие умения использовать разнообразные 

музыкальные средства (темп, динамические оттенки) для работы над выразительностью 

исполнения песен; пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 

mezzo piano (умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно громко); укрепление и постепенное 

расширение певческого диапазона ми
1
 – ля

1
, ре

1
 – си

1
, до

1
 

- – до
2
; стимулирование эстетического наслаждения от собственного пения. 

- Изучение элементов музыкальной грамоты делится на три периода, соответствующих 

познавательным возможностям обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Первый, пропедевтический период – от 6 до 8 лет (дополнительный 1 – 1 класс). 

Дети накапливают опыт восприятия музыки, первоначальные музыкальные впечатления, опыт 

музыкально-слуховых и ритмических представлений, интонирования мелодии голосом. 

Происходит ознакомление с характером музыки (спокойная, веселая, грустная); с 

динамическими особенностями (громкая, тихая); развиваются элементарные представления о 

многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений; с музыкальными 

инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, скрипка, баян, гитара, труба); 

формируются элементарные представления о форме песни (вступление, запев, припев, проигрыш, 

окончание), некоторых жанрах (песня, танец, марш), видах музыкальной деятельности (пение, 

слушание музыки, танец и т.д.) и правилах поведения на уроках. Во втором периоде – от 9 до 11 

лет (2 – 4 классы) – происходит более осознанное овладение знаниями, исполнительскими 

умениями. Обучающиеся знакомятся с музыкальными 

- предотвращения этого обучающиеся учатся брать инструмент в одну руку и правильно ударять 

«лепестками» кастаньет о ладонь другой. Звук от такого игрового приема становится более 

приглушенным, но и более четким, ритмичным. При игре на бубне обучающиеся учатся 

различному звукоизвлечению: кончиками пальцев или основанием кисти по центру натянутой 

мембраны или по краям обруча. При игре на триоле, детском саксофоне или кларнете, 

происходит обучение правильному расходованию дыхания, координируя взаимосвязь между 

силой звучания и интенсивностью выдоха. Кроме этого, синхронизируется умеренный, 

равномерный выдох с одновременным нажатием на нужную кнопку или клавишу. Перед игрой у 

каждого духового инструмента мундштук обязательно протирается влажной салфеткой. После 

успешного овладения правильными приемами звукоизвлечения, осуществляется переход к 

разучиванию инструментальных партий в музыкальных произведениях для ансамбля или 

шумового оркестра. Как правило, это элементарное ритмическое сопровождение без изменения 

звуковысотности. После отработки ритмической фигуры содержание партии обогащается 

несложным голосоведением. При обучении игру на музыкальных инструментах детского 

оркестра ребенок должен хорошо помнить мелодию, иметь музыкально-слуховые 

представления, уметь пропеть звуки мелодии голосом. 
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- понятиями: высота и длительность звука, музыкальный коллектив (ансамбль, 

оркестр, хор); продолжают изучать многообразие музыкальных инструментов 

(орган, арфа, флейта, виолончель, саксофон, балалайка, другие народные 

инструменты) и музыкальной формы (части произведения). У обучающихся 

формируются элементарные представления о полифункциональности музыки 

(развлекательная, спортивная, музыка для отдыха, трудовой деятельности); 

разновидностях маршей (военный, спортивный, праздничный, траурный) и 

танца (вальс, полька, танго, полонез, хоровод). В третьем периоде – в возрасте 

от 12 до 14 лет (5 класс) – знания, полученные практическим путем, 

систематизируются и обобщаются. У обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) формируются представления о способах 

графического фиксирования музыки с помощью нотного письма (нотный стан, 

нота, звук, пауза, размер, длительность, мелодия, аккомпанемент и др.). 

Обучающиеся приобретают знания о музыкальных профессиях, 

специальностях (композитор, дирижер, музыкант, певец); особенностях 

творчества композиторов; о составе и звучании симфонического оркестра, 

современных творческих объединений; о жанрах музыкальных произведений 

(опера, балет, соната, симфония, концерт, квартет, романс, серенада). 

Обучение игре на музыкальных инструментах детского оркестра 

предполагает использование таких музыкальных инструментов, как 

металлофон, ксилофон, триола, детские саксофон и кларнет, треугольник, 

бубен, маракасы, румба, кастаньеты, трещотки, ложки, детский баян и 

аккордеон и др. 

Учебно-тематическое  планирование 
     по образовательной области: музыка (1 подготовительный  класс) 

№ 

п/п 

Разделы и темы  Количество часов  

Iтр. IIтр. IIIтр. Всего  

1. Вводный урок. 1    

2 «Мои любимые игрушки» 6    

3 Обобщение по теме «Мои любимые 

игрушки» 

1    
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4 «Что нам осень принесёт» 7    

5 Обобщение по теме: «Что нам осень 

принесёт» 

1    

6 «Зимние забавы» 4 2   

7 Обобщение по теме: «Зимние забавы»  1   

8 « Маленькая ёлочка»  7   

9 Обобщение по теме: « Маленькая 

ёлочка» 

 1   

10 Контрольно-обобщающий урок   1   

11 «Бравые солдаты»  3   

12 «Песню девочкам поем»  5   

13 Обобщение по темам: «Бравые 

солдаты»; «Песню девочкам поем» 

 1   

14 «Веселые путешественники»  1 6  

15 Обобщение по теме: «Веселые 

путешественники» 

  1  

16 «Веселый музыкант»   7  

17 Обобщение по теме: «Веселый 

музыкант» 

  1  

18 «Я на солнышке лежу»   7  

19 Обобщение по теме: «Я на солнышке 

лежу» 

  1  

20 Контрольно-обобщающий урок   1 66 
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Тест  

Вопрос 1 

1. КТО СОЧИНЯЕТ МУЗЫКУ: 

Варианты ответов 

 композитор 

 исполнитель 

 слушатель 

Вопрос 2 

2. СКОЛЬКО СУЩЕСТВУЕТ НОТ: 

Варианты ответов 

 5 

 7 

 9 

Вопрос 3 

3. КАКИЕ БЫВАЮТ ЗВУКИ?  

Варианты ответов 

 высокие 

 добрые 

 низкие 

 средние 

Вопрос 4 

4. КАКИМ ЗНАЧКОМ ОБОЗНАЧАЕТСЯ РАДОСТНОЕ НАСТРОЕНИЕ В 

МУЗЫКЕ 

(мажор): 

               

Варианты ответов 

 туча 

 солнце 

Вопрос 5 

5. КАКИЕ ЗНАЕШЬ НАРОДНЫЕ МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ? ВЫБЕРИ: 

Варианты ответов 

 флейта 

 пианино 

 ложки 

Вопрос 6 
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6. ВЫБЕРИ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ. Композитор -........ 

Варианты ответов 

 слушает музыку 

 сочиняет музыку 

 исполняет музыку 

Вопрос 7 

7. В КАКОМ М/Ф ЗВУЧИТ КОЛЫБЕЛЬНАЯ МЕДВЕДИЦЫ: 

Варианты ответов 

 День рождение кота Леопольда 

 Бременские музыканты 

 Умка 

 

МУЗЫКА. 1  КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели образовательно-коррекционной работы с учётом специфики учебного 

предмета Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1). Значимость предмета «Музыка» для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется 

большими возможностями коррекции и компенсации особенностей развития 

познавательной, эмоциональной и волевой, двигательной сфер деятельности, 

формирования речи, совершенствования внимания, восприятия и общения, а также 

положительных личностных качеств.  

Целью уроков музыки является формирование основ музыкальной культуры 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как 

неотъемлемой части духовной культуры личности.  

Основы музыкальной культуры обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) — интегративное понятие, предполагающее 

овладение элементарными компонентами качеств, необходимых для занятий 

музыкальной деятельностью, доступных всем обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с незначительными 

музыкальными способностями (устойчивый интерес, положительная мотивация; 

основы музыкальных знаний, внемузыкальные представления;  
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адекватность переживаний эмоциям, выраженным в музыке;  

проявление усилий в овладении музыкальной деятельностью; 

 верное голосоведение мелодии, чистота интонирования;  

понимание содержания песен; точное воспроизведение ритмического рисунка в 

музыкально-ритмической деятельности;  

правильное звукоизвлечение при игре на простейших музыкальных инструментах), 

что не предусматривает их целенаправленной подготовки к профессиональным 

занятиям музыкой.  

На основе поставленной цели определяются следующие задачи преподавания 

музыки:  накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, 

слушательскими и доступными исполнительскими умениями);  

 приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию 

музыки, посещению выступлений профессиональных и самодеятельных 

музыкальных исполнителей, самостоятельной музыкальной деятельности; 

  развитие способности получать удовольствие от слушания музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, 

приобретение опыта самостоятельной музыкальноисполнительской и музыкально-

оценочной деятельности; 

  развитие музыкальности как комплекса способностей, необходимого для занятий 

музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально-

познавательные процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, 

чувство ритма, звуковысотный слух и др.);  

 обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях 

(праздники, обычаи, обряды), формирование духовнонравственных качеств 

личности (любовь к Родине, патриотизм, гордость за отечественную музыкальную 

культуру) как в урочной, так и во внеурочной деятельности; 

 формирование у обучающихся элементарных представлений о процессах 

сочинения, аранжировки, звукозаписи, звукоусиления и звуковоспроизведения, а 

также самостоятельного использования доступных технических средств для 

реализации потребности в слушании музыкальных произведений в записи;  

 реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития 

и профилактики возможной социальной дезадаптации.  

Общая характеристика учебного предмета.  
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В процессе обучения музыке, в процессе эстетического познания и 

художественного отражения окружающей действительности в музыкальной 

деятельности ребёнок с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) развивается разносторонне: формируются его познавательная, 

речевая, эмоционально-волевая, двигательная сферы деятельности и поведение.  

Учебный предмет «Музыка» представляет предметную область «Искусство».  

Основные направления работы в связи с задачами курса:  

 воспитание интереса к музыкальному искусству; 

  раскрытие значения музыкального искусства в жизни человека;  

 воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира, музыкального и художественного вкуса; 

  формирование элементарных знаний о видах и жанрах музыкального искусства, 

расширение музыкально-эстетического кругозора;  

 развитие эмоционального восприятия произведений музыкального искусства, 

умения анализировать их содержание и формулировать своё мнение о них;  

  обучение приёмам различных видов музыкальной деятельности с 

использованием разнообразного содержания, средств музыкальной 

выразительности, инструментов и технических средств;  

 обучение разным видам музыкальной деятельности (пение, слушание музыки, 

музыкальная грамота, игра на музыкальных инструментах, музыкально-

ритмические движения);  

 знакомство со средствами музыкальной выразительности, применяемыми в 

разных видах музыкальной деятельности (динамические оттенки, звуковысотность, 

длительность, темпо-ритм, тембр);  

 формирование простейших умений музыкально-исполнительской деятельности;  

 развитие умения передавать эмоциональное состояние в музыкально-

художественных образах; 

  воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно участвовать в 

групповой деятельности, выполняя совместные действия для получения результата 

общей музыкальной деятельности (хор, ансамбль, оркестр).  

Изучение учебного материала по музыке осуществляется в процессе следующих 

видов работы:  

‒хоровое и сольное пение; 

 ‒восприятие музыки;  

‒игра на музыкальных инструментах детского оркестра;  

‒музыкально-дидактические игры, музыкально-ритмические упражнения; 

‒изучение элементов нотной грамоты, произведений профессионального и 



18 

 

 

народного музыкального творчества на основе анализа высокохудожественных 

образцов музыкального искусства с целью определения содержания и 

элементарных, доступных пониманию обучающихся средств музыкальной 

выразительности. 

Обучение пению, слушанию музыки, игре на музыкальных инструментах может 

осуществляться с опорой на записанные с помощью звукозаписывающих устройств 

музыкальные произведения, но наибольший эффект достигается при использовании 

натурального, естественного звучания музыкальных инструментов, голоса 

педагога, музыкантов. Личный пример педагога является самым эффективным 

средством музыкального воспитания и формирования музыкальной культуры. 

Использование всех перечисленных видов работы предполагает формирование у 

детей исполнительского и слухового опыта, который необходим в их музыкальной 

деятельности и творческой самореализации.  

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и примерной АООП образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) учебный 

предмет «Музыка» является обязательным учебным предметом предметной 

области «Искусство.  

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образовательных 

организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

адаптированные образовательные программы по варианту 1 ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

предусмотрено в учебное (урочное) время.  

Примерным учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) изучение предмета «Музыка» предусмотрено с 

дополнительного 1, 1 по 5 класс. 

 При 5-дневной учебной неделе на освоение курса «Музыка» в дополнительном 1 и 

1 классах отведено 2 часа в неделю. Продолжительность учебного года в 1 классе 

составляет 33 учебные недели с дополнительными недельными каникулами в 

течение учебного года . 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ПО 

ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ В 1 КЛАССЕ 

Достижение планируемых результатов освоения АООП образования определяется 

по завершении изучения учебного предмета (5 класс). Обучение в 1 классе 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС образования обучающихся 
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с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных 

1 . Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся 

в различных средах. В структуре планируемых результатов ведущее место 

принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают 

овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования — введения обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладения 

ими социокультурным опытом. Предметные результаты связаны с овладением 

обучающимися содержанием предмета и характеризуют их достижения в усвоении 

знаний и умений, способность применять их в практической деятельности. 

Личностные результаты обучения в связи с усвоением учебной программы по 

музыке (оцениваются по завершении изучения учебного предмета):  

 положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной 

деятельности;  

 готовность к творческому взаимодействию и коммуникации со взрослыми и 

другими обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе 

сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятых норм социального 

взаимодействия;  

 готовность к практическому применению приобретённого музыкального опыта в 

урочной и внеурочной деятельности, в том числе в социокультурных проектах с 

обучающимися с нормативным развитием и другими окружающими людьми;  

 осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной;  

 адекватная оценка собственных музыкальных способностей;  

 начальные навыки реагирования на изменения социального мира;  

 сформированность музыкально-эстетических предпочтений, потребностей, 

ценностей, чувств и оценочных суждений; 

  доброжелательность, отзывчивость, открытость, понимание чувств других людей 

и сопереживание им; 

сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное отношение к 

собственному здоровью, к материальным и духовным ценностям.  

Предметные результаты освоения содержания обучения на момент окончания 

обучения в 1 классе 

 Обучающиеся должны знать:  

 характер и содержание знакомых музыкальных произведений;  
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 музыкальные инструменты и их звучание (труба, баян, гитара). Обучающиеся 

должны уметь:  

‒петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

 ‒выразительно и эмоционально исполнять выученные песни с простейшими 

элементами динамических оттенков;  

‒правильно формировать при пении гласные звуки и отчётливо произносить 

согласные звуки в конце и в середине слов; 

 ‒правильно исполнять мелодию в диапазоне ре1— си1 ;  

‒различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание песни; 

 ‒различать песню, танец, марш;  

‒верно передавать ритмический рисунок мелодии (хлопками, движениями, при 

игре на металлофоне, голосом);  

 определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные 

произведения (весёлые, грустные и спокойные). 

 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» В 1 КЛАССЕ  

При определении содержания учебного предмета «Музыка» необходимо учитывать 

следующие требования:  

- социокультурные требования современного образования;  

- приоритет отечественной музыкальной культуры и музыкальных традиций в 

контексте мировой культуры;  

- художественная ценность музыкальных произведений;  

 

 - доступность содержания учебного предмета «Музыка» для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- психотерапевтические и психокоррекционные возможности музыкальной 

деятельности. Содержание программы базируется на изучении обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ музыкального 

искусства:  

- жанры музыки (песня, танец, марш и их разновидности);  

- основные средства музыкальной выразительности;  

- формы музыки (одночастная, двухчастная, трёхчастная, куплетная);  

- зависимость формы музыкального произведения от содержания; - основные виды 

музыкальной деятельности: сочинение, исполнение, музыкальное восприятие.  

Основу содержания Программы составляют: произведения отечественной (русской) 

классической и современной музыкальной культуры — музыка народная и 

композиторская; музыкальный фольклор как отражение жизни народа, его истории, 

отношения к родному краю, природе, труду, человеку; устная и письменная 

традиции существования музыки; основные жанры русских народных песен; 
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песенность как основная черта русской народной и профессиональной музыки; 

народные истоки в творчестве русских композиторов. Выбор музыкальных 

произведений для слушания зависит от соответствия содержания музыкальных 

произведений возможностям восприятия их обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  Необходимо учитывать наличие 

образного содержания, что соответствует соблюдению принципа 

художественности. Обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) близки и доступны образы, связанные с их интересами и бытом: 

ситуации взаимодействия со сверстниками и родными, игры и игрушки, образы 

животных, сказочно-героические персонажи, школьная жизнь, общественные и 

природные явления, трудовая, профессиональная деятельность. 

 Музыка для слушания отличается чёткой, ясной структурностью, формой; 

простотой музыкального языка; классической гармонией; выразительными 

мелодическими оборотами; использованием изобразительных, танцевальных, 

звукоподражательных элементов. В разделе «Музыкальное восприятие» 

обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

овладевают умением слушать музыку, адекватно реагируя на художественные 

образы, воплощённые в музыкальных произведениях; элементарными 

представлениями о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 

произведений;  

развивают эмоциональную отзывчивость и учатся эмоционально реагировать на 

произведения различных музыкальных жанров, разных по своему характеру;  

приобретают умение передавать словами примерное содержание музыкального 

произведения;  

умение определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня; весёлая, грустная, спокойная мелодия);  

умение самостоятельно узнавать и называть музыкальные произведения по 

вступлению; умение выделять мелодию и аккомпанемент в песне и в 

инструментальном произведении; умение различать части песни (запев, припев, 

проигрыш, окончание);  

представления о сольном и хоровом пении, о различных музыкальных коллективах 

(ансамбль, оркестр), о музыкальных инструментах и их звучании.  

Песенный репертуар раздела «Хоровое пение» составляют произведения 

отечественной музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; 

детская, классическая, современная. Используемый песенный материал 

характеризуется смысловой доступностью, отражает знакомые образы, события и 

явления, имеет простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные 

фразы, соответствующие требованиям организации щадящего голосового режима. 
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Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни и т. д. Среди жанров: песни-прибаутки, 

шуточные песни, игровые песни, трудовые песни, колыбельные песни и пр. Для 

формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) навыка пения осуществляется:  

обучение певческой установке (непринужденное, но подтянутое положение 

корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение 

головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки);  

работа над певческим дыханием (развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; 

 формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; 

 отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных 

фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении 

песен, не имеющих пауз между фразами;  

развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с 

различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

пение коротких попевок на одном дыхании;  

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряжённого звучания 

(развитие умения правильно формировать гласные и отчётливо произносить 

согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла 

текста песни; 

 развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один 

слог; развитие умения отчётливого произнесения текста в темпе исполняемого 

произведения); развитие умения мягкого, напевного, лёгкого пения (работа над 

кантиленой — способностью певческого голоса к напевному исполнению 

мелодии);  

активизация внимания к единой правильной интонации (развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально);  

развитие умения чётко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровождения учителя и инструмента (а капелла);  

работа над чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений; 

 развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путём беззвучной 

артикуляции в сопровождении инструмента;  

дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 

высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной 

высоте);  
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развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); 

развитие умения определять сильную долю на слух; развитие понимания 

содержания песни на основе характера её мелодии (весёлого, грустного, 

спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; формирование понимания 

дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание пения);  

развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников (развитие пения в 

унисон; развитие устойчивости унисона;  

обучение пению выученных песен ритмично, выразительно, с сохранением строя и 

ансамбля);  

развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен;  

пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряжённое и плавное в пределах mezzo 

piano (умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно громко);  

укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 — ля 1 , ре1 — 

си1 , до1 — до2 ;  

стимулирование эстетического наслаждения от собственного пения. Изучение 

элементов музыкальной грамоты делится на три периода, соответствующих 

познавательным возможностям обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Первый, пропедевтический период — от 6 до 8 

лет (дополнительный 1 — 1 классы). Дети накапливают опыт восприятия музыки, 

первоначальные музыкальные впечатления, опыт музыкально-слуховых и 

ритмических представлений, интонирования мелодии голосом. Происходит 

ознакомление с характером музыки (спокойная, весёлая, грустная); с 

динамическими особенностями (громкая, тихая); развиваются элементарные 

представления о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 

произведений; происходит знакомство с музыкальными инструментами и их 

звучанием (фортепиано, барабан, скрипка, баян, гитара, труба);  

формируются элементарные представления о форме песни (вступление, запев, 

припев, проигрыш, окончание), некоторых жанрах (песня, танец, марш), видах 

музыкальной деятельности (пение, слушание музыки, танец и т. д.) и правилах 

поведения на уроках. Во втором периоде — от 9 до 11 лет (2—4 классы) — 

происходит более осознанное овладение знаниями, исполнительскими умениями. 

Обучающиеся знакомятся с музыкальными понятиями: высота и длительность 

звука, музыкальный коллектив (ансамбль, оркестр, хор); продолжают изучать 

многообразие музыкальных инструментов (орган, арфа, флейта, виолончель, 

саксофон, балалайка, другие народные инструменты) и музыкальной формы (части 
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произведения). У обучающихся формируются элементарные представления о 

полифункциональности музыки (развлекательная, спортивная, музыка для отдыха, 

трудовой деятельности); разновидностях маршей (военный, спортивный, 

праздничный, траурный) и танца (вальс, полька, танго, полонез, хоровод). В 

третьем периоде — в возрасте от 12 до 14 лет (5 класс) — знания, полученные 

практическим путём, систематизируются и обобщаются. У обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) формируются 

представления о способах графического фиксирования музыки с помощью нотного 

письма (нотный стан, нота, звук, пауза, размер, длительность, мелодия, 

аккомпанемент и др.). Обучающиеся приобретают знания о музыкальных 

профессиях, специальностях (композитор, дирижёр, музыкант, певец); об 

особенностях творчества композиторов; о составе и звучании симфонического 

оркестра, о современных творческих объединениях; о жанрах музыкальных 

произведений (опера, балет, соната, симфония, концерт, квартет, романс, серенада). 

Обучение игре на музыкальных инструментах детского оркестра предполагает 

использование таких музыкальных инструментов, как металлофон, ксилофон, 

триола, детские саксофон и кларнет, треугольник, бубен, маракасы, румба, 

кастаньеты, трещотки, ложки, детский баян и аккордеон и др. 

Учебно-тематическое  планирование 

     по образовательной области: музыка (1 класс) 

№ 

п/п 

Разделы и темы  Количество часов  

Iтр. IIтр. IIIтр. Всего  

1. Вводный урок. 1    

2 «Домашние животные» 6    

3 Обобщение по теме: «Домашние 

животные» 

1    

4 «Урожай собирай» 7    

5 Обобщение по теме: «Урожай собирай» 1    

6 «К нам гости пришли» 4 2   

7 «Новогодний хоровод»  6   

8 Обобщение по теме: «Новогодний  1   
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хоровод» 

9 Контрольно-обобщающий урок  1   

10 «Защитники Отечества»  3   

11 «Девочек наших мы поздравляем»  5   

12 Обобщение по темам: «Защитники 

Отечества»; «Девочек наших мы 

поздравляем 

 1   

13 «Дружба крепкая»  3 4  

14 Обобщение по теме: «Дружба крепкая»   1  

15 «Трудимся с охотой»   7  

16 Обобщение по теме: «Трудимся с 

охотой» 

  1  

17 «Вот оно какое наше лето»   7  

18 Обобщение по теме: «Вот оно какое 

наше лето» 

  1  

19 Контрольно-обобщающий урок   1  

     66 

 

Контрольно-измерительные материалы 

по предмету «Музыка» 

для 1 класса 

1. Выберите верное утверждение 

А. Композитор - это тот, кто сочиняет музыку 

Б. Композитор - это тот, кто поет и играет музыку 

В. Композитор - это тот, кто слушает музыку 

2.Сколько музыкальных звуков ты знаешь? 

А. 8 
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Б. 5 

В. 7 

3.Какая нота следует за нотой ми? 

А. до 

Б. ре 

В. Фа 

4.Как называется музыкальное произведение П. Чайковского "____ 

деревянный солдатиков"? 

А. Марш 

Б. Танец 

В. Песня 
5.Какие средства в своей работе использует: 
1) Поэт                                а) краски 
2) Художник                       б) звуки 

3) Композитор                    в) слова 

7.Если бы ты был композитором, какими звуками  ты нарисовал  бы картину 

утра: 
      а) светлыми 

      б) нежными 
      в)  сумрачными 

8.Найди лишнее: (подчеркни) 
Духовые народные инструменты – это… 
а) Волынка      б) Рожок       в) Дудка              г) Скрипка 
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МУЗЫКА 2  КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные и предметные результаты освоения предмета Освоение обучающимися 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП, которая 

создана на основе ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными 

компетенциями, необходимыми им для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 

обучающихся в различных средах.  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

предмета и характеризуют достижения обучающегося в усвоении знаний и умений, 

способность применять их в практической деятельности. В структуре планируемых 

результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку 

именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования — введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. 

 Личностные результаты обучения в связи с усвоением учебной программы по 

музыке: 

 - положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной 

деятельности;  

 - готовность к творческому взаимодействию и коммуникации со взрослыми и 

другими обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе 

сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятых норм социального 

взаимодействия;  

- готовность к практическому применению приобретённого музыкального опыта в 

урочной и внеурочной деятельности, в том числе в социокультурных проектах с 

обучающимися с нормативным развитием и другими окружающими людьми; - 

осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 

 - адекватная оценка собственных музыкальных способностей; 
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 - начальные навыки реагирования на изменения социального мира; 

- сформированность музыкально-эстетических предпочтений, потребностей, 

ценностей, чувств и оценочных суждений; 

 - доброжелательность, отзывчивость, открытость, понимание чувств других людей 

и сопереживание им;  

- сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное отношение к 

собственному здоровью, к материальным и духовным ценностям.  

Предметные результаты обучения посредством занятий музыкой обучающиеся 

достигают следующих результатов.  

Минимальный уровень:  

- определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

 - представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании;  

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

 - выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков;  

- правильное формирование при пении гласных звуков и отчётливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов;  

 - правильная передача мелодии в диапазоне ре1 — си1 ;  

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

 - различение песни, танца, марша;  

- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом);  

- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (весёлые, грустные и спокойные);  

- владение элементарными представлениями о нотной грамоте.  

Достаточный уровень:  

- самостоятельное исполнение разученных песен как с инструментальным 

сопровождением, так и без него;  

- представления обо всех включённых в программу музыкальных инструментах и 

их звучании;  

- сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного 

исполнения, с учётом средств музыкальной выразительности;  

- ясное и чёткое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

 - различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;  

- знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки 

(форте — громко, пиано — тихо);  

особенности темпа (быстро, умеренно, медленно);  

особенности регистра (низкий, средний, высокий) и др.;  
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- владение элементами музыкальной грамоты как средствами графического 

изображения музыки.  

Требования к умениям и навыкам к концу обучения во 2 классе. 

 Обучающиеся должны знать: - высокие и низкие, долгие и короткие звуки;  

- музыкальные инструменты и их звучание (орган, арфа, флейта);  

- характер и содержание музыкальных произведений; 

 - музыкальные коллективы (ансамбль, оркестр).  

 Обучающиеся должны уметь: 

 - исполнять без сопровождения простые, хорошо знакомые песни;  

- различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном 

произведении; 

 - исполнять выученные песни ритмично и выразительно, сохраняя строй и 

ансамбль. Оценка достижения планируемых результатов Подходы к оцениванию 

предметных знаний определены примерной АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (раздел «2.1.3.  

Система оценки достижения обучающимися с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы»).  

Достижение планируемых результатов освоения АООП определяется по 

завершении I этапа образования (к концу 5 класса). В соответствии с требованиями 

ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. Во 2 классе 

в течение учебного года осуществляется динамическое наблюдение за достижением 

планируемых результатов. В течение первого полугодия 2 класса целесообразно 

поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только качественную 

оценку. Оценку предметных результатов в балльной системе целесообразно 

начинать со второго полугодия 2 класса, когда у обучающихся будут 

сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счёта. Оценка 

базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. При 

использовании балльной системы оценивания необходимо, чтобы оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. 

 В связи с этим критериями оценки планируемых результатов являются:   

— соответствие или несоответствие научным знаниям и практике;  

— полнота и надёжность усвоения;  

— самостоятельность применения усвоенных знаний. В процедуре и выборе 

системы оценивания текущих и итоговых (на момент окончания 2 класса) 

достижений обучающихся определяющим фактором является возможность 

стимулирования учебной и практической деятельности обучающихся, оказания 
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положительного влияния на формирование их жизненных компетенций. Освоение 

обучающимися АООП (вариант 1) осуществляется по специальным учебникам, а 

также с использованием наглядно-дидактических материалов и технических 

средств обучения, предназначенных для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), отвечающим их особым образовательным 

потребностям и позволяющим реализовывать выбранный вариант программы. 

Контрольно-оценочные материалы и критерии оценки Результаты обучения на 

уроке музыки оцениваются по пятибалльной системе и дополняются устной 

характеристикой ответа.  

На уроках проверяется и оценивается:  

1) умение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) слушать музыкальные произведения (установка слушателя), давать 

словесную характеристику их содержанию и средствам музыкальной 

выразительности;  

2) умение обучающихся сравнивать музыкальные произведения, обобщать 

полученные знания;  

3) знание музыкальной литературы;  

4) владение вокально-хоровыми навыками.  

Процедура контроля освоения программы осуществляется по следующим 

параметрам: исполнительский уровень оценивается как во время разучивания 

песни методом наблюдения учителя, так и во время итогового пения — 

«концертное исполнение»; уровень усвоения знаний оценивается на уроке во 

время беседы о музыке;  

 уровень эмоциональной отзывчивости у младших школьников определяется 

диагностическими материалами. 

 Результаты освоения программы оцениваются в виде текущего и тематического 

контроля. Текущий контроль:  

опрос (индивидуальный, фронтальный, групповой);  

исполнение песни;  

музыкальные загадки.  

Тематический контроль: 

 урок-концерт;  

участие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в различных классно-групповых и общешкольных массовых 

мероприятиях.  

Нормы оценок  

1. Слушание музыки  
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Оценка 5: установка слушателя выполнена полностью; ответ правильный и полный, 

включает в себя характеристику содержания музыкального произведения, средств 

музыкальной выразительности, возможна помощь учителя.  

Оценка 4: установка слушателя выполнена не полностью; ответ правильный, но 

неполный, включает в себя характеристику содержания музыкального 

произведения, средств музыкальной выразительности, много наводящих вопросов 

учителя.  

Оценка 3: установка слушателя почти не выполнена; ответ правильный, но 

неполный или односложный, средства музыкальной выразительности раскрыты 

недостаточно, много наводящих вопросов учителя.  

2. Хоровое пение  

Оценка 5: знание мелодической линии и текста песни; чистое интонирование и 

ритмически точное исполнение; выразительное исполнение.  

Оценка 4: знание мелодической линии и текста песни; в основном чистое 

интонирование и ритмически правильное исполнение; пение недостаточно 

выразительное.  

Оценка 3: допускаются отдельные неточности в исполнении мелодии и текста 

песни; неуверенное, не вполне точное, иногда фальшивое интонирование, есть 

ритмические неточности; пение невыразительное. 

Проявление интереса, эмоциональный отклик высказывание своей жизненной 

позиции; умение пользоваться ключевыми и частными знаниями; стремление 

проявить музыкальные способности. 

 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» ВО 2 КЛАССЕ 

 Виды музыкальной деятельности  

Пение  

‒ Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в 

предыдущих классах, а также на новом материале.  

‒ Исполнение песенного материала в диапазоне до1 — до2 . 

 ‒ Дальнейшая работа над чистотой интонирования и выравниванием звучания 

на всем диапазоне. 
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 ‒ Развитие умения правильно интонировать выученные песни в составе группы 

и индивидуально, чётко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровождения учителя и инструмента (а капелла).  

‒ Совместное согласованное пение. Одновременное начало и окончание 

исполнения. ‒ Развитие артикуляционного аппарата, умения правильно 

формировать гласные и отчётливо произносить согласные звуки, интонационно 

выделять гласные звуки в зависимости от смыслового отношения слова в тексте 

песни.  

Слушание музыки  

 ‒ Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирования на музыку различного 

характера.  

‒ Развитие умения различать звуки по высоте (высокие — низкие) и 

длительности (долгие — короткие).  

‒ Формирование представлений о плавном и отрывистом проведении мелодии в 

музыкальных произведениях.  

‒ Формирование представлений о различных музыкальных коллективах: 

ансамбль, оркестр.  

‒ Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: арфа, флейта, 

орган. ‒ Игра на музыкальных инструментах.  

‒ Закрепление навыков игры на ударно-шумовых инструментах, обучение игре 

на металлофоне. 

Учебно-тематическое  планирование 

     по образовательной области: музыка (2 класс) 

№ 

п/п 

Разделы и темы  Количество часов  

Iтр. IIтр. IIIтр. Всего  

1. Вводный урок. 1    

2 «Урожай собирай» 6    

3 Обобщение по теме: «Урожай собирай» 1    

4 «Новогодний хоровод» 2 4   

5 Обобщение по теме: «Новогодний  1   
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хоровод» 

6 Контрольно-обобщающий урок  1   

7 «Защитники Отечества»  2   

8 «Маме песню мы споём»  3 1  

9 Обобщение по темам: «Защитники 

Отечества»; «Маме песню мы споём» 

  1  

10 «Дружба крепкая»   3  

11 Обобщение по теме: «Дружба крепкая»   1  

12 «Вот оно какое наше лето»   5  

13 Обобщение по теме: «Вот оно какое 

наше лето» 

  1  

14 Контрольно-обобщающий урок   1  

     34 
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Итоговый тест по музыке. 2 класс. 

1. Отметьте народный инструмент. 

1 2 3 4 

 

 

 

 

2. Отметьте народный инструмент, на котором играют музыканты. 

1. гитара 

2. балалайка 

3. гусли 

4. бубен  

3. Назовите одним словом. 

Пианисты, скрипачи, баянисты - это: 

1. композиторы 

2. исполнители 

3. хор 

4. слушатели 

 

4. Какая нота следует за нотой фа 

1. соль 

2. си 

3. до 

 

5. Для создания музыкальной картины осенней, пасмурной, дождливой какой лад 

используем? 

1. Мажор. 

2. Минор. 

3. Бекар. 

 

6. Самая главная песня о нашей Родине - это: 

1. Ария 

2. Гимн 

3. Романс 
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МУЗЫКА. 3  КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели образовательно-коррекционной работы с учётом специфики учебного 

предмета 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Значимость предмета «Музыка» для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) определяется большими возможностями 

коррекции и компенсации особенностей развития познавательной, эмоциональной 

и волевой, двигательной сфер деятельности, формирования речи, 

совершенствования внимания, восприятия и общения, а также положительных 

личностных качеств. 

Целью уроков музыки является формирование основ музыкальной культуры 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как 

неотъемлемой части духовной культуры личности. 

Основы музыкальной культуры обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) — интегративное понятие, предполагающее 

овладение элементарными компонентами качеств, необходимых для занятий 

музыкальной деятельностью, доступных всем обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с незначительными 

музыкальными способностями (устойчивый интерес, положительная мотивация;  

основы музыкальных знаний, внемузыкальные представления;  

адекватность переживаний эмоциям, выраженным в музыке;  

проявление усилий в овладении музыкальной деятельностью;  

верное голосоведение мелодии, чистота интонирования;  

понимание содержания песен; точное воспроизведение ритмического рисунка в 

музыкально-ритмической деятельности;  

правильное звукоизвлечение при игре на простейших музыкальных инструментах), 

что не предусматривает их целенаправленной подготовки к профессиональным 

занятиям музыкой. 
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На основе поставленной цели определяются следующие задачи преподавания 

музыки: 

- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, 

слушательскими и доступными исполнительскими умениями); 

-приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию 

музыки, посещению выступлений профессиональных и самодеятельных 

музыкальных исполнителей, самостоятельной музыкальной деятельности; 

- развитие способности получать удовольствие от слушания музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, 

приобретение опыта самостоятельной музыкально-исполнительской и музыкально-

оценочной деятельности; 

- развитие музыкальности как комплекса способностей, необходимого для занятий 

музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально-

познавательные процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, 

чувство ритма, звуковысотный слух и др.); 

-обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях (праздники, 

обычаи, обряды), формирование духовно-нравственных качеств личности (любовь 

к Родине, патриотизм, гордость за отечественную музыкальную культуру) как в 

урочной, так 

и во внеурочной деятельности; 

- формирование у обучающихся элементарных представлений о процессах 

сочинения, аранжировки, звукозаписи, звукоусиления звуковоспроизведения, а 

также навыка самостоятельного использования доступных технических средств для 

реализации потребности в слушании музыкальных произведений в записи; 

- реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития 

и профилактики возможной социальной дезадаптации. 

Общая характеристика учебного предмета 

В процессе обучения музыке, в процессе эстетического познания и 

художественного отражения окружающей действительности в музыкальной 

деятельности ребёнок с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) развивается разносторонне: формируются его познавательная, 

речевая, эмоционально-волевая, двигательная сферы 

деятельности и поведение. 

Учебный предмет «Музыка» представляет предметную область «Искусство». 
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Основные направления работы в связи с задачами курса: 

- воспитание интереса к музыкальному искусству; 

- раскрытие значения музыкального искусства в жизни человека; 

- воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира, музыкального и художественного вкуса; 

- формирование элементарных знаний о видах и жанрах музыкального искусства, 

расширение музыкально-эстетического кругозора; 

- развитие эмоционального восприятия произведений музыкального искусства, 

умения анализировать их содержание и формулировать своё мнение о них; 

- обучение приёмам различных видов музыкальной деятельности с использованием 

разнообразного содержания, средств музыкальной выразительности, инструментов 

и технических средств; 

- обучение разным видам музыкальной деятельности (пение, слушание музыки, 

музыкальная грамота, игра на музыкальных инструментах, музыкально-

ритмические движения); 

- знакомство со средствами музыкальной выразительности, применяемыми в 

разных видах музыкальной деятельности (динамические оттенки, звуковысотность, 

длительность, темпоритм, тембр); 

- формирование простейших умений музыкально-исполнительской деятельности; 

- развитие умения передавать эмоциональное состояние в музыкально-

художественных образах; 

- воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно участвовать в 

групповой деятельности, выполняя совместные действия для получения результата 

общей музыкальной деятельности (хор, ансамбль, оркестр). 

Изучение учебного материала по музыке осуществляется в процессе 

следующих видов работы: 

- хоровое и сольное пение; 

- слушание музыки; 

- игра на музыкальных инструментах детского оркестра;  

музыкально-дидактические игры, музыкально-ритмические упражнения; 

- изучение элементов нотной грамоты, произведений профессионального и 

народного музыкального творчества на основе анализа высокохудожественных 

образцов музыкального искусства с целью определения содержания и 

элементарных, доступных пониманию обучающихся средств музыкальной 

выразительности. 

Обучение пению, слушанию музыки, игре на музыкальных инструментах может 

осуществляться с опорой на записанные с помощью звукозаписывающих устройств 

музыкальные произведения, но наибольший эффект достигается при использовании 
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натурального, естественного звучания музыкальных инструментов, голоса 

педагога, музыкантов. 

Личный пример педагога является самым эффективным средством музыкального 

воспитания и формирования музыкальной культуры. 

Использование всех перечисленных видов работы предполагает формирование у 

детей исполнительского и слухового опыта, который необходим в их музыкальной 

деятельности и творческой самореализации. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и Примерной АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) учебный предмет «Музыка» является обязательным учебным 

предметом предметной области «Искусство. 

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образовательных 

организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

адаптированные образовательные программы по варианту 1 ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

предусмотрено в учебное (урочное) время. 

Примерным учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) изучение предмета «Музыка» предусмотрено с 

дополнительного 1, 1 по 5 класс. 

При 5-дневной учебной неделе на освоение курса «Музыка во 2—5 классах — 

1 час в неделю. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 34 учебные недели. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Достижение планируемых результатов освоения АООП образования определяется 

по завершении изучения учебного предмета (5 класс). 

Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными на- 

рушениями), предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся 

в различных средах. В структуре планируемых результатов ведущее место 

принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают 

овладение комплексом 
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социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной 

цели современного образования — введения обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 

овладения ими социокультурным опытом. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

предмета и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, 

способность применять их в практической деятельности. 

Личностные результаты обучения в связи с усвоением 

учебной программы по музыке 

- Положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной 

деятельности; 

- готовность к творческому взаимодействию и коммуникации со взрослыми и 

другими обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе 

сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятых норм социального 

взаимодействия; 

- готовность к практическому применению приобретённого музыкального опыта в 

урочной и внеурочной деятельности, в том числе в социокультурных проектах с 

обучающимися с нормативным развитием и другими окружающими людьми; 

- осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 

- адекватная оценка собственных музыкальных способностей; 

- начальные навыки реагирования на изменения социального мира; 

- сформированность музыкально-эстетических предпочтений, потребностей, 

ценностей, чувств и оценочных суждений; 

- доброжелательность, отзывчивость, открытость, понимание чувств 

других людей и сопереживание им; 

- сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное отношение к 

собственному здоровью, к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты обучения 

Занятия музыкой способствуют достижению обучающимися следующих 

результатов. 

Минимальный уровень: 

- определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

- представление о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

-выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков; 

- правильное формирование при пении гласных звуков и отчётливое 

произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 
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- правильная передача мелодии в диапазоне ре1 — си1; 

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

- различение песни, танца, марша; 

- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, 

голосом);определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (весёлые, грустные и спокойные); 

- владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

достаточный уровень: 

- самостоятельное исполнение разученных песен как с инструментальным 

сопровождением, так и без него; 

- представление обо всех включённых в программу музыкальных инструментах и 

их звучании; 

- сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного 

исполнения, с учётом средств музыкальной выразительности; 

- ясное и чёткое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

- знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки 

(форте — громко, пиано — тихо);особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); 

особенности регистра (низкий, средний, высокий) и др. 

- владение элементами музыкальной грамоты как средства графического 

изображения музыки. 

Требования к умениям и навыкам к концу обучения в 3 классе 

обучающиеся должны знать: 

- музыкальную форму (одночастная, двухчастная, трёхчастная, четырёхчастная, 

куплетная); 

- музыкальные инструменты и их звучание (виолончель, саксофон, балалайка). 

обучающиеся должны уметь: 

- выделять мелодию в песне и инструментальном произведении; 

- сохранять при пении округлое звучание в верхнем регистре и мягкое звучание в 

нижнем регистре; 

- распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 

динамическими оттенками; 

- сохранять правильное формирование гласных при пении двух звуков на один 

слог; 

- воспроизводить хорошо знакомую песню путём беззвучной артикуляции в 

сопровождении инструмента. 

Оценка достижения планируемых результатов 
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Подходы к оцениванию предметных знаний определены Примерной АООП 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (раздел «2.1.3. Система оценки достижения обучающимися с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы»). 

Достижение планируемых результатов освоения АООП определяется по 

завершении I этапа образования (к концу 4 класса). 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные 

результаты. 

В 3 классе в течение учебного года осуществляется динамическое наблюдение за 

достижением планируемых результатов. В 3 классе целесообразно поощрять и 

стимулировать работу обучающихся, используя качественную и количественную 

оценку. 

Оценка предметных результатов в балльной системе базируется на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. При использовании балльной 

системы оценивания необходимо, чтобы оценка свидетельствовала о качестве 

усвоенных знаний. В связи с этим критериями оценки планируемых результатов 

являются: 

- соответствие или несоответствие научным знаниям и практике; 

- полнота и надёжность усвоения; 

- самостоятельность практического применения усвоенных знаний. 

В процедуре и выборе системы оценивания текущих и итоговых (на момент 

окончания 3 класса) достижений обучающихся определяющим фактором является 

возможность стимулирования учебной и практической деятельности обучающихся, 

оказания положительного влияния на формирование их жизненных компетенций. 

Освоение обучающимися АООП (вариант 1) осуществляется по специальным 

учебникам, а также с использованием наглядно-дидактических материалов и 

технических средств обучения, предназначенных для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), отвечающих их особым 

образовательным потребностям и позволяющих реализовывать выбранный вариант 

программы. 

Контрольно-оценочные материалы и критерии оценки 

Результаты обучения на уроке музыки оцениваются по пятибалльной системе и 

дополняются устной характеристикой ответа. 

На уроках проверяются и оцениваются: 
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1) умение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) слушать музыкальные произведения (установка слушателя), давать 

словесную характеристику их содержанию и средствам музыкальной 

выразительности; 

2) умение обучающихся сравнивать музыкальные произведения, обобщать 

полученные знания; 

3) знание музыкальной литературы;  

4) владение вокально-хоровыми навыками. 

Процедура контроля освоения программы осуществляется по следующим 

параметрам: 

- исполнительский уровень оценивается как во время разучивания 

песни методом наблюдения учителя, так и во время итогового пения — 

«концертное исполнение»; 

- уровень усвоения знаний оценивается на уроке во время беседы о музыке; 

- уровень эмоциональной отзывчивости у младших школьников определяется 

диагностическими материалами. 

Результаты освоения программы оцениваются в виде текущего и тематического 

контроля. 

Текущий контроль: 

- устный опрос (индивидуальный, фронтальный, групповой); 

- исполнение песни; 

- игра на музыкальных инструментах; 

- выполнение творческих заданий (музыкальные импровизации; пе- 

редача в движении музыкального образа; составление рассказа по 

музыкальному произведению и др.); 

- музыкальные загадки. 

Тематический контроль: 

- урок-концерт; 

- участие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в различных классно-групповых, общешкольных и внешкольных 

массовых мероприятиях художественной самодеятельности (концерт, смотр, 

конкурс, фестиваль). 

Нормы оценок 

1 Слушание музыки 

Оценка «пять»: 

- установка слушателя выполнена полностью; ответ правильный и полный, 

включает в себя характеристику содержания музыкального произведения, средств 

музыкальной выразительности, возможна помощь учителя. 



43 

 

 

Оценка «четыре»: 

- установка слушателя выполнена не полностью; ответ правильный, но неполный, 

включает в себя характеристику содержания музыкального произведения, средств 

музыкальной выразительности, много наводящих вопросов учителя. 

Оценка «три»: 

- установка слушателя почти не выполнена; ответ правильный, но неполный или 

односложный, средства музыкальной выразительности раскрыты недостаточно, 

много наводящих вопросов учителя. 

2 Хоровое пение 

Оценка «пять»: 

- знание мелодической линии и текста песни; чистое интонирование и ритмически 

точное исполнение; выразительное исполнение. 

Оценка «четыре»: 

- знание мелодической линии и текста песни; в основном чистое интонирование и 

ритмически правильное исполнение; пение недостаточно выразительное. 

Оценка «три»: 

- допускаются отдельные неточности в исполнении мелодии и текста песни; 

неуверенное, не вполне точное, иногда фальшивое интонирование, есть 

ритмические неточности; пение невыразительное. 

3 Проявление интереса, эмоциональный отклик следует поощрять: 

- высказывание своей жизненной позиции; 

- умение пользоваться ключевыми и частными знаниями; 

- стремление проявить музыкальные способности. 

Содержание программы учебного предмета 

«Музыка» 

При определении содержания учебного предмета «Музыка» необходимо учитывать 

следующие требования: 

- социокультурные требования современного образования; 

- приоритет отечественной музыкальной культуры и музыкальных традиций в 

контексте мировой культуры; 

- художественная ценность музыкальных произведений; 

 

доступность содержания учебного предмета «Музыка» обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

•- психотерапевтические и психокоррекционные возможности музыкальной 

деятельности. 
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Содержание программы по музыке базируется на изучении обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ музыкального 

искусства: 

- жанры музыки (песня, танец, марш и их разновидности); 

- основные средства музыкальной выразительности; 

- формы музыки (одночастная, двухчастная, трёхчастная, четырёх-частная, 

куплетная); 

- зависимость формы музыкального произведения от содержания; 

- основные виды музыкальной деятельности: сочинение, исполнение, музыкальное 

восприятие. 

Основу содержания программы составляют произведения отечественной (русской) 

классической и современной музыкальной культуры: музыка народная и 

композиторская; музыкальный фольклор как отражение жизни народа, его истории, 

отношения к родному краю, природе, труду, человеку; устная и письменная 

традиции существования музыки; основные жанры русских народных песен; 

песенность как основная черта русской народной и профессиональной музыки; 

народные истоки в творчестве русских композиторов. Повторяемость музыкальных 

произведений отвечает принципу концентризма построения учебного материала. 

Повторение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ранее изученных музыкальных произведений способствует лучшему 

пониманию, осознанию средств музыкальной выразительности, возникновению 

новых переживаний, закреплению уже полученных 

представлений, знаний, исполнительских умений и навыков, совершенствованию 

собственного музыкального опыта. 

Выбор музыкальных произведений для слушания зависит от соответствия 

содержания музыкальных произведений возможностям восприятия их 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Необходимо учитывать наличие образного содержания, что соответствует 

соблюдению принципа художественности. Обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) близки и доступны образы, 

связанные с их интересами и бытом: ситуации взаимодействия со сверстниками и 

родными, игры и игрушки, образы животных, сказочно-героические персонажи, 

школьная жизнь, общественные и природные явления, трудовая, профессиональная 

деятельность. Музыка для слушания отличается чёткой, ясной структурностью, 

формой; простотой музыкального языка; классической гармонией; выразительными 

мелодическими оборотами; использованием изобразительных, танцевальных, 

звукоподражательных элементов. 
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В разделе «Музыкальное восприятие» обучающиеся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) овладевают умением слушать музыку, 

адекватно реагируя на художественные образы, воплощённые в музыкальных 

произведениях; элементарными представлениями о многообразии внутреннего 

содержания прослушиваемых произведений; развивают эмоциональную 

отзывчивость и учатся эмоционально реагировать на произведения различных 

музыкальных жанров, разных по своему характеру; приобретают умение 

передавать словами примерное содержание музыкального произведения; умение 

определять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения 

(марш, танец, песня; весёлая, грустная, спокойная мелодия); умение 

самостоятельно узнавать и называть музыкальные произведения по вступлению; 

умение выделять мелодию и аккомпанемент в песне и в инструментальном 

произведении; умение различать части песни (запев, припев, проигрыш, 

окончание); представления о сольном и хоровом пении, о различных музыкальных 

коллективах (ансамбль, оркестр), 

о музыкальных инструментах и их звучании. 

Песенный репертуар раздела «Хоровое пение» составляют произведения 

отечественной музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; 

детская, классическая, современная музыка. Используемый песенный материал 

характеризуется смысловой доступностью, отражает знакомые образы, события и 

явления, имеет простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные 

фразы, соответствующие требованиям организации щадящего голосового режима. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни и т. д. Среди жанров: песни-прибаутки, 

шуточные песни, игровые песни, трудовые песни, колыбельные песни и пр. 

Для формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) навыка пения осуществляется: обучение певческой установке 

(непринуждённое, но подтянутое положение корпуса с расправленными спиной и 

плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора на обе ноги, 

свободные руки); работа над певческим дыханием (развитие умения бесшумного 

глубокого, одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; 

формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; 

отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных 

фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении 

песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание 

при исполнении динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

пение коротких попевок на одном дыхании; формирование устойчивого навыка 

естественного, ненапряжённого звучания (развитие умения правильно формировать 
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гласные и отчётливо произносить согласные звуки, интонационно выделять 

гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; 

развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один 

слог; развитие умения отчётливого произнесения текста в темпе исполняемого 

произведения); 

развитие умения мягкого, напевного, лёгкого пения (работа над кантиленой — 

способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии);  

активизация внимания к единой правильной интонации (развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально); 

развитие умения чётко 

выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения учителя и 

инструмента (а капелла); 

 работа над чистотой интонировании и выравнивание звучания на всём диапазоне; 

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений;  

развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путём беззвучной 

артикуляции в сопровождении инструмента;  

дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 

высокие, 

средние, низкие;  

восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте);  

развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); 

развитие умения определять сильную долю на слух;  

развитие понимания содержания песни на основе характера её мелодии (весёлого, 

грустного, спокойного) и текста 

 выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков; 

формирование понимания дирижёрских жестов (внимание, вдох, начало и 

окончание пения);  

развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников (развитие пения в 

унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен 

ритмично, выразительно, с сохранением строя и ансамбля); развитие умения 

использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические оттенки) 

для работы над выразительностью исполнения песен;  

пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряжённое и плавное в пределах mezzo 

piano (умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно громко);  
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укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 — ля1, ре1 си1, 

до1 — до2; 

стимулирование эстетического наслаждения от собственного пения. 

Изучение элементов музыкальной грамоты делится на три периода, 

соответствующих познавательным возможностям обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Дети накапливают опыт восприятия музыки, первоначальные музыкальные 

впечатления, опыт музыкально-слуховых и ритмических представлений, 

интонирования мелодии голосом. Во втором периоде — от 9 до 11 лет (2—4 

классы) — происходит более осознанное овладение знаниями, исполнительскими 

умениями. Обучающиеся знакомятся с музыкальными понятиями: высота и 

длительность звука, музыкальный коллектив (ансамбль, оркестр, хор);  

продолжаютизучать многообразие музыкальных инструментов (орган, арфа, флей- 

та, виолончель, саксофон, балалайка, другие народные инструменты) и 

музыкальной формы (части произведения). У обучающихся формируются 

элементарные представления о полифункциональности музыки (развлекательная, 

спортивная, музыка для отдыха, трудовой деятельности); разновидностях маршей 

(военный, спортивный, праздничный, 

траурный) и танцев (вальс, полька, танго, полонез, хоровод).  

Виды музыкальной деятельности 

пение 

-Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в 

предыдущих классах, а также на новом материале. 

- Развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не 

имеющих пауз между фразами. 

- Развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с 

различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении звучания). 

- Развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один 

слог. 

- Развитие умения контролировать слухом качество пения. 

- Развитие музыкального ритма, умения воспроизводить фразу или куплет хорошо 

знакомой песни путём беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента. 

- Использование разнообразных музыкальных средств (темп, динамические 

оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен. 

- Работа над чистотой интонирования и устойчивостью унисона. Пение выученных 

песен ритмично и выразительно с сохранением строя и ансамбля. 

Слушание музыки 

- Развитие умения дифференцировать части музыкального произведения. 
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- Развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в 

инструментальном произведении. 

-игра на музыкальных инструментах и элементы музыкальной грамоты 

- Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: саксофон, 

виолончель, балалайка. 

- Закрепление навыков игры на ударно-шумовых инструментах, металлофоне. 

- Обучение игре на балалайке, ложках (или других доступных народных 

инструментах). 

Учебно-тематическое  планирование 

     по образовательной области: музыка (3 класс) 

№ 

п/п 

Разделы и темы  Количество часов  

Iтр. IIтр. IIIтр. Всего  

1. Вводный урок. 1    

2 «Дружба школьных лет» 6    

3 Обобще ние  по теме:  

«Дружба  

школьных лет» 

1    

4 «Что такое Новый год?» 2 4   

5 Обобщение по теме: «Что такое Новый 

год?» 

 1   

6 Контрольно-обобщающий урок  1   

7 «Будем в армии служить»  4   

8 «Мамин праздник»  1 4  

9 Обобщение по темам : «Будем в армии 

служить»; «Мамин праздник» 

  1  

10 «Пойте вместе с нами»   6  

11 Обобщение по теме: «Пойте вместе с 

нами» 

  1  



49 

 

 

12 Контрольно-обобщающий урок   1  

     34 

Контрольно-измерительный материал 3 класс 

1.Спеть песню: Чему учат в школе. Музыка В.Шаинского, слова 

М.Пляцковского 

2 Выберите верное утверждение: 

а) Композитор – это тот, кто сочиняет музыку. 

б) Композитор – это тот, кто играет и поет музыку. 

в) Композитор – это тот, кто внимательно слушает и понимает музыку. 

3 Выберите верное утверждение: 

а) Исполнитель – это тот, кто сочиняет музыку. 

б) Исполнитель – это тот, кто играет и поет музыку. 

в) Исполнитель – это тот, кто внимательно слушает и понимает музыку. 

4 Найдите лишнее: 

Народные инструменты – это… 

а) флейта 

б) гусли 

в) дудка 

Симфонические инструменты – это… 

а) флейта 

б) гусли 

в) арфа 

МУЗЫКА. 4  КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели образовательно-коррекционной работы с учётом 

специфики учебного предмета 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучаю- 

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения- 

ми), Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Значимость предмета «Музыка» для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется 

большими возможностями коррекции и компенсации особенностей  

развития познавательной, эмоциональной и волевой, двигательной 
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сфер деятельности, формирования речи, совершенствования внимания, 

восприятия и общения, а также положительных личностных качеств. 

Целью уроков музыки является формирование основ музыкальной 

культуры обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальны- 

ми нарушениями) как неотъемлемой части духовной культуры 

личности. 

Основы музыкальной культуры обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — интегративное 

понятие, предполагающее овладение элементарными компонентами 

качеств, необходимых для занятий музыкальной деятельностью, 

доступных всем обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллекту альными нарушениями) с незначительными 

музыкальными способ ностями (устойчивый интерес, положительная 

мотивация;  

основы музыкальных знаний, внемузыкальные представления; 

адекватность переживаний эмоциям, выраженным в музыке; 

проявление усилий в овладении музыкальной деятельностью;  

верное голосоведение мелодии, чистота интонирования;  

понимание содержания песен;  

точное воспроизведение ритмического рисунка в музыкально-

ритмической деятельности;  

правильное звукоизвлечение при игре на простейших 

музыкальных инструментах), что не предусматривает их 

целенаправленной подготовки к профессиональным занятиям 

музыкой. 

 

На основе поставленной цели определяются следующие 

задачи преподавания музыки: 

-накопление первоначальных впечатлений от музыкального 

искусства и получение доступного опыта (овладени 

элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями); 

-приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся 

впечатления от музыкального искусства, формирование 

стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 

выступлений про фессиональных и самодеятельных музыкальных 

исполнителей, самостоятельной музыкальной деятельности; 

-развитие способности получать удовольствие от слушания 
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музыкальных произведений, выделение собственных 

предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально-исполнительской и музыкально-

оценочной деятельности;  

развитие музыкальности как комплекса способностей, 

необходимого для занятий музыкальной деятельностью 

(музыкальное вос приятие, музыкально-познавательные процессы, 

музыкальная па мять, эмоциональные переживания, чувство ритма, 

звуковысотный слух и др.); 

-обогащение представлений об отечественных музыкальных 

традициях (праздники, обычаи, обряды), формирование духовно- 

нравственных качеств личности (любовь к Родине, патриотизм, 

гордость за отечественную музыкальную культуру) как в урочной, 

так и во внеурочной деятельности; 

-формирование у обучающихся элементарных представлений о 

процессах сочинения, аранжировки,  звукозаписи,  звукоусиления и 

звуковоспроизведения, а также самостоятельного использова ния 

доступных технических средств для реализации потребности   в 

слушании музыкальных произведений в записи; 

-реализация психокоррекционных и психотерапевтических воз- 

можностей музыкальной деятельности для преодоления у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики 

возможной социальной дезадаптации. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

В процессе обучения музыке, эстетического познания и 

художественного отражения окружающей действительности в 

музыкальной
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деятельности ребёнок с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) развивается разносторонне: формируются его 

познавательная, речевая, эмоционально-волевая, двигательная сферы 

деятельности и поведение. 

Учебный предмет «Музыка» представляет предметную область 

«Искусство». 

Основные направления работы в связи с задачами курса: 

воспитание интереса к музыкальному искусству; 

раскрытие значения музыкального искусства в жизни 

человека; воспитание в детях эстетического чувства и 

понимания красоты окружающего мира, музыкального и 

художественного вкуса;  

формирование элементарных знаний о видах и жанрах 

музыкаль ного искусства, расширение музыкально-

эстетического кругозора; развитие эмоционального 

восприятия произведений музыкально го искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать своё 

мнение о них; 

обучение приёмам различных видов музыкальной 

деятельности с использованием разнообразного содержания, 

средств музыкальной выразительности, инструментов и 

технических средств; обучение разным видам музыкальной 

деятельности (пение, слу шание музыки, музыкальная 

грамота, игра на музыкальных инструментах, музыкально-

ритмические движения); 

знакомство со средствами музыкальной выразительности, 

приме няемыми в разных видах музыкальной деятельности 

(динамические оттенки,  звуковысотность,  длительность,  

темпоритм, тембр); 

формирование простейших умений музыкально-

исполнительской деятельности; 

развитие умения передавать эмоциональное состояние в 

музыкально-художественных образах; 

воспитание у обучающихся умения согласованно и 

продуктивно участвовать в групповой деятельности, 

выполняя совместные действия для получения результата 

общей музыкальной деятельности (хор, ансамбль, оркестр). 

Изучение учебного материала по музыке осуществляется в 
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процессе следующих видов работы: 

хоровое и сольное пение; 

слушание музыки; 

игра на музыкальных инструментах детского оркестра; 

музыкально-дидактические игры, музыкально ритмические 

упражнения; 

изучение элементов нотной грамоты, обзор произведений 

профессионального и народного музыкального творчества на 

основе анализа высокохудожественных образцов 

музыкального искусства с целью определения содержания и 

элементарных, доступных по ниманию обучающихся 

средств музыкальной выразительности. 

Обучение пению, слушанию музыки, игре на музыкальных 

инструментах может осуществляться с опорой на записанные 

с помощью звукозаписывающих устройств музыкальные 

произведения, но наибольший эффект достигается при 

использовании натурального, есте ственного звучания 

музыкальных инструментов, голоса педагога, му зыкантов. 

Личный пример педагога является самым эффективным 

средством музыкального воспитания и формирования 

музыкальной культуры. 

Использование всех перечисленных видов работы 

предполагает формирование у детей исполнительского и 

слухового опыта, который необходим в их музыкальной 

деятельности и творческой самореализации. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

примерной АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

учебный предмет «Музыка» является обязательным учебным 

предметом предметной области «Искусство». 

Изучение предметов обязательной части учебного плана для 

всех образовательных организаций, имеющих государственную 

аккредита цию и реализующих адаптированные 

образовательные программы по варианту 1 ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), предусмотрено в учебное (урочное) время. 
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Примерным учебным планом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

изучение предмета «Музыка» предусмотрено с дополнительного 

1, 1 по 5 класс. При 5-дневной учебной неделе на освоение курса 

«Музыка» в 4 классе — 1 час в неделю. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Достижение планируемых результатов освоения АООП 

образования определяется по завершении изучения учебного 

предмета (5 класс). 

Освоение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллекту альными нарушениями) АООП, которая создана на 

основе ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

жизненными компетенциями, необходимыми для решения 

практико- ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений  

обучающихся  в  различных  средах. В структуре планируемых 

результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного 

образования — введения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальны- ми нарушениями) в культуру, 

овладения ими социокультурным опытом. 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием предмета и характеризуют их достижения в 

усвоении знаний и умений, способность применять их в 

практической деятель ности. 

 

Личностные результаты обучения в связи с усвоением учебной про- 

граммы по музыке 

Положительная мотивация к занятиям различными видами 
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музыкальной деятельности; 

готовность к творческому взаимодействию и 

коммуникации со взрослыми и другими обучающимися в 

различных видах музы кальной деятельности на основе 

сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и 

принятых норм социального взаимодействия; готовность к 

практическому применению приобретённого музыкального 

опыта в урочной и внеурочной деятельности,  в  том числе в 

социокультурных проектах с обучающимися с нормативным 

развитием и другими окружающими людьми; 

осознание себя гражданином России, гордящимся своей  

Роди ной; 

адекватная оценка собственных музыкальных способностей; 

начальные навыки реагирования на изменения социального 

мира; сформированность музыкально-эстетических 

предпочтений, по требностей, ценностей, чувств и 

оценочных суждений; доброжелательность, отзывчивость, 

открытость, понимание чувств других людей и 

сопереживание им; 

сформированность установки на здоровый образ жизни,  

береж ное отношение к собственному здоровью, к 

материальным и ду ховным ценностям. 

 

Предметные результаты обучения на момент окончания курса 

Занятия музыкой способствуют достижению обучающимися 

следующих результатов. 

Минимальный уровень: 

определение содержания знакомых музыкальных 

произведений; представление о некоторых музыкальных 

инструментах и их звучании; 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с 

по- мощью педагога); 

 

выразительное совместное исполнение выученных песен с про- 

стейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и 

отчётли вое произнесение согласных звуков в конце и в 

середине слов; 
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• правильная передача мелодии в диапазоне ре
1
 — си

1
; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, 

окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на 

металло фоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру 

музыкальных произведений (весёлые, грустные  и  

спокойные); владение элементарными представлениями о 

нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных песен как с 

инструментальным сопровождением, так и без него; 

представление обо всех включённых в программу 

музыкальных инструментах и их звучании; 

сольное пение и пение хором с выполнением требований 

худо- жественного исполнения, с учётом средств 

музыкальной выразительности; 

ясное и чёткое произнесение слов в песнях подвижного 

характера; различение разнообразных по характеру и 

звучанию песен, мар шей, танцев; 

знание основных средств музыкальной выразительности: 

динами ческие оттенки (форте — громко, пиано — тихо); 

особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); 

особенности регистра (низ- кий, средний, высокий) и др.; 

владение элементами музыкальной грамоты как средства 

графического изображения музыки. 

 

Требования к умениям и навыкам к концу обучения в 4 классе 

Обучающиеся должны знать: 

современные детские песни для самостоятельного 

исполнения; значение динамических оттенков (форте — 

громко, пиано — тихо);  

музыкальные инструменты и их звучание (аккордеон, 

валторна, литавры); 

особенности мелодического голосоведения (плавно, 

отрывисто, скачкообразно); 

 



63 

63 

 

 

особенности музыкального языка современной детской 

песни, произведений со сказочными сюжетами, их идейное и 

художественное содержание. 

Обучающиеся должны уметь: 

петь хором, выполняя требования художественного 

исполнения; ясно и чётко произносить слова в песнях 

подвижного характера; исполнять хорошо выученные песни 

без сопровождения, само- стоятельно; 

различать разнообразные по характеру и звучанию марши, танцы. 

 

Оценка достижения планируемых результатов 

Подходы к оцениванию предметных знаний определены 

Пример- ной АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (раздел «2.1.3. 

Система оценки достижения обучающимися с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы»). 

Достижение планируемых результатов освоения АООП 

определяет ся по завершению первого этапа образования (к 

концу 4 класса). 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

В 4 классе в течение учебного года осуществляется 

динамическое наблюдение за достижением планируемых 

результатов. В 4 классе целесообразно поощрять и 

стимулировать работу обучающихся, используя качественную и 

количественную оценку. 

Оценка предметных результатов в балльной системе 

базируется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. При использовании балльной 

системы оценивания необходимо, чтобы оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи  с этим 

критериями оценки планируемых результатов являются: 

соответствие или несоответствие научным знаниям и 

практике; полнота и надёжность усвоения; 

самостоятельность практического применения усвоенных 
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знаний. В процедуре  и  выборе  системы  оценивания  текущих  

и  итоговых (на момент окончания 4 класса) достижений 

обучающихся определяющим фактором является возможность 

стимулирования учебной и практической деятельности 

обучающихся, оказания положительного 

влияния на формирование их жизненных компетенций. 

 

Освоение обучающимися АООП (вариант 1) осуществляется 

по специальным учебникам, а также с использованием наглядно-

дидактических материалов и технических средств обучения, 

предназначен ных для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальны- ми нарушениями), отвечающим их особым 

образовательным потребностям и позволяющим реализовывать 

выбранный  вариант программы. 

 

Контрольно-оценочные материалы и критерии оценки 

Результаты обучения на уроке музыки оцениваются по 

пятибалль ной системе и дополняются устной характеристикой 

ответа. На уроках проверяется и оценивается: 

 1) умение обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) слушать музыкальные 

произведения (установка слушателя), давать словесную 

характеристику их содержанию и средствам музыкальной 

выразительности;  

2) умение обучающихся сравнивать музыкальные произ- 

ведения, обобщать полученные знания;  

3) знание музыкальной ли тературы; 

 4) владение вокально-хоровыми навыками. 

Процедура контроля освоения программы осуществляется 

после дующим параметрам: 

исполнительский уровень оценивается как во время 

разучивания песни методом наблюдения учителя, так и во 

время итогового пения — «концертное исполнение»; 

уровень усвоения знаний оценивается на уроке во время 

беседы о музыке; 

уровень эмоциональной отзывчивости у младших 

школьников определяется диагностическими материалами. 

Результаты освоения программы оцениваются в виде 
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текущего и тематического контроля. 

Текущий контроль: 

устный опрос (индивидуальный, фронтальный, 

групповой); исполнение песни; 

игра на музыкальных инструментах; 

выполнение творческих заданий (музыкальные 

импровизации; передача в движении музыкального образа; 

составление рассказа по музыкальному произведению и 

др.); 

музыкальные загадки. 

Тематический контроль: 

урок-концерт; 

 

участие обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в различных классно-

групповых, обще- школьных и внешкольных массовых 

мероприятиях художествен- ной самодеятельности 

(концерт, смотр, конкурс, фестиваль). 

Нормы оценок 

1. Слушание музыки 

Оценка «пять»: 

установка слушателя выполнена полностью; ответ 

правильный и полный, включает в себя характеристику 

содержания музыкального произведения, средств 

музыкальной выразительности, возможна помощь учителя. 

Оценка  «четыре»: 

установка слушателя выполнена не полностью; ответ 

правильный, но неполный, включает в себя характеристику 

содержания музыкального произведения, средств 

музыкальной выразительности, много наводящих вопросов 

учителя. 

Оценка «три»: 

установка  слушателя  почти  не  выполнена;  ответ  

правильный, но неполный или односложный, средства 

музыкальной выразительности раскрыты недостаточно, 

много наводящих вопросов учителя. 

2. Хоровое пение 

Оценка «пять»: 
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знание мелодической линии и текста песни; чистое 

интонирование и ритмически точное исполнение; 

выразительное исполнение. 

Оценка  «четыре»: 

знание мелодической линии и текста песни; в основном 

чистое интонирование и ритмически правильное 

исполнение; пение недостаточно выразительное. 

Оценка «три»: 

допускаются отдельные неточности в исполнении мелодии 

и текста песни; неуверенное, не вполне точное, иногда 

фальшивое интонирование, есть ритмические неточности; 

пение невыразительное. 

3. Проявление интереса,  эмоциональный  отклик 

Следует поощрять: 

высказывание своей жизненной позиции; 

умение пользоваться ключевыми и частными знаниями; 

стремление проявить музыкальные способности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

При определении содержания учебного предмета «Музыка» 

необ ходимо учитывать следующие требования: 

социокультурные требования современного образования; 

приоритет отечественной музыкальной культуры и 

музыкальных традиций в контексте мировой культуры; 

художественная ценность музыкальных произведений; 

доступность содержания учебного предмета «Музыка» 

обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

психотерапевтические и психокоррекционные возможности му 

зыкальной деятельности. 

Содержание программы по музыке базируется на изучении 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушени ями) основ музыкального искусства: 

жанры музыки (песня, танец, марш и их 

разновидности); основные средства музыкальной 

выразительности; 

формы музыки (одночастная, двухчастная, трёхчастная, 
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четырёх- частная, куплетная); 

зависимость формы  музыкального  произведения  от  

содержания; 

основные виды музыкальной деятельности: сочинение, 

исполнение, музыкальное восприятие. 

Основу содержания программы составляют произведения 

отечественной (русской) классической и современной 

музыкальной культуры: музыка народная и  композиторская;  

музыкальный  фольклор как отражение жизни народа, его 

истории, отношения  к  родному краю, природе, труду, человеку; 

устная и письменная традиции существования музыки; 

основные жанры русских народных песен; 

песенность как основная черта русской народной и 

профессиональной музыки; 

 народные истоки в творчестве русских композиторов. 

Повторяемость музыкальных произведений отвечает принципу 

концентризма построения учебного материала. Повторение 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ранее изученных музыкальных произведений 

способствует лучшему пониманию, осознанию средств 

музыкальной выразительности, возникновению новых 

переживаний, закреплению уже полученных представ-
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лений, знаний, исполнительских умений и навыков, 

совершенствованию собственного музыкального опыта. 

Выбор музыкальных произведений для слушания зависит от 

соответствия содержания музыкальных произведений 

возможностям восприятия их обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллекту- альными нарушениями). Необходимо 

учитывать наличие образного содержания, что соответствует 

соблюдению принципа художественности. Обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

близки и доступны образы, связанные с их интереса- ми и 

бытом: ситуации взаимодействия со сверстниками и родными, 

игры и игрушки, образы животных, сказочно-героические  

персонажи, школьная жизнь, общественные и природные 

явления, трудовая, профессиональная деятельность. Музыка для 

слушания отличается чёткой ясной структурностью, формой; 

простотой музыкального языка; классической гармонией; 

выразительными мелодическими оборотами; использованием 

изобразительных, танцевальных, звуко- подражательных 

элементов. 

В разделе «Музыкальное восприятие» обучающиеся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

овладевают умением слушать музыку, адекватно реагируя на 

художественные образы, воплощённые в музыкальных 

произведениях; элементарными представлениями о 

многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 

произведений;  

развивают эмоциональную отзывчивость и учатся 

эмоционально реагировать на произведения различных 

музыкальных жанров; 

 приобретают умение передавать словами примерное 

содержание музыкального произведения; умение определять 

разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня; весёлая, грустная, 

спокойная мелодия);  

умение самостоятельно узнавать и называть музыкальные 

произведения по вступлению;  

умение выделять мелодию и аккомпанемент в песне и в 

инструментальном произведении; умение различать части песни  
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(запев,  при- пев, проигрыш, окончание); представления о 

сольном и хоровом пении, о  различных  музыкальных  

коллективах  (ансамбль,  оркестр), о музыкальных 

инструментах и их звучании. 

Песенный репертуар раздела «Хоровое пение» составляют 

произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная 

музыка. Используемый песенный материал характеризуется 

смысловой доступностью, отражает знакомые образы, события 

и явления, имеет про-
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стой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствующие требованиям организации щадящего голосового ре- 

жима. Примерная тематика произведений: о природе, труде, 

профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т. 

д. Сре ди жанров: песни-прибаутки, шуточные песни, игровые песни, 

трудовые песни, колыбельные песни и пр. 

Для формирования у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) навыка пения 

осуществляется:  

об учение певческой установке (непринуждённое, но 

подтянутое положение корпуса с расправленными спиной и 

плечами, прямое сво бодное положение головы, устойчивая 

опора на обе ноги, свободные руки); 

 работа над певческим дыханием (развитие умения 

бесшумного глубокого, одновременного вдоха, 

соответствующего характеру и темпу песни; 

 формирование умения брать дыхание перед началом 

музыкальной фразы;  

отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания 

на более длинных фразах;  

развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при 

исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие 

умения распределять дыхание при исполнении напевных  песен  

с  различными  динамическими  оттенками (при усилении и 

ослаблении дыхания);  

пение коротких попевок на одном дыхании;  

формирование устойчивого навыка естественного, 

ненапряжённого звучания (развитие умения правильно 

формировать гласные и отчётливо произносить согласные звуки, 

интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла 

текста песни; 

 развитие умения правильно формировать гласные при 

пении двух зву ков на один слог;  

развитие умения отчётливого произнесения текста в темпе 

исполняемого произведения); 

 развитие умения мягкого, напевного, лёгкого пения (работа 

над кантиленой — способностью певческого голоса к напевному 

исполнению мелодии);  
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активизация внимания к единой правильной интонации 

(развитие точного интонирования мотива выученных песен в 

составе группы и индивидуально);  

развитие умения чётко выдерживать ритмический рисунок 

произведения без сопровождения учителя и инструмента (а 

капелла);  

работа над чистотой интонирования и  выравнивание  

звучания  на всём диапазоне;  

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе 

специальных ритмических упражнений;  

развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой 

песни путём беззвучной артикуляции в сопровождении 

инструмента;  

дифференцирование звуков по высоте и направлению 

движения мелодии (звуки высокие, средние, 
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низкие;  

восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной 

высоте);  

развитие умения показа  рукой  направления  мелодии  (сверху 

вниз или снизу вверх);  

развитие умения определять сильную долю на слух; 

развитие понимания содержания песни на основе характера её 

мелодии (весёлого, грустного, спокойного) и текста; 

 выразитель- но-эмоциональное исполнение выученных песен 

с простейшими элементами динамических оттенков; 

формирование понимания дирижёрских жестов (внимание, вдох, 

начало и окончание пения);  

развитие умения слышать вступление и правильно начинать 

пение вме сте с педагогом и без него, прислушиваться к пению 

одноклассников (развитие пения в унисон; развитие 

устойчивости унисона;  

обучение пению выученных песен ритмично, выразительно, с  

сохранением строя и ансамбля);  

развитие умения использовать разнообразные музыкальные 

средства (темп, динамические оттенки) для работы над 

выразительностью исполнения  песен;   

пение  спокойное,  умеренное по темпу, ненапряжённое и 

плавное в пределах mezzo piano (умерен- но тихо) и mezzo forte 

(умеренно громко); укрепление и постепенное расширение 

певческого диапазона ми
1
 — ля

1
, ре

1
 — си

1
, до

1
 — до

2
; 

стимулирование эстетического наслаждения от собственного 

пения. 

Изучение элементов музыкальной грамоты делится на три 

периода, соответствующих познавательным возможностям 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Во втором периоде — от 9 до 11 лет (2–4 

классы) — происходит более осознанное овладение знаниями, 

исполнительскими умениями. Обучающиеся знакомятся с  

музыкальными  понятиями: высота и длительность звука, 

музыкальный коллектив (ансамбль, 
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оркестр, хор);  

продолжают изучать многообразие музыкальных ин- 

струментов (орган, арфа, флейта, виолончель, саксофон, 

балалайка, другие народные инструменты) и музыкальной 

формы (части произведения). У обучающихся 

формируются элементарные представления о 

полифункциональности музыки (развлекательная, 

спортивная, музыка для отдыха, трудовой деятельности); 

разновидностях маршей (военный, спортивный, 

праздничный, траурный) и танца (вальс, полька, танго, 

полонез, хоровод).  

Обучение игре на музыкальных инструментах детского 

оркестра предполагает использование таких музыкальных 

инструментов, как металлофон, ксилофон, триола, детские 

саксофон и кларнет, треугольник, бубен, маракасы, румба, 

кастаньеты, трещотки, ложки, детский баян и аккордеон 

и др. 

 

Виды музыкальной деятельности 

Пение 

Закрепление певческих навыков и умений на 

материале, пройденном в предыдущих классах, а 

также на новом материале. 

Развитие умения петь без сопровождения 

инструмента несложные, хорошо знакомые песни. 

Работа над кантиленой. 

Дифференцирование звуков по высоте и 

направлению движения мелодии: звуки высокие, 

низкие, средние; восходящее, нисходящее движение 

мелодии и пение на одной высоте. 

Развитие умения показывать рукой направление 

мелодии (сверху вниз или снизу вверх). 

Развитие умения определять сильную долю на слух. 

 

Развитие умения отчётливого произнесения текста в 

быстром темпе исполняемого произведения. 

Формирование элементарных представлений о 

выразительном значении динамических оттенков 

(форте — громко, пиано — тихо). 
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Слушание музыки 

Сказочные сюжеты в музыке, их характерные 

особенности. Идейное и художественное содержание 

музыкальных произведений. Музыкальные средства, с 

помощью которых создаются образы. Развитие умения 

различать марши (военный, спортивный, 

праздничный, шуточный, сказочный), танцы (вальс, 

полька, полонез, танго, хоровод). 

Формирование элементарных представлений о 

многофункциональности музыки (развлекательная, 

спортивная, музыка для отдыха, релаксации). 

Игра на музыкальных инструментах и элементы 

музыкальной грамоты 

Знакомство с музыкальными инструментами и их 

звучанием: аккордеон, валторна, литавры. 

Закрепление навыков игры на знакомых 

музыкальных инструментах. 

Обучение детей игре на фортепиано. 

Учебно-тематическое  планирование 

     по образовательной области: музыка (4 класс) 

№ 

п/п 

Разделы и темы  Количество часов  

Iтр. IIтр. IIIт

р. 

Всего  

1. Вводный урок. 1    

2 «Без труда не проживешь» 6    

3 Обобщение по теме «Без труда не 

проживешь» 

1    

4 «Будьте добры» 2 4   

5 Обобщение по теме «Будьте добры»  1   

6 Контрольно-обобщающий урок  1   

7 «Моя Россия»  5 4  

8 Обобщение по теме «Моя Россия»   1  
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9 «Великая Победа»   2  

10 «Мир похож на цветной луг»   4  

11 Обобщение по теме: «Великая Победа», 

«Мир похож на цветной луг» 

  1  

 

12 Контрольно-обобщающий урок   1 34 

                                       Итоговый тест 4 класс  
1.Назовите музыкальный символ России: 

а) Герб России 

б) Флаг России 

в) Гимн России 

  

2 Найдите лишнее: 

 Три «кита» в музыке – это… 

 а) Песня    б) Танец 

 в) Вальс   г) Марш 

 

 3. Найдите лишнее: 

 Названия колокольных звонов  России: 

а) Благовест 

б) Праздничный трезвон 

в) Громкий 

г) Набат 

4. .Выберите верное: 

Какой колокольный звон призывал людей на пожар или войну? 

а) Благовест 

б) Праздничный трезвон 

в) Набат 

 

5.Назовите Святых земли русской: 

а) Александр Невский 

б) Сергей Прокофьев 

в) Сергий Радонежский 

 

6.Назовите русский народный праздник, одним из обычаев которого было 

колядование: 

а) Новый год 
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б) Рождество Христово 

в)Пасха 

 

7Назовите весенние русские народные праздники: 

 а) Новый год 

б) Рождество 

в) Масленица 

г) Встреча весны 

8.Верно ли утверждение: 

 Музыка в народном стиле – это музыка, которую написал композитор, но 

очень похожая на народную музыку. 

а) Верно 

б) Неверно 

9.Верно ли утверждение: 

Мажор – это светлый веселый лад в музыке. 

а) Верно 

б) Неверно 

10.Послушайте музыку и определите характер музыки: 

А) Грустная и спокойная; 

Б) Весёлая и смешная; 

В) Ритмичная и серьёзная. 

(П.И. Чайковский «Камаринская», «Мама», «Марш оловянных солдатиков» 

Выполнение тестовых заданий оценивается следующим образом: 

Оценка «5» ставится, если верно выполнено 80-100% заданий; 

Оценка «4» ставится, если верно выполнено 70-80% заданий; 

Оценка «3» ставится, если верно выполнено 40-70% заданий; 
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«Музыка» 5 класс 

Пояснительная записка. 

Цели образовательно-коррекционной работы с учётом специфики 

учебного предмета. 

 Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1). Значимость предмета «Музыка» для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется 

большими возможностями коррекции и компенсации особенностей 

развития познавательной, эмоциональной и волевой, двигательной сфер 

деятельности, формирования речи, совершенствования внимания, 

восприятия и общения, а также положительных личностных качеств. 

Целью уроков музыки является формирование основ музыкальной 

культуры обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) как неотъемлемой части духовной культуры личности. 

Основы музыкальной культуры обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) – интегративное понятие, 

предполагающее овладение элементарными компонентами качеств, 

необходимых для занятий музыкальной деятельностью, доступных всем 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с незначительными музыкальными способностями 

(устойчивый интерес, положительная мотивация; 

 основы музыкальных знаний, внемузыкальные представления; 

адекватность переживаний эмоциям, выраженным в музыке;  

проявление усилий в овладении музыкальной деятельностью;  

верное голосоведение мелодии, чистота интонирования;  

понимание содержания песен;  

точное воспроизведение ритмического рисунка в музыкально-

ритмической деятельности;  

правильное звукоизвлечение при игре на простейших музыкальных 

инструментах), что не предусматривает их целенаправленной 

подготовки к профессиональным занятиям музыкой. 

 На основе поставленной цели определяются следующие задачи 

преподавания музыки:  

- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими 
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умениями);  

- приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления 

от музыкального искусства, формирование стремления и привычки 

к слушанию музыки, посещению выступлений профессиональных 

и самодеятельных музыкальных исполнителей, самостоятельной 

музыкальной деятельности;  

- развитие способности получать удовольствие от слушания 

музыкальных произведений, выделение собственных предпочтений в 

восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально-

исполнительской и музыкально-оценочной деятельности;  

- развитие музыкальности как комплекса способностей, необходимого 

для занятий музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, 

музыкально-познавательные процессы, музыкальная память, 

эмоциональные переживания, чувство ритма, звуковысотный слух и др.); 

 - обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях 

(праздники, обычаи, обряды), формирование духовно-нравственных 

качеств личности (любовь к Родине, патриотизм, гордость за 

отечественную музыкальную культуру) как в урочной, так и во 

внеурочной деятельности;  

- формирование у обучающихся элементарных представлений о 

процессах сочинения, аранжировки, звукозаписи, звукоусиления и 

звуковоспроизведения, а также самостоятельного использования 

доступных технических средств для реализации потребности в слушании 

музыкальных произведений в записи; 

 - реализация психокоррекционных и психотерапевтических 

возможностей музыкальной деятельности для преодоления у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики 

возможной социальной дезадаптации.  

Общая характеристика учебного предмета.  

В процессе обучения музыке, в процессе эстетического познания и 

художественного отражения окружающей действительности в 

музыкальной деятельности ребёнок с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) развивается разносторонне: 

формируются его познавательная, речевая, эмоционально-волевая, 

двигательная сферы деятельности и поведение. 

Учебный предмет «Музыка» представляет предметную область 

«Искусство». Основные направления работы в связи с задачами курса: 

 - воспитание интереса к музыкальному искусству;  

- раскрытие значения музыкального искусства в жизни человека;  

- воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 
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окружающего мира, музыкального и художественного вкуса;  

- формирование элементарных знаний о видах и жанрах музыкального 

искусства, расширение музыкально-эстетического кругозора;  

- развитие эмоционального восприятия произведений музыкального 

искусства, умения анализировать их содержание и формулировать своё 

мнение о них; 

 - обучение приёмам различных видов музыкальной деятельности с 

использованием разнообразного содержания, средств музыкальной 

выразительности, инструментов и технических средств;  

- обучение разным видам музыкальной деятельности (пение, слушание 

музыки, музыкальная грамота, игра на музыкальных инструментах, 

музыкально-ритмические движения);  

- знакомство со средствами музыкальной выразительности, 

применяемыми в разных видах музыкальной деятельности 

(динамические оттенки, звуковысотность, длительность, темпоритм, 

тембр); 

 - формирование простейших умений музыкально-исполнительской 

деятельности;  

- развитие умения передавать эмоциональное состояние в музыкально-

художественных образах;  

- воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно 

участвовать в групповой деятельности, выполняя совместные действия 

для получения результата общей музыкальной деятельности (хор, 

ансамбль, оркестр).  

Изучение учебного материала по музыке осуществляется в процессе 

следующих видов работы: 

 - хоровое и сольное пение; 

 - восприятие музыки;  

- игра на музыкальных инструментах детского оркестра; 

 - музыкально-дидактические игры, музыкально-ритмические 

упражнения;  

- изучение элементов нотной грамоты, произведений профессионального 

и народного музыкального творчества на основе анализа 

высокохудожественных образцов музыкального искусства с целью 

определения содержания и элементарных, доступных пониманию 

обучающихся средств музыкальной выразительности. 

Обучение пению, слушанию музыки, игре на музыкальных 

инструментах может осуществляться с опорой на записанные с 

помощью звукозаписывающих устройств музыкальные произведения, но 

наибольший эффект достигается при использовании натурального, 
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естественного звучания музыкальных инструментов, голоса педагога, 

музыкантов. Личный пример педагога является самым эффективным 

средством музыкального воспитания и формирования музыкальной 

культуры. Использование всех перечисленных видов работы 

предполагает формирование у детей исполнительского и слухового 

опыта, который необходим в их музыкальной деятельности и творческой 

самореализации. Описание места учебного предмета в учебном плане. В 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и примерной АООП 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) учебный предмет 

«Музыка» является обязательным учебным предметом предметной 

области «Искусство».  

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех 

образовательных организаций, имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих адаптированные образовательные 

программы по варианту 1 ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

предусмотрено в учебное (урочное) время.  

Примерным учебным планом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) изучение предмета 

«Музыка» предусмотрено с 1 дополнительного, 1 по 5 класс. При 5-

дневной учебной неделе на освоение курса «Музыка» в 5 классе — 1 час 

в неделю.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные и предметные результаты освоения предмета . 

Достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

определяется по завершении изучения учебного предмета (5 класс). 

Освоение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной 

общеобразовательной программы, созданной на основе ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных. 

 Личностные результаты включают овладение обучающимися 

жизненными компетенциями, необходимыми им для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений обучающихся в различных средах. 

 Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием предмета и характеризуют достижения обучающегося в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности. В структуре планируемых результатов ведущее место 
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принадлежит личностным результатам, поскольку именно они 

обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современного образования – введения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение 

ими социокультурным опытом.  

Личностные результаты обучения в связи с овладением содержанием 

учебной программы по музыке:  

· положительная мотивация к занятиям различными видами 

музыкальной деятельности;  

· готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с 

взрослыми и другими обучающимися в различных видах музыкальной 

деятельности на основе сотрудничества, толерантности, 

взаимопонимания и принятыми нормами социального взаимодействия; · 

готовность к практическому применению приобретённого музыкального 

опыта в урочной и внеурочной деятельности, в том числе в 

социокультурых проектах с обучающимися с нормативным развитием и 

другими окружающими людьми;  

· осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной;  

· адекватная самооценка собственных музыкальных способностей;  

· начальные навыки реагирования на изменения социального мира;  

· сформированность музыкально-эстетических предпочтений, 

потребностей, ценностей, чувств и оценочных суждений;  

· наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей;  

· сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное 

отношение к собственному здоровью, к материальным и духовным 

ценностям.  

Предметные результаты обучения. 

 Занятия музыкой способствуют достижению обучающимися 

следующих результатов.  

Минимальный уровень:  

· определение характера и содержания знакомых музыкальных 

произведений, предусмотренных программой; 

 · представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

· пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога);  

· выразительное совместное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков;  

· правильное формирование при пении гласных звуков и отчётливое 
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произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; · правильная 

передача мелодии в диапазоне ре1–си1 ;  

· различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

· различение песни, танца, марша; 

 · передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, 

голосом);  

· определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (весёлые, грустные и спокойные); 

 · владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

 · самостоятельное исполнение разученных песен как с 

инструментальным сопровождением, так и без него;  

· правильная передача мелодии в диапазоне си–ре2 ; 

· представления обо всех включённых в программу музыкальных 

инструментах и их звучании;  

· сольное пение и пение хором с выполнением требований 

художественного исполнения, с учётом средств музыкальной 

выразительности;  

· ясное и чёткое произнесение слов в песнях подвижного характера; · 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, 

танцев; 

 · знание основных средств музыкальной выразительности: 

динамические оттенки (форте – громко, пиано – тихо);  

особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенности регистра 

(низкий, средний, высокий) и др.;  

· владение элементами нотной грамоты как средством графического 

изображения музыки.  

Требования к умениям и навыкам к концу обучения в 5 классе 

Обучающиеся должны знать: 

 · современные детские песни для самостоятельного исполнения;  

· значение нотного письма как средства графического изображения 

музыки (нотный стан, нота, звук, звукоряд, пауза, размер, мелодия, 

аккомпанемент); 

 · основные музыкальные размеры (2/4, 3/4, 4/4);  

· электромеханические музыкальные инструменты и их звучание 

(электрогитара, бас-гитара, электроскрипка); электронные музыкальные 

инструменты (синтезатор, вокодер, электронная ударная установка, 

терменвокс, саундбим);  

· состав и звучание современных творческих музыкальных объединений 

(рэп-объединение, джазовый ансамбль, вокально-инструментальный 
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ансамбль, рок-группа, фолк-группа, эстрадно-симфонический оркестр);  

· назначение звукозаписывающего, звуковоспроизводящего и 

звукоусиливающего оборудования (магнитофонная запись, виниловая 

запись, видео- и аудиозаписывающие компьютерные программы, 

микрофон, усилитель, динамики);  

· содержание прослушанных музыкальных произведений;  

· особенности творческого пути композиторов (А. Вивальди, Л. 

Бетховен, П. И. Чайковский), особенности музыкального языка 

произведений композиторов, их идейное и художественное содержание; 

· жанры музыкальных произведений (опера, балет, симфония, концерт). 

Обучающиеся должны уметь: 

 · самостоятельно начинать пение после вступления; 

 · осмысленно и эмоционально исполнять песни ровным свободным 

звуком на всём диапазоне;  

· контролировать слухом собственное исполнение и пение окружающих; 

· применять полученные навыки выразительного пения при 

художественном исполнении музыкальных произведений (смысловые и 

логические ударения, паузы, темп, динамические оттенки);  

· использовать в самостоятельной речи музыкальные термины, давать им 

элементарную характеристику, принимать активное участие в 

обсуждении содержания прослушанного произведения;  

· адекватно оценивать собственное исполнение и пение сверстников. 

Оценка достижения планируемых результатов. 

 Подходы к оцениванию предметных знаний определены Примерной 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (раздел «2.1.3. Система оценки 

достижения обучающимися с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы»). 

Достижение планируемых результатов освоения АООП определяется по 

завершении изучения учебного предмета «Музыка» (к концу 5 класса). В 

соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат 

личностные и предметные результаты. В 5 классе в течение учебного 

года осуществляется динамическое наблюдение за достижением 

планируемых результатов. В 5 классе целесообразно поощрять и 

стимулировать работу обучающихся, используя качественную и 

количественную оценку. Оценка предметных результатов в балльной 

системе базируется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подхода. При использовании балльной системы 

оценивания необходимо, чтобы оценка свидетельствовала о качестве 
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усвоенных знаний. В связи с этим критериями оценки планируемых 

результатов являются: 

 - соответствие или несоответствие научным знаниям и практике;  

- полнота и надёжность усвоения;  

- самостоятельность практического применения усвоенных знаний. В 

процедуре и выборе системы оценивания текущих и итоговых (на 

момент окончания 5 класса) достижений обучающихся определяющим 

фактором является возможность стимулирования учебной и 

практической деятельности обучающихся, оказания положительного 

влияния на формирование их жизненных компетенций.  

Освоение обучающимися АООП (вариант 1) осуществляется по 

специальным учебникам, предназначенным для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

отвечающим их особым образовательным потребностям и позволяющим 

реализовывать выбранный вариант программы, а также с 

использованием наглядно-дидактических материалов и технических 

средств обучения. 

 Контрольно-оценочные материалы и критерии оценки. 

 Результаты обучения на уроке музыки оцениваются по пятибалльной 

системе и дополняются устной характеристикой ответа. На уроках 

проверяется и оценивается:  

1) умение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) слушать музыкальные произведения (установка 

слушателя), давать словесную характеристику их содержанию 

и средствам музыкальной выразительности;  

2) умение обучающихся сравнивать музыкальные произведения, 

обобщать полученные знания;  

3) знание музыкальной литературы;  

4) владение вокально-хоровыми навыками.  

Процедура контроля освоения программы осуществляется по 

следующим параметрам:  

· исполнительский уровень оценивается как во время разучивания песни 

методом наблюдения учителя, так и во время итогового пения – 

«концертное исполнение»;  

· уровень усвоения знаний оценивается на уроке во время беседы о 

музыке;  

· уровень эмоциональной отзывчивости у младших школьников 

определяется диагностическими материалами.  

Результаты освоения программы оцениваются в виде текущего и 

тематического контроля. Текущий контроль:  
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· устный опрос (индивидуальный, фронтальный, групповой);  

· исполнение песни; 

 · игра на музыкальных инструментах; 

 · выполнение творческих заданий (музыкальные импровизации; 

передача в движении музыкального образа; составление рассказа по 

музыкальному произведению и др.);  

· музыкальные загадки. 

 Тематический контроль:  

· урок-концерт; · участие обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в различных классно-групповых, 

общешкольных и внешкольных массовых мероприятиях 

художественной самодеятельности (концерт, смотр, конкурс, фестиваль). 

Нормы оценок  

 Слушание музыки  

Оценка «пять»: - установка слушателя выполнена полностью; ответ 

правильный и полный, включает в себя характеристику содержания 

музыкального произведения, средств музыкальной выразительности, 

возможна помощь учителя.  

Оценка «четыре»: - установка слушателя выполнена неполностью; ответ 

правильный, но неполный, включает в себя характеристику содержания 

музыкального произведения, средств музыкальной выразительности, 

много наводящих вопросов учителя.  

Оценка «три»: - установка слушателя почти не выполнена; ответ 

правильный, но неполный или односложный, средства музыкальной 

выразительности раскрыты недостаточно, много наводящих вопросов 

учителя.  

Оценка «два»: - применять нецелесообразно, поскольку у обучающихся 

может обнаруживаться низкая мотивация, которая может ещё больше 

понизиться при выставлении неудовлетворительной оценки. 

 Хоровое пение  

Оценка «пять»: - знание мелодической линии и текста песни; чистое 

интонирование и ритмически точное исполнение; выразительное 

исполнение.  

Оценка «четыре»: - знание мелодической линии и текста песни; в 

основном чистое интонирование и ритмически правильное исполнение; 

пение недостаточно выразительное.  

Оценка «три»: - допускаются отдельные неточности в исполнении 

мелодии и текста песни; неуверенное, не вполне точное, иногда 

фальшивое интонирование, есть ритмические неточности; пение 

невыразительное.  
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Оценка «два»: - применять нецелесообразно, поскольку у обучающихся 

может обнаруживаться низкая мотивация, которая может ещё больше 

понизиться при выставлении неудовлетворительной оценки.  

 Проявление интереса, эмоциональный отклкик 

 · высказывание своей жизненной позиции;  

· умение пользоваться ключевыми и частными знаниями;  

· стремление проявить музыкальные способности. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

При определении содержания учебного предмета «Музыка» 

необходимо учитывать следующие требования: 

- социокультурные требования современного образования; 

- приоритет отечественной музыкальной культуры и музыкальных 

традиций в контексте мировой культуры; 

- художественная ценность музыкальных произведений; 

- доступность содержания учебного предмета  «Музыка»  обучающимся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- психотерапевтические и психокоррекционные возможности 

музыкальной деятельности. 

Содержание программы по музыке базируется на изучении 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) основ музыкального искусства: 

· жанры музыки (песня, танец, марш и их разновидности); 

· основные средства музыкальной выразительности; 

· формы музыки (одночастная, двухчастная, трёхчастная, 

четырёхчастная, куплетная); 

· зависимость формы музыкального произведения от содержания; 

· основные виды музыкальной деятельности: сочинение, исполнение, 

музыкальное восприятие. 

Основу содержания программы составляют: произведения отечествен- 

ной (русской) классической и современной музыкальной культуры:  

музыка народная и композиторская;  

музыкальный фольклор как отражение жизни народа, его истории, 

отношения к родному краю, природе, труду, человеку;  

устная и письменная традиции существования музыки;  

основные жанры рус- 
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ских народных песен; 

 песенность как основная черта русской народной и профессиональной музыки; 

народные истоки в творчестве русских композиторов. Повторяемость 

музыкальных произведений отвечает принципу концентризма построения 

учебного материала. Повторение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ранее изученных музыкальных 

произведений способствует лучшему пониманию, осознанию средств 

музыкальной выразительности, возникновению новых переживаний, 

закреплению уже полученных представлений, знаний, исполнительских 

умений и навыков, совершенствованию собственного музыкального опыта. 

Выбор музыкальных произведений для слушания зависит от соответствия  

содержания музыкальных произведений возможностям восприятия их 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушения- ми). Необходимо учитывать наличие образного содержания, что 

соответствует соблюдению принципа художественности. Обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) близки и 

доступны образы, связанные с их интересами и бытом: 

 ситуации взаимодействия со сверстниками и родными, игры и игрушки, 

образы животных, сказочно-героические персонажи, школьная жизнь, 

общественные и природные явления, трудовая, профессиональная 

деятельность.  

Музыка для слушания отличается чёткой, ясной структурностью, 

формой; простотой музыкального языка; классической гармонией; 

выразительными мелодическими оборотами; использованием 

изобразительных, танцевальных, звукоподражательных элементов. 

В разделе «Музыкальное восприятие» обучающиеся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладевают: умением 

слушать музыку, адекватно реагируя на художественные образы, 

воплощённые в музыкальных произведениях;  

элементарными представлениями о многообразии внутреннего 

содержания прослушиваемых произведений; 

 эмоциональной отзывчивостью и эмоциональным реагированием на 

произве дения различных музыкальных жанров, разных по своему характеру; 

умением передавать словами примерное содержание музыкального 

произведения;  

умением определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произве дения (марш, танец, песня; весёлая, грустная, спокойная мелодия); 

умением самостоятельно узнавать и называть музыкальные произведения по 

вступлению;  

умением выделять мелодию и аккомпанемент в песне и в инструментальном 

произведении; умением различать части песни (запев, припев, проигрыш, 

окончание);  
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представлениями о сольном и хоровом пении;  

о различных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

представлениями о музыкальных инструментах и их звучании. 

Песенный репертуар раздела «Хоровое пение» составляют произведения  

отечественной музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; 
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детская, классическая, современная. Используемый песенный материал 

характеризуется смысловой доступностью, отражает знакомые образы, 

события и явления, имеет простой ритмический рисунок мелодии, 

короткие музыкальные фразы, соответствующие требованиям 

организации щадящего голосового режима. Примерная тематика 

произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, 

детстве, школьной жизни и т. д. Среди жанров: песни-прибаутки, 

шуточные песни, игровые песни, трудовые песни, колыбельные песни и 

пр. 

Для формирования у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) навыка пения осуществляется:  

обучение певческой установке (непринуждённое, но подтянутое положение 

корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение 

головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки);  

работа над певческим дыханием (разви тие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; 

формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; 

отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более 

длинных фразах;  

развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении 

песен, не имеющих пауз между фразами;  

развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с 

различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении 

дыхания);  

пение коротких попевок на одном дыхании; формирование устойчивого 

навыка естественного, ненапряжённого звучания (развитие умения 

правильно формировать гласные и отчётливо произносить согласные звуки, 

интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста пес- 

ни; развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков 

на один слог; развитие умения отчётливого произнесения текста в темпе 

исполняемого произведения); развитие умения мягкого, напевного, лёгкого 

пения (работа над кантиленой – способностью певческого голоса к 

напевному исполнению мелодии); 

 активизация внимания к единой правильной интонации (развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально);  

развитие умения чётко выдерживать ритмический рисунок произведения 

без сопровождения учителя и инструмента (а капелла);  

рабо та над чистотой интонирования и выравнивание звучания на всём 

диапазоне; развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмических упражнений;  

развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путём 

беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента;  



90 

90 

 

 

дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии 

(звуки высокие, средние, низкие;  

восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте);  

развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу 

вверх);  

развитие умения определять сильную долю на слух;  

развитие понимания содержания песни на основе характера её мелодии 

(весёлого, грустно- 
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го, спокойного) и текста;  

выразительно-эмоциональное исполнение выучен- ных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков; 

 формирование понимания дирижёрских жестов (внимание, вдох, начало и 

окончание пения);  

развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников (развитие 

пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных 

песен ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля);  

развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряжённое и плавное в пределах 

mezzo piano (уме ренно тихо) и mezzo forte (умеренно громко); укрепление и 

постепенное рас ширение певческого диапазона ми
1
 – ля

1
, ре

1
 – си

1
, до

1
 – до

2
; 

стимулирование эстетического наслаждения от собственного пения. 

Изучение элементов музыкальной грамоты делится на три периода, 

соответствующих познавательным возможностям обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В третьем периоде – в 

воз расте от 12 до 14 лет (5 класс) – знания, полученные практическим 

путём, систематизируются и обобщаются. У обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) формируются 

представления 
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о способах графического фиксирования музыки с помощью нотного письма 

(нотный стан, нота, звук, пауза, размер, длительность, мелодия, 

аккомпанемент и др.). 

Обучающиеся приобретают знания о музыкальных профессиях, 

специальностях (композитор, дирижёр, музыкант, певец);  

особенностях творчества композиторов; 

 о современных электромеханических музыкальных инструментах и их 

звучании (электрогитара, бас-гитара, электро- скрипка); 

 электронных музыкальных инструментах (синтезатор, вокодер, 

электронная ударная установка, терменвокс, саундбим); 

 о составе и звучании современных творческих объединений (рэп-

объединение, джазовый ансамбль, вокально-инструментальный ансамбль, 

рок-группа, фолк-группа, эстрадно-симфонический оркестр); 

 о назначении звукозаписывающего, звуковоспроизводящего и 

звукоусиливающего оборудования (магнитофон- ная запись, виниловая 

запись, видео- и аудиозаписывающие компьютерные программы, 

микрофон, усилитель, динамики); 

 о жанрах музыкальных произведений (опера, балет, симфония, концерт). 

Обучение игре на музыкальных инструментах детского оркестра 

предполагает использование таких музыкальных инструментов, как 

металлофон, ксилофон, триола, детские саксофон и кларнет, треугольник, 

бубен, маракасы, румба, кастаньеты, трещотки, ложки, детский баян и 

аккордеон и др.  

Обучая игре на металлофоне, необходимо научить правильным приёмам 

звукоизвлечения
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После успешного овладения правильными приёмами звукоизвлечения 

осуществляется переход к разучиванию инструментальных партий в 

музыкальных произведениях для ансамбля или шумового оркестра. Как 

правило, это элементарное ритмическое сопровождение без изменения 

звуковысотности. После отработки ритмической фигуры содержание партии 

обогащается несложным голосоведением. При обучении игре на 

музыкальных инструментах детского оркестра ребёнок должен хорошо 

помнить мелодию, иметь музыкально-слуховые представления, уметь пропеть 

звуки мелодии голосом. 
 

Виды музыкальной деятельности 

Пение 

· Закрепление певческих навыков и умений, совершенствование навыков 

певческого дыхания на материале, пройденном в предыдущих классах, 

а также на новом материале. 

· Развитие навыка концертного исполнения, уверенности в своих силах, 

общительности, открытости. 

· Развитие навыка пения с разнообразной окраской звука в зависимости 

от содержания и характера песни. 

· Развитие умения выполнять требования художественного исполнения 

при пении хором: ритмический рисунок, интонационный строй, 

ансамблевая слаженность, динамические оттенки. 

· Продолжение работы над чистотой интонирования:  

· пропевание отдельных трудных фраз и мелодических оборотов группой 

или индивидуально. 

· Совершенствование навыка чёткого и внятного произношения слов 

в текстах песен подвижного характера. 

· Развитие вокально-хоровых навыков при исполнении выученных пе- 

сен без сопровождения. 

· Работа над лёгким, подвижным звуком и кантиленой. 
 

Слушание музыки 

· Классическая и эстрадная музыка, их взаимосвязь. Лучшие образцы 

лёгкой музыки в исполнении эстрадных коллективов; произведения со- 
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временных композиторов, лирические песни, танцевальные мелодии. 

Использование народных песен, мелодий из классических сочинений 

в произведениях легкой музыки. 

· Вокальная музыка, основывающаяся на синтезе музыки и слова. 

Программная музыка – инструментальная, оркестровая, имеющая в 

основе литературный сюжет. Общее и специфическое в литературной и 

музыкальной драматургии, в оперном искусстве. 

· Особенности творчества композиторов:  А.  Вивальди,  Л.  Бетховен, 

П. И. Чайковский. 

· Элементарные сведения о жанрах музыкальных произведений: опера, 

балет, симфония, концерт. 

· Формирование представлений о составе и звучании современных 

творческих музыкальных коллективов: рэп-объединение, джазовый 

ансамбль, вокально-инструментальный ансамбль, рок-группа, фолк-

группа, эстрад- но-симфонический оркестр. Знакомство с 

современными электронными  и  электронно-механическими  

музыкальными  инструментами и их звучанием: синтезатор, вокодер, 

электронная ударная установка, терменвокс, саундбим. 

· Формирование представлений о назначении звукозаписывающего, 

звуковоспроизводящего и звукоусиливающего оборудования 

(магнитофонная запись, виниловая запись, видео- и 

аудиозаписывающие компьютерные программы, микрофон, усилитель, 

динамики). 

· Игра на музыкальных инструментах. 

· Совершенствование навыков игры на знакомых музыкальных 

инструментах. 

· Обучение детей игре на фортепиано. 
 

Музыкальная грамота 

· Элементарное понятие о нотной записи: нотный стан, нота, звук, 

звукоряд, пауза. 

· Формирование элементарных понятий о музыкальных размерах: 2/4, 3/4, 

4/4. 
 

Учебно-тематическое  планирование 

     по образовательной области: музыка (5 класс)  

№ 

п/п 

Разделы и темы  Количество часов  

Iтр. IIтр. IIIтр. Всего  

1. «Здравствуй, музыка!» (1ч.) 1    
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2 «Из чего наш мир состоит» (4ч.) 4    

3 Обобщение по теме: 

«Из чего наш мир состоит» 

1    

4 «Учиться надо весело» (4ч.) 4    

5 Обобщение по теме: «Учиться надо 

весело»    

 1   

6 « Кабы не было зимы» (3ч.)  3   

7 Обобщение по теме: «Кабы не было 

зимы» 

 1   

8 Контрольно-обобщающий урок  1   

9 «Прекрасное далёко» (4ч.)  4   

10 «Ты не бойся, мама!» (4ч.)   4  

11 Обобщение по темам: «Прекрасное 

далёко», «Ты не бойся, мама!» 

  1  

12 «Огонёк» (2ч.)   2  

13 «С нами, друг!»  (4ч.)   5  

14 Обобщение по темам: «Огонёк», «С 

нами, друг!» 

  1  

15 Контрольно-обобщающий урок   1  

     34 
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Оценочная карта достижения предметных результатов 

по курсу «Музыка. 5 класс» 

 

Критерии/уровень овладения Ф. И. обучающегося 

  

I II III  I II III  

I. Слушание музыки 

Осмысленное слушание музыки         

Понимание содержания прослушанного му- 
зыкального произведения 

        

Понимание вопроса к прослушанному му- 
зыкальному произведению 

        

Знание изученных музыкальных произведе- 
ний и их звучания 

        

Нахождение на иллюстрации объекта, соот- 
ветствующего содержанию прослушанного 
музыкального произведения 

        

Умение отвечать на вопросы с опорой на клю- 
чевые слова (понятия) 

        

Умение отвечать полными развёрнутыми 
фразами 

        

Умение дополнять предложения ключевыми 
словами (понятиями) 

        

Составление рассказа по содержанию про- 
слушанного музыкального произведения 

        

Составление рассказа по содержанию прослу- 
шанного музыкального произведения с опо- 
рой на ключевое слово (понятие, вопрос) 

        

Различение разнообразных  по  характеру 
и звучанию песен, маршей, танцев 

        

Знание значения нотного письма как сред- 
ства графического изображения музыки 
(нотный стан, нота, звук, звукоряд, пауза, 
размер, длительность, мелодия, аккомпане- 
мент) 

        

Знание основных музыкальных размеров 
(2/4, 3/4, 4/4) 
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Умение использовать в самостоятельной речи 
музыкальные термины, давать им элемен- 
тарную характеристику, принимать актив- 
ное участие в обсуждении содержания про- 
слушанного произведения 

        

Знание особенностей творческого пути компо- 
зиторов (А. Вивальди, Л. Бетховен, П. И. Чай- 
ковский) 

        

II. Хоровое пение 

Ориентировка в тексте песни         

Знание и понимание содержания текста песни         

Составление рассказа по тексту песни         

Знание мелодической линии песни         

Чистое интонирование мелодической ли- 
нии песни 

        

Ритмически точное исполнение мелодиче- 
ской линии песни 

        

Выразительное исполнение песни с про- 
стейшими элементами динамических от- 
тенков 

        

Сольное пение и пение хором с выполнени- 
ем требований художественного исполне- 
ния, с учётом средств музыкальной вырази- 
тельности 

        

Правильное звуковоспроизведение при пе- 
нии гласных звуков и отчётливое произне- 
сение согласных звуков в конце и в середине 
слов 

        

Различение вступления, запева, припева, 
проигрыша, окончания песни 

        

Самостоятельное исполнение разученных 
песен как с инструментальным сопрово- 
ждением, так и без него 

        

Желание самостоятельно исполнять разу- 
ченные песни в свободной деятельности 

        

Осмысленное и эмоциональное исполнение 
песни ровным свободным звуком на всём 
диапазоне 

        

Умение контролировать слухом собствен- 
ное исполнение и пение окружающих 
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Умение применять полученные навыки вы- 
разительного пения при художественном 
исполнении музыкальных произведений 
(смысловые и логические ударения, паузы, 
темп, динамические оттенки) 

       

Адекватное оценивание собственного 
исполнения и пения сверстников 

       

Узнавание и называние песни по проше- 
ствии времени 

       

Критерии: I уровень – выполняет после первичной инструкции; II 

уровень – выполняет после первичной инструкции с дополнительной 

индивидуальной помощью: III уровень – нуждается в помощи, 

использует её, но с ошибками; IV уровень – задание не понимает и не 

выполняет. 

 

Оценочная карта достижения личностных результатов 

по курсу «Музыка. 5 класс» 

 

Личностные умения Нет 

достижений 

Минима?ьные 

достижения 

Достижения 

значите?ьные 

Адекватность представлений о собственных возможностях и 

потребностях 

Проявление интереса к за- 
нятиям различными видами 
музыкальной деятельности 

   

Положительное отношение 
к результатам собственной 
музыкальной деятельности 

   

Оценка собственных музы- 
кальных способностей 

   

Знание и соблюдение правил 
поведения в ходе занятий му- 
зыкальной деятельностью 

   

Ориентировка в устройстве 
школьной  жизни,   участие 
в повседневной жизни клас- 
са, принятие на себя различ- 
ных обязанностей 

   

Владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни 
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Овладение навыками само- 
обслуживания,  стремление 
к самостоятельности, помо- 
щи другим людям 
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Овладение навыками ведения 
здорового образа жизни, бе- 
режного отношения к соб- 
ственному здоровью 

   

Участие в музыкальных меро- 
приятиях, понимание значе- 
ния мероприятий музыкаль- 
ного содержания, стремление 
порадовать близких людей 

   

Осмысление и дифференциация картины мира, её временно-

пространственной организации 

Накопление личных впечат- 
лений, связанных с объекта- 
ми и явлениями музыкаль- 
ной культуры 

   

Понимание важности люб- 
ви близких людей, Родины 

   

Усвоение элементарных пра- 
вил поведения в обществен- 
ных местах, при посещении 
концертов, музыкальных 
представлений 

   

Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия 

Контакт и общение с други- 
ми людьми в различных видах 
музыкальной  деятельности 
в соответствии с возрастом, 
близостью и социальным ста- 
тусом собеседника 

   

Готовность к практическому 
применению приобретённо- 
го музыкального опыта в раз- 
личных формах социального 
взаимодействия 

   

Привлечение  внимания 
к себе, отклонение неже- 
лательного контакта 

   

Выражение чувства: отказ, 
недовольство, благодарность, 
просьба, опасение 
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Осмысление социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

Соблюдение норм 
поведения в общественных 
местах, транспорте, во 
время разговора с близкими 
людьми в семье, с 
педагогами и ученика- ми в 
школе 

   

Выполнение нравственно- 
этических норм и правил 
(отношение    к    старшим 
и младшим) 

   

Взаимодействие в группе 
в процессе музыкальной 
деятельности 

   

Для контроля усвоения обучающимися требований программы по пред- 

мету «Музыка» в 5 классе рекомендуется проведение контрольно-

обобщающего урока, посвящённого выявлению успешности овладения 

обучающимися ранее изученным материалом. 

Инструкция 

Весь учебный год ты учился петь песни, слушать музыку, знакомился 

с музыкальными инструментами. 

Спой вместе с одноклассниками песню «Мы желаем счастья вам». Рас- 

скажи, о чём эта песня. С каким настроением нужно петь «Мы желаем 

счастья вам»? Придумай вместе с одноклассниками музыкальное 

сопровождение для песни «Мы желаем счастья вам» на детских 

музыкальных инструментах. Исполните песню с сопровождением. 

Музыкальные произведения перепутались. Определи, какие 

музыкальные произведения кому из композиторов принадлежат: 

Названия произведений Композироры 

Марш Тореадора Михаил Иванович Глинка 

Маленькая ночная серенада Жорж Бизе 

Марш Черномора Вольфганг Амадей Моцарт 

Как называется большой коллектив исполнителей вокальной музыки? 

· Оркестр. 

· Солист. 
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· Хор. 

Вспомни названия музыкальных произведений, в которых указывается 

три человека, животных или явления. 

Какие сказочные персонажи не представлены в музыкальных 

произведениях М. И. Глинки, П. И. Чайковского, Э. Грига? Назови 

неправильный ответ: 

· Баба-Яга. 

· Черномор. 

· Горный король. 

· Кощей Бессмертный. 

Какой композитор не сочинял русскую музыку? Назови неправильный 

ответ: 

· Сергей Сергеевич Прокофьев. 

· Евгений Павлович Крылатов. 

· Владимир Яковлевич Шаинский. 

· Иоганн Себастьян Бах. 

· Николай Андреевич Римский-Корсаков. 

Какому музыкальному произведению соответствуют следующие 

поэтические строчки: «…Белка песенки поёт, Да орешки всё грызёт…»; 

«…И очутятся на бреге, В чешуе, как жар горя, Тридцать три богатыря…»; 

«…Князь у синя моря ходит, С синя моря глаз не сводит; Глядь – поверх 

текучих вод Лебедь белая плывёт…»? 

· Э. Григ. В пещере горного короля. Из музыки к драме Г. Ибсена «Пер 

Гюнт». 

· П. Чайковский. Баба-Яга. Из «Детского альбома». 

· М. Глинка. Марш Черномора из оперы «Руслан и Людмила». 

· Н. Римский-Корсаков. Три чуда. Из оперы «Сказка о царе Салтане». 

Вспомни, как называются музыканты, играющие на этих музыкальных 

инструментах: 

· На скрипке. 

· На гитаре. 

· На баяне. 

· На виолончели. 

· На саксофоне. 

Выбери из данных музыкальных инструментов (скрипка, балалайка, 

саксофон, литавры, арфа) духовой музыкальный инструмент и назови его. 

Соотнеси имена композиторов с их портретами (предлагаются 

иллюстрации): 

· Антонио Вивальди. 

· Людвиг ван Бетховен. 

· Пётр Ильич Чайковский. 
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Установи порядок рождения и творческого пути выдающихся композиторов: 

· Пётр Ильич Чайковский. 

· Людвиг ван Бетховен. 

· Антонио Вивальди. 

Рассмотри перепутанные слова и картинки и скажи, какие названия 

со- ответствуют картинкам. (Предлагаются иллюстрации.) 

· Опера. 

· Балет. 

· Симфония. 

· Концерт. 

Вспомни песни, которые мы пели на уроках. Расскажи о них. 

Вспомни музыку, которую мы слушали на уроках. О чём эта 

музыка? 

Вспомни музыкальные инструменты, с которыми мы познакомились 

на уроках. Расскажи о них. 

                 

Учебно - методический комплекс  к программе: 

1. Евтушенко И.В. Теоретико-методологические основы 

музыкального воспитания умственно отсталых детей: Монография. - М.: 

МГОПУ им. М.А. Шолохова, 2006. 

2. Евтушенко И.В. Значение музыки для развития ребенка с 

интеллектуальной недостаточностью //Проблемы коррекционно-

развивающей педагогики в современном образовании: Материалы 

межрегион. науч.-практич. конференции. - Новокузнецк: ИПК, 2003. 

3. Специальная педагогика: Учеб. пособие / Л.И.Аксенова, 

Б.А.Архипов, Л. И. Белякова и др.; Под ред. Н. М. Назаровой. - М., 2001.  

 4.Евтушенко И.В. Пение и музыка //Программа 1-4 классов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 5-е 

изд. - М.: Просвещение, 2008. С. 104-120. Допущено Министерством 

образования и науки Российской Федерации 

5. ЕвтушенкоИ.В. Музыка//Программа для 5-9 классов 

коррекционных образовательных учреждений VIII вида.- М.: Владос, 2010. 

6 Музыка : методические пособия для учителя к учебнику И. В. Евтушенко, 

Е. В. Чернышковой «Музыка. 1-5 класс» / И. В. Евтушенко. — Москва : 

Просвещение, 2021 

7. Учебник И. В. Евтушенко, Е. В. Чернышковой «Музыка. 1-5 класс» / И. 

В. Евтушенко. — Москва : Просвещение, 2021 
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Материально-техническое обеспечение: 

 · АРМ учителя: ноутбук (персональный компьютер с необходимыми 

текстовыми, в том числе музыкальными, редакторами, 

видеоматериалами, аудиозаписями), телевизор, колонки, документ-

камера;  

· компьютерные презентации PowerPoint по темам программы;  

· дидактический материал и демонстрационные таблицы; 

 · фортепьяно, баян, аккордеон, клавишный синтезатор 

(электромузыкальный инструмент);  

· детские музыкальные инструменты (бубен, барабан, треугольник, 

маракасы, румба, металлофон, ксилофон, блок-флейта, колокольчики);  

· народные инструменты (деревянные ложки, свистульки, трещотки);  

· звукозаписывающее, звуковоспроизводящее и звукоусиливающее 

оборудование; 

 · оборудование для видеозаписи и видеовоспроизведения, 

проекционное оборудование с экраном;  

· нотный материал, учебно-методическая литература, научно-

популярная литература по музыкальному искусству;  

· дирижёрская палочка;  

· дидактический материал (репродукции картин, портреты 

композиторов и исполнителей, плакаты с изображением музыкальных 

инструментов различных составов оркестров, хоров, ансамблей;  

комплект знаков нотного письма на магнитной основе, пособие 

«Музыкальная лесенка»,  

демонстрационные материалы, подготовленные учителем:  

таблицы с признаками средств музыкальной выразительности, 

картинки, рисунки, фигурки, макеты; элементы театрального реквизита:  

маски, шапочки, костюмы сказочных персонажей).
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