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РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – 

программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на достижение планируемых результатов федеральных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во внеурочной 

деятельности. 

Задачей   педагога, работающего    по    программе,  является    развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

– в формировании его российской идентичности; 

– в формировании интереса к познанию; 

– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

– в   выстраивании собственного поведения   с   позиции нравственных и правовых 

норм; 

– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

– в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

– в осознании своего места в обществе; 

– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

– в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. 

№2/20). 



  

3. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 

05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 

05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» . 

8. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый   

приказом   Министерства   образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо  Министерства  просвещения Российской Федерации 

от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций по 

проведению цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном"». 10.Приказ

 Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74229). 

11. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023). 

12. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

13. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства    

образования    и     науки     Российской     Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» (Зарегистрирован 

22.02.2024 № 77331). 

14. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы



  

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 

классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 

учебных часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы,   

деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 

внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной   работы   образовательной   

организации,   поэтому    тематика и содержание должны   обеспечить   реализацию их   

назначения и   целей. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не   только на   интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на 

уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения 

нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В 

течение учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и 

тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им.   

При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог 

учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 

функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень 

развития школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса 

семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) 

и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими 

членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной 

и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 

разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, 

дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением)      

Государственного      гимна      Российской       Федерации. Это мероприятие проходит в 

общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит 

тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием 

и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три 

структурные части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья 

часть – заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 

видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть 

занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 

обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 

художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

                           СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит 

понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, наполняя 

её глубокими смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и независимого 



  

государства, благополучие которого напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День 

знаний – это праздник, который напоминает нам о важности и ценности образования, которое 

является основой позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных изменений в 

мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 

агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно 

меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и функции 

– быть источником достоверной информации о России для всего мира. В век 

информации крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с   большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные 

перевозки. Вклад РЖД в совершенствование экономики страны. Железнодорожный     

транспорт     –     самый     устойчивый     и     надёжный для пассажиров: всепогодный, 

безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы России. Профессии, связанные 

с железнодорожным транспортом. 

              Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности 

нашей страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 

населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 

цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В 

разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние 

на развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории 

– одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, 

своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, 

умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-

нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Проекты, в которых 

младший школьник может проявлять свою ответственность и заботу о других. 

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. 

Крепкая семья – защита и забота каждого члена семьи о своих близких. Образ крепкой 

семьи в литературных произведениях. Преемственность поколений: семейные ценности и 

традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). 

Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к 

бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с 

культурой, историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с 

особенностями местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно 

государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник 

дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким 



  

будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и 

ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-

героиня» – высшее звание Российской Федерации. Как поздравить маму в её праздник – 

День матери? 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и 

современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – 

возможность заботы и помощи животным. 

День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества 

героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья, спасающего других: смелость и 

отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к 

героям, стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, 

стремление прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов 

от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что такое права и 

обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы 

России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в 

Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени 

связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание 

печатных средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные 

средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают 

прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечённые люди. 

БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны в   

современном мире. БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство и многообразие 

стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, 

обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно 

развивает контакты с широким кругом союзников и партнёров. Значение российской 

культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в 

дальнейшем повысить уровень своего образования, перестроиться на использование новых 

цифровых технологий там, где их раньше никогда не было. 

 Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и 

повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. 

ИИ помогает только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и 

критическим мышлением. Правила безопасного использования цифровых ресурсов. 

Что    значит   служить   Отечеству?    280   лет   со    дня    рождения Ф. Ушакова. 



  

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации,   проявление   

любви   к   родной   земле,   Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, 

героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная 

и суровая. Животные Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер 

атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного морского пути. 

Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о 

собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия 

развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    

История    и     традиции    Артека.    После    воссоединения    Крыма и Севастополя с 

Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих 

круглый год. Артек – пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. 

Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца 

жизни. Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных 

во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 

процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос 

– это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 

обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях 

невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет 

российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых 

технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-

испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской 

медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто 

профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. 

Что   такое успех? (ко Дню   труда). Труд –   основа жизни человека и развития 

общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не 

бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. 

Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что 

будет нужно стране, когда я вырасту? 



  

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о 

подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу 

историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. 

Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские     

общественные     организации     разных     поколений     объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных   организаций находят друзей, 

вместе   делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с 

проектами «Орлята России» и Движение Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 

отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и   российской   

гражданской идентичности;   сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления 

о человеке как члене общества, о правах и   ответственности, уважении и   достоинстве 

человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных 

отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого 

человека; проявление сопереживания,   уважения и   доброжелательности; неприятие 

любых форм поведения,   направленных на причинение физического и морального вреда 

другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. 

В   сфере   физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное 

отношение к физическому и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека   и   

общества,   ответственное   потребление и   бережное отношение к результатам труда, 

интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о 

научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

 

Базовые учебные действия, формируемые в ходе реализации программы внеурочной 

деятельности духовно-нравственного направления: 

 Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

 Формирование учебного поведения:  

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 



  

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

 Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени; 

 от начала до конца; 

 с заданными качественными параметрами. 

 Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т. д. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Русский      язык:      формирование      первоначального      представления о 

многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из 

главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного 

средства общения; осознание значения русского языка как государственного языка 

Российской Федерации; понимание роли русского языка как   языка    межнационального    

общения;    осознание    правильной    устной и письменной речи как показателя общей 

культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на основе 

первоначальных представлений о нормах современного русского литературного языка; 

использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка и 

речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; формирование первоначального представления о многообразии жанров 

художественных произведений и произведений устного народного     творчества;     овладение     

элементарными    умениями     анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой России. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение 

опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, 

развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; формирование 

чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; формирование 

первоначальных представлений о природных и социальных объектах как компонентах 

единого мира, о многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и 

неживой природы; формирование основ рационального поведения и обоснованного 

принятия решений; формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах 

Всемирного культурного и природного наследия в России, важнейших для страны и личности 

событиях и фактах прошлого и настоящего России, основных правах и обязанностях 

гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и 

группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные признаки 

и отношения между объектами и     явлениями;     понимание    простейших    причинно-

следственных    связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 

родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 

электронных ресурсов образовательной организации и сети Интернет, получения 

информации из источников в современной информационной среде; формирование навыков 

здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения 

в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и 

финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта 

соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов; 



  

приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения    к    природе,   

стремления    действовать    в    окружающей   среде в соответствии с экологическими 

нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий 

человека; развитие умений анализировать и давать нравственную   оценку   поступкам,   

отвечать   за   них,   проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного 

развития личности; понимание ценности семьи; овладение навыками общения с людьми 

разного вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей другой веры есть 

нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой 

жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; 

формирование умений объяснять значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», 

«дружелюбие», находить образы, приводить примеры проявления любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни, 

открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства, знание   общепринятых   в   российском   обществе   

норм морали,   отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных 

духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное       искусство:       выполнение       творческих       работ с 

использованием различных материалов и средств художественной выразительности 

изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного 

искусства; умение характеризовать отличительные особенности художественных промыслов 

России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, значении 

труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры. 

 

Тематическое планирование  внеурочной  деятельности : 

«Разговоры о важном» 

для 3а  класса   

 

      

№ 

Наименование разделов, тем Количество 

часов 

Практические 

работы 

Контрольные 

работы 

1 Образ будущего. Ко Дню знаний 1   

2. 

Век информации. 120 лет 

Информационному агентству 

России ТАСС 

1   

3. Дорогами России 1   

4. Путь зерна 1   

5. День учителя 1   

6. Легенды о России 1   

7. Что значит быть взрослым? 1   

8. Как создать крепкую семью 1   

9. 
Гостеприимная Россия. Ко Дню 

народного единства 

1   

10. Твой вклад в общее дело 1   

11. С заботой к себе и окружающим 1   

12. День матери 1   



  

13. 
Миссия-милосердие (ко Дню 

волонтёра) 

1   

14. День Героев Отечества 1   

15. Как пишут законы? 1   

16. Одна страна – одни традиции 1   

17. День российской печати 1   

18. День студента 1   

19. 
БРИКС (тема о международных 

отношениях) 

1   

20. 
Бизнес и технологическое 

предпринимательство 

1   

21. 

Искусственный интеллект и 

человек. Стратегия 

взаимодействия 

1   

22. 

Что значит служить Отечеству? 

280 лет со дня рождения 

Ф. Ушакова 

1   

23. Арктика – территория развития 1   

24. Международный женский день 1   

25. Массовый спорт в России 1   

26. 

День воссоединения Крыма и 

Севастополя с Россией. 100-летие 

Артека 

1   

27. 

Служение творчеством. Зачем 

людям искусство? 185 лет со дня 

рождения П.И. Чайковского 

1   

  28. 
Моя малая Родина (региональный 

и местный компонент) 

1   

29. Герои космической отрасли 1   

30. Гражданская авиация России 1   

31. Медицина России 1   

32. Что такое успех? (ко Дню труда) 1   

33. 
80-летие Победы в Великой 

Отечественной войне 

1   

34. Жизнь в Движении 1   

35. 
Ценности, которые нас 

объединяют 

1   

                                              Всего  35   
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I. Пояснительная записка  

к программе по внеурочной деятельности  

«Наш родной край»  

для 2 класса 
Рабочая программа разработана на основании:   

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599);  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1.) 

 Рабочая программа воспитания ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

 Календарный план воспитательной работы ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

 

Программа организации внеурочной деятельности «История родного края» разработана для 

занятий с учащимися 1-4 классов  в  соответствии с новыми требованиями ФГОС ОУ/О 

При разработке программы учитывались  индивидуальные, психические  и физические 

особенности  обучающихся   2 класса  данной школы. 

Программа внеурочной деятельности  «История родного края» составлена для работы с 

младшими школьниками  2а класса    и направлена на социокультурную адаптацию младшего 

школьника, на подготовку его к гражданской и нравственной деятельности. Изучение родного 

края способствует воспитанию патриотического курса, дает возможность привлечь к поисково 

— исследовательской работе. Обучение путем открытий – актуальна проблема нашего времени. 

Она имеет две черты: исследовательскую активность учащихся и самостоятельное 

приобретение знаний. Программа первого года обучения предполагает формирование понятий 

о малой родине, воспитание любви к родному дому, семье, школе, городу, в котором живёшь. 

Важнейшая задача: познакомить детей с их окружением (дома, улицы, природа). Среда 

обитания и человек неразрывно связаны; необходимо для собственного блага и блага других 

людей грамотно взаимодействовать с окружающим микромиром. Содержание раздела 

содействует формированию практических умений ориентироваться в окружающем мире 

(умение определить свой адрес, найти нужный адрес); этики поведения, взаимоотношений 

детей и взрослых, показывает разнообразие профессий, дает понятие родственных отношений в 

семье, знакомит с селом.  

 

Программа обучения рассчитана на обучающихся с интеллектуальной  

недостаточностью. В ее основе развитие личности ребенка посредством знакомства с историей 

родного края, села, района. 

 

Цель внеурочной  деятельности :« История родного края» 

для 2а  класса   

 

Целью: программы является формирование основ этнического самосознания школьника 

и расширение собственного культурного опыта, интерес к истории города Ульяновска, 

Ульяновского района.  

Задачи программы:  

образовательные: структура программы позволяет познакомить ребят с  культурными 

учреждениями района, историей возникновения и развития Малой Родины;  

развивающие: развивать в детях наблюдательность, самостоятельность и инициативу; развивать 

у детей способности проявлять свои теоретические, практические умения и навыки;  

воспитательные: воспитывать такие личностные качества как доброта, честность, 

взаимопомощь; воспитывать у детей культуру труда и этику общения; воспитывать бережное 

отношение к природе, родному краю.  

Основные принципы, положенные в основу программы:  

 — принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого ребенка, 



  

создание благоприятных условий для их развития;  

 — принцип демократичности, предполагающий сотрудничество учителя и ученика;  

 — научности, предполагающий отбор материала из научных источников, проверенных 

практикой;  

 — систематичности и последовательности – знание в программе даются в определенной 

системе, накапливая запас знаний, дети могут применять их на практике.  

Основными критериями отбора материала при составлении программы является ее культурная 

значимость в жизни района, актуальность, воспитательная ценность.  

 

Методы работы:  

 — словесные методы: рассказ, беседа, сообщения — эти методы способствуют обогащению 

теоретических знаний детей, являются источником новой информации.  

 — наглядные методы: демонстрации рисунков, плакатов, макетов, схем, коллекций, 

иллюстраций. Наглядные методы дают возможность более детального обследования объектов, 

дополняют словесные методы, способствуют развитию мышления детей;  

 — практические методы: изготовление рисунков, плакатов, схем, практические работы. 

Практические методы позволяют воплотить теоретические знания на практике, способствуют 

развитию навыков и умение детей. Учитывая возрастные и психологические особенности детей, 

специфику курса «Наш родной край» необходимо использовать такие формы проведения 

занятий как экскурсии, занятия-встречи с информантами, практические работы. Такие формы 

работы позволяют детям почувствовать их причастность к культурному наследию народа, его 

ценностям. Особенностью организации учебного процесса по краеведению является 

динамичность ее форм. Принципиальное изменение форм организации урока заключается в том 

, что занятие из класса, по возможности, переносится в ту среду, которая изучается (парк, лес, 

водоем, пришкольный участок, улица, дом, учреждения, предприятия и т. д.). Как можно 

больше экскурсий, целевых прогулок, походов, тематических актов, игр и праздников на 

воздухе, то есть необходимо расширение образовательного пространства. Наряду с 

традиционными, в программе используются современные технологии и методики: технология 

развивающего воспитания и обучения, здоровье сберегающие технологии, игровые технологии, 

компьютерные технологии, краеведо — туристические технологии, проектные технологии.  

 

Общая  характеристика внеурочной  деятельности : 

« История родного края» 

для  2а  класса   

 

Новизна программы – в подборе тем, отражающих историю, проблемы, связанные с 

непосредственным окружением обучающихся, жизнью города Ульяновска и Ульяновской 

области. Освоение материала, который содержит программа, строится по принципу 

комбинирования различных видов деятельности: беседа, игра, викторина, наблюдение и так 

далее. На каждую букву авторы подобрали информацию о родном крае, предлагают творческие 

задания, загадки и многое другое 

Практическая значимость программы заключается в следующем: 

1. Программа помогает постичь основы краеведения, сделать первые шаги по 

исследованию родного края. 

2. Благодаря программе у обучающихся формируется основы гражданственности, любви и 

уважению к родному краю. 

3. Программа учит быть не просто пассивными читателями, но учиться проводить 

исследования, работать вместе со взрослыми, совершать маленькие открытия, делиться 

своими знаниями с окружающими. 

При обучении по данной программе используются следующие методы: 

 объяснительно-иллюстративный; 

 репродуктивный; 

 частично-поисковый; 

 проектный; 

 исследовательский. 



  

Объяснительно-иллюстративный метод – это объяснение нового материала, работа с 

литературой, рассказ, демонстрация наглядного материала. При помощи него обучающиеся 

воспринимают, осознают и фиксируют в памяти информацию педагога. 

Репродуктивный метод применяется в основном для приобретения и освоения 

обучающимися навыков и умений и обогащения знаний. 

Частично-поисковый метод используется для развития самостоятельности и творческой 

инициативы обучающихся. 

Проектный метод используется при организации научно-исследовательской 

деятельности обучающихся, решении конкретных задач. 

Исследовательский метод используется для развития умения учащихся работать с 

различными источниками информации, вычленять проблемы для организации исследования, 

искать пути реализации этих проблем. 

Преобладающие формы организации учебного процесса при реализации программы «Наш 

родной край»: чтение и анализ материалов книги, игры, беседы, экскурсии, выполнение 

творческих проектов и детских научно-исследовательских работ, практические работы. 

Формы обучения: индивидуальная, групповая, работа в мини-группах, которая 

предполагает сотрудничество несколько человек по какой-либо учебной теме. 

Цель программы: создание условий для всестороннего развития личности младшего 

школьника на основе личностно-ориентированной, краеведческой деятельности. 

 

Данная цель реализуется в следующих задачах: 

образовательные:  

 формирование представлений о малой Родине, развитие гордости за героическое 

прошлое своего родного края, интереса к культуре родного края; 

 формирование информационной грамотности, т.е. совокупности знаний, умений и 

навыков, позволяющих самостоятельно выявлять и использовать информацию с целью 

удовлетворения потребностей, имеющих образовательное и практическое значение, 

 формирование умения оперировать краеведческими знаниями, извлекать их из 

различных культурно – исторических источников, применять их в новой ситуации, 

 формирование элементов творческой деятельности.  

 

развивающие:  

 развитие творческих способностей, всестороннее развитие учащихся;  

 формирование  нравственной основы личности, повышение  уровня духовной культуры;  

 развитие у ребенка чувства собственного достоинства, осознания своей роли в жизни 

родного края; 

 развитие внимания к собственной речи и речи собеседника; 

 развитие образного и логического мышления. 

    

воспитательные: 

 осознание ребенком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нём;  

 формирование уважительного отношения к своему родному краю, его природе и 

культуре, истории и современной жизни; 

 воспитание бережного отношения к истории своего края, историческим памятникам, 

объектам природы. 

 

 

Место внеурочной  деятельности: «История родного края» 

в учебном плане ОГКОУ « Барановская школа- интернат» 

Программа рассчитана на 1 год  обучения, занятия проводятся 1 раз в неделю по одному 

часу, за год в 2а классе  33 часа . Данная программа реализуется в ОГКОУ «Барановская школа- 

интернат» обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) в 

возрасте 9-11лет.  

 



  

II.Содержание программы 

внеурочной  деятельности :« История родного края» 

для  2а  класса 

Название раздела Краткое содержание ФОПД 

1.Известные люди 

родного края 

Известные люди родного края, их 

жизнь, поступки, деятельность, 

чем они прославили родной край и 

вошли в его историю 

Рассказ, презентация, 

сообщение биографических 

фактов, лекция музейного 

работника 

2.Промышленные и 

культурные объекты 

родного края 

Промышленные и культурные 

объекты родного края, их значение 

в жизни родного края 

Рассказ, экскурсия, презентация 

3.Географические 

объекты 

Ульяновской 

области 

Географические объекты 

Ульяновской области, знакомство, 

особенности 

Презентация, проект, экскурсия 

4.Памятники 

природы 

Памятники природы Ульяновской 

области, их расположение, 

значимость,природоохранные 

мероприятия 

Презентация, рассказ, 

исследование, экскурсия 

5.Растения 

Ульяновской 

области 

Растения Ульяновской области, 

особенности их произрастания, 

практическая  значимость 

Чтение и обсуждение статьи 

Работа с доп.ист 

Работа с картой 

Отл.особенности 

Полезные свойства 

Практ.задания 

Рубрики 

Чтение произведений о 

растениях 

6.Животные 

Ульяновской 

области 

Животные Ульяновской области, 

особенности их проживания, 

практическая значимость 

Чтение и обсуждение статьи 

Работа с доп.ист 

Работа с картой 

Отл.особенности 

Практ.значимость 

Практ.задания 

Рубрики 

Чтение произведений о 

животных 

 

Содержание разделов 

Название раздела Количество часов 

1.Известные люди родного края 8ч 

2.Промышленные и культурные объекты родного края 5ч 

3.Географические объекты Ульяновской области 5ч 

4.Памятники природы 3ч 

5.Растения Ульяновской области 4ч 

6.Животные Ульяновской области 4ч 

Итого 33ч 

  



  

 

 

 

 

 

 

III. Планируемые результаты внеурочной  деятельности: 

«История родного края» 

для 2а класса 

Личностные и предметные результаты освоения  

 внеурочной  деятельности: 

«История родного края» 

для  2а  класса   

Личностные результаты: 

- формирование чувства гордости за свою малую родину, народ и историю своего края, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

Метапредметные результаты: 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;  

- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

- активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

- использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

- излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий. 

 

При изучении программы “ История родного края ” учащиеся должны знать: - Историю своей 

семьи; 

- Общее представление о предмете и многообразии знаний о родном крае. Выполнение 

инструкции “поведение на экскурсии”. Интерес к предмету (эмоциональный уровень); 

- Общее представление о “следах времени”, об изменениях облика города. Выполнение 

инструкции “движение по городу”. Развитие воображения; 

- Знакомство со “знакомым” радость собственного нового узнавания. Навык поведения на 

маршруте, соблюдения экологических норм. Развитие наблюдательности; 

- Практические навыки исследовательской работы. Развитие наблюдательности, способности к 

анализу. Эмоциональное восприятие события (“экспедиция” для детей – приключение и азарт). 

          особенности природы своего края; 

          основные признаки времен года; 

          значение природы для человека; 

          группы растений и животных; 

           охраняемые растения и животные своего края; 

          правила поведения в природе; 

          особенности труда людей наиболее распространенных профессий; 



  

          растительный и животный мир родного края; 

          

Учащиеся должны уметь:  

 участвовать с беседами с информантами; 

 посещать музеи и другие культурные учреждения; 

 участвовать в игровой забаве, в праздниках. 

 различать объекты природы и объекты, не относящиеся к природе; 

          различать изученные растения, животных; 

          вести наблюдения в природе; 

          подкармливать птиц в простейших кормушках; 

          ухаживать за комнатными растениями и домашними животными; 

          проводить поисково-исследовательскую деятельность; 

          применять полученные знания на практике; 

          работать самостоятельно и в коллективе, логически и творчески мыслить; 

          пользоваться коммуникативными умениями; 

          осознавать себя носителями различных социальных ролей одновременно, умело и 

свободно пользоваться ими; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень учебно –методического  обеспечения 

внеурочной деятельности: «История родного края». 

 

1. Калейдоскоп Внеклассных мероприятий. Выпуск №2. Военно-патриотическое воспитание. 

М: Илекса, Народное образование; Ставрополь; Сервисшкола, 2003. 

2. Военно-патриотическое воспитание в школе. Авторы-составители: В.М.Видякин, Н.А. 

Касаткина. Издательство «Учитель», Волгоград, 2006. 

3. Система гражданского образования школьников. Авторы-составители: Г.В.Дмитренко, 

Т.С.Зорина. М.: Глобус, 2006. 

4. Патриотическое воспитание в лагере: занятия, традиционные и творчес-кие дела. Авторы-

составители А.Ю.Соловьёв, С.С.Шихарев. Волгоград: Учитель, 2007. 

5. Гринченко И.С. Игровая радуга. Методическое пособие. М.: - «ЦГЛ», 2004. 

6. Наука быть человеком: материалы для классных часов. 1-4-й класс. Автор-составитель 

Т.В.Волкова. – Волгоград: Учитель, 2008. 

7. География Ульяновской области. 

 

 

 

 

Презентации «Ульяновская область» 

 

Рисунки, фотографии: животных, растений 

Карта России» 



  

Карта  Ульяновской области 

 

 

 Интернет- ресурсы: 

https://infourok.ru/prezentaciya_po_kraevedeniyu_ulyanovskaya_oblast._nash_kray_rodnoy-

470350.htm 

http://pandia.ru/text/78/144/10860-7.php 

http://ulrgo.ru/konkurs/past/list.php?ID=4349 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка внеурочной деятельности  

«Рукотворный мир» 

Рабочая программа разработана на основании:   

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599);  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1.) 

 Рабочая программа воспитания ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

 Календарный план воспитательной работы ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

 

Программа организации внеурочной деятельности «Рукотворный мир» разработана для занятий 

с учащимися 1-4 классов  в  соответствии с новыми требованиями ФГОС ОУ/О 

Поскольку цель образовательного учреждения: создание условий для социального  

становления и формирования положительной мотивации самосовершенствования 

личности ребенка, данная программа позволяет создать условия для самореализации  

личности ребёнка, выявить и развить его творческие способности.     

Данная образовательная программа,  представляющая  собой интегрированный курс 

изобразительного искусства и технологии, составлена на основе предыдущего опыта 

работы по декоративно-прикладному и изобразительному искусству в начальной школе. 

Предложенная программа реализует такие направления внеурочной деятельности, как 

художественно-эстетическое, социальное(проектная деятельность).  

Цель программы: Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного 

мира, формирование умений создавать предметы своими руками с использованием 

природного материала, развитие творческой активности, интереса, любознательности, 

воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности. воспитание личности творца, 

способного осуществлять свои творческие замыслы в формировании  материального  

мира.  

Задачи:  

• формирование у детей младшего школьного возраста интереса к активному 

познанию истории материальной;   

• культуры и семейных традиций своего и других народов;   

• развитие и реализация творческого потенциала учащихся;  

• воспитание художественно – эстетического вкуса, трудолюбия, аккуратности;   

• формирование  и развитие умений и навыков проектной деятельности;  

https://infourok.ru/prezentaciya_po_kraevedeniyu_ulyanovskaya_oblast._nash_kray_rodnoy-470350.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_po_kraevedeniyu_ulyanovskaya_oblast._nash_kray_rodnoy-470350.htm
http://pandia.ru/text/78/144/10860-7.php


  

• формирование способности оценивать результат своей деятельности с точки зрения 

социальной значимости.  

 

 

II.Содержание программы 

 «Рукотворный мир» 

Методологическая основа в достижении целевых ориентиров – реализация 

системнодеятельностного подхода в начальном обучении, предполагающая активизацию 

познавательной, художественно-эстетической деятельности каждого учащегося с учетом 

его возрастных особенностей, индивидуальных потребностей и возможностей.  

Занятия художественной практической деятельностью, по данной  программе   

решают не только  задачи  художественного  воспитания,  но  и  более  масштабные  –  

развивают интеллектуально-творческий  потенциал  ребенка. В силу того, что  каждый  

ребенок  является неповторимой  индивидуальностью со  своими психофизиологическими  

особенностями  и эмоциональными предпочтениями, необходимо предоставить ему как 

можно более полный арсенал средств самореализации. Освоение множества 

технологических приемов при работе с разнообразными материалами в условиях простора 

для свободного творчества помогает детям познать  и  развить  собственные  возможности  

и  способности,  создает  условия  для  развития инициативности, изобретательности, 

гибкости мышления.   

Важное направление в содержании программы «Рукотворный мир» уделяется 

духовно-нравственному воспитанию младшего школьника. На уровне предметного 

содержания создаются условия для воспитания:   

патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и традиций  своего 

и других народов;  

• трудолюбия, творческого  отношения  к  учению,  труду,  жизни  (привитие  

детям уважительного отношения к труду, трудовых навыков и умений 

самостоятельного конструирования  и  моделирования  изделий,  навыков  

творческого  оформления результатов своего труда и др.);    

• ценностного  отношения  к  прекрасному,  формирования  представлений  об 

эстетических  ценностях  (знакомство  обучающихся  с  художественно-

ценными примерами  материального  мира,  восприятие  красоты  природы,  

эстетическая выразительность предметов рукотворного мира, эстетика труда, 

эстетика трудовых отношений в процессе выполнения коллективных 

художественных проектов);   

• ценностного отношения к природе, окружающей среде (создание из 

различного материала образов картин природы, животных, бережное 

отношение к окружающей среде в процессе работы с природным материалом 

и др.);   

• ценностного  отношения  к  здоровью  (освоение  приемов  безопасной  

работы  с инструментами, понимание детьми необходимости применения 

экологически чистых материалов, организация здорового созидательного 

досуга и т.д.).  

Наряду с реализацией концепции духовно-нравственного воспитания, задачами 

привития младшим  школьникам  технологических  знаний,  трудовых  умений  и  навыков  

программа «В мире ремесел» выделяет и другие приоритетные направления, среди 

которых:   

- интеграция предметных областей в формировании целостной картины мира и 

развитии универсальных учебных действий;   

- формирование информационной грамотности современного школьника;   

- развитие коммуникативной компетентности;   

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;   

- использование знаково-символических средств представления информации 

для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач;   



  

- овладение  логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза,  

обобщения, классификации  по  родовидовым  признакам,  установления  аналогий  и  

причинноследственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям.  

Основные содержательные линии программы направлены на личностное развитие 

учащихся, воспитание у них интереса к различным видам  деятельности,  получение  и 

развитие определенных профессиональных навыков. Программа дает возможность 

ребенку как можно более полно представить себе место, роль, значение и применение 

материалов в окружающей жизни.  

Системно-деятельностный и  личностный  подходы  в  начальном  обучении  

предполагают активизацию  познавательной  деятельности  каждого  учащегося  с  учетом  

его  возрастных  и индивидуальных  особенностей.  Исходя из этого, программа 

«Рукотворный мир» предусматривает большое количество развивающих заданий 

поискового и творческого характера.   

Раскрытие личностного потенциала младшего школьника реализуется путём 

индивидуализации учебных заданий. Ученик всегда имеет возможность принять 

самостоятельное решение о выборе задания, исходя из степени его сложности. Он может 

заменить предлагаемые материалы и инструменты на другие, с аналогичными свойствами 

и качествами. Содержание программы нацелено на активизацию художественно-

эстетической, познавательной деятельности каждого учащегося с  учетом  его  возрастных  

особенностей,  индивидуальных  потребностей  и возможностей, преемственность с 

дошкольными видами деятельности детей, формирование мотивации детей к труду, к 

активной деятельности.    

В программе уделяется большое внимание формированию информационной 

грамотности на основе разумного использования развивающего потенциала 

информационной среды образовательного учреждения  и  возможностей  современного  

школьника.  Передача  учебной информации  производится  различными  способами  

(рисунки,  схемы,  выкройки,  чертежи, условные обозначения). Включены задания, 

направленные на активный поиск новой информации в книгах, словарях, справочниках. 

Развитие  коммуникативной  компетентности  происходит посредством  приобретения  

опыта  коллективного  взаимодействия,  формирования  умения участвовать в учебном 

диалоге, развития рефлексии как важнейшего качества, определяющего социальную роль 

ребенка. Социализирующую функцию учебно-методических и информационных ресурсов 

образования обеспечивает ориентация содержания занятий  на жизненные потребности 

детей.    

У ребёнка  формируются  умения  ориентироваться  в  окружающем  мире  и  

адекватно реагировать на жизненные ситуации. Значительное внимание уделяется 

повышению мотивации, поскольку настоящий процесс художественного творчества 

невозможно представить без особого эмоционального фона, без состояния вдохновения, 

желания творить. В таком состоянии легче усваиваются навыки и приемы, активизируются 

фантазия и изобретательность.   

Программа «Рукотворный мир» разработана на четыре года занятий с детьми младшего 

школьного возраста и рассчитана на поэтапное освоение материала на занятиях во 

внеурочной деятельности. Программа рассчитана на 32 часа в 1 классе, по 33 часа во 2-4 

классах. Длительность занятия 35-40 минут. Основной формой работы являются учебные 

занятия.  

  

Формы деятельности учащихся:   
Программа направлена на практическую деятельность учащихся, углубление и 

расширение их знаний по предметам и обогащение личностного опыта.  

Программа курса предусматривает задания, предлагающие разные виды 

коллективного взаимодействия: работа в парах, работа в малых группах, коллективный 

творческий проект, инсценировки, презентации своих работ, коллективные игры и 

праздники.   

Деятельность может быть организована как:  



  

 индивидуальная (получаемый продукт — результат работы одного человека); в 

дальнейшем персональные изделия могут быть объединены в коллективный 

продукт (например, выставка работ учащихся);  

 в малых группах (поделки, коллажи, макеты и т. д.);  

 коллективная (одна большая общая композиция, декорации к спектаклю и т. п.); 

Выполнение индивидуальных, групповых и коллективных проектно-творческих 

заданий, может быть краткосрочным и длительным.  

Формы организации занятий:   

 иллюстративная беседа  

 экскурсия  

 мастерская  

 мастер-класс  

 самостоятельная практическая работа 

 

 Основные методы:  

 объяснительно-иллюстративные (беседа, объяснение, показ, инструктаж);  

 репродуктивные методы (пример, демонстрация, алгоритмическое предписание, 

упражнение);  

 проблемные (беседа, проблемная ситуация, игра, обобщение);  

 частично-поисковые (наблюдение, самостоятельная работа);  

 исследовательские  (исследовательское  моделирование,  сбор  новых 

 фактов, проектирование).  

  

Содержание разделов 

      

№ 

Наименование разделов, тем Количество 

часов 

Практические 

работы 

Контрольные 

работы 

1. 

2. 
Знакомство с материалами и 

способами работы с ними.  
Аппликация с элементами оригами 

«Вспомним лето». 

2 1  

3. Скручивание в жгут. Аппликация из 

гофрированной бумаги. 

1 1  

4. 

5. 

Гофрированный конструктор. 2 2  

6.  Плетение из бумаги.  1 1  

7. Мозаика. Живописная мозаика из 

обрывных кусочков бумаги.  

1 1  

8. Модульное оригами   1 1  

9. Работа с природными материалами . 

Осенний букет. Фитокомпозиция.  

1 1  

10. Макаронные фантазии.   1 1  

11.  Лепка из целого куска. Планета 

динозавров.  

2 2  

12. Тестопластика. Рельефная лепка.  2 2  

13. 

14. 

 Приемы лепки из глины. Лепка из 

отдельных частей.   

2 2  

15. 

16. 

Создание  фактуры.  Пасхальный 

сувенир.  

2 2  

17. 

18. 

Объемное моделирование из бумажных 

полос. Забавные животные.  

2 2  

19. 

20. 

 Мобили. Оформление интерьера класса 

к новому году.  

2 2  

21. Моделирование объёмных форм из 2 2  



  

22. гофрокартона. Создай образ.  

23. 

24. 

Работа с текстильными материалами . 

Мозаика из лоскутков ткани.    

2 2  

25. 

26. 

Плетение из нитей.  2 2  

27. 

28. 
Вторая жизнь вещей. Полезное из 

бесполезного. 

Гирлянда из старых открыток.  

2 2  

29. 

30. 

Аппликация из пуговиц.  2 2  

31. 

32. 

33. 

Вторая жизнь вещей. Модульное 

оригами.  

 «Древо жизни». 

 Мозаика.   

3 3  

 

III. Планируемые результаты                     

освоения обучающимися программы курса  

«Рукотворный мир» 

 

Результаты  У обучающегося будут 

сформированы  

Обучающийся получит 

возможность для 

формирования:  

Личностные БУД • широкая мотивационная основа 

художественно-творческой  

деятельности,  включающая 

социальные,  учебно- 

познавательные  и 

 внешние мотивы;   

• интерес к новым видам 

прикладного творчества, к 

новым способам  

самовыражения;   

• устойчивый познавательный 

интерес к новым способам 

исследования технологий и 

материалов;   

• адекватное понимания причин 

успешности/неуспешности 

творческой деятельности  

• внутренней позиции 

обучающегося на уровне 

понимания необходимости 

творческой деятельности, 

как одного из средств 

самовыражения в 

социальной жизни;   

• выраженной 

познавательной 

мотивации;   

• устойчивого интереса к 

новым способам 

познания;  

• трудолюбия, оптимизма, 

положительной 

самооценки  

Метапредметные  результаты  



  

Регулятивные БУД  • принимать и сохранять 

учебнотворческую  задачу;   

• планировать свои действия;   

• осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль;   

• адекватно воспринимать оценку 

учителя;   

• различать способ и результат 

действия;   

• вносить коррективы в действия 

на основе их оценки и учета 

сделанных ошибок;   

• выполнять учебные действия в 

материале, речи, в уме  

• проявлять 

познавательную 

инициативу;   

• самостоятельно  

учитывать  выделенные  

учителем  ориентиры  

действия  в  незнакомом  

материале;   

• преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную;   

• самостоятельно находить 

варианты решения 

творческой задачи.   

Коммуникативные 

БУД  

• допускать существование 

различных точек зрения и 

различных вариантов 

выполнения поставленной 

творческой задачи;   

• учитывать разные мнения, 

стремиться к координации 

при  

выполнении коллективных 

работ;   

• учитывать разные мнения 

и обосновывать свою 

позицию;   

• с учетом целей 

коммуникации достаточно 

полно и точно передавать 

партнеру   

• необходимую 

информацию как  

 

 • формулировать 

собственное мнение и 

позицию;    

• договариваться, 

приходить к общему 

решению;   

• соблюдать корректность 

в высказываниях;   

• задавать вопросы по 

существу;   

• использовать речь для 

регуляции своего 

действия;   

• контролировать 

действия партнера  

 

  

ориентир для 

построения 

действия;  

владеть 

монологической и 

диалогической 

формой речи.   

осуществлять 

взаимный контроль и 

оказывать партнерам 

в сотрудничестве 

необходимую 

взаимопомощь  

Познавательные 

БУД 

• осуществлять поиск 

нужной информации для 

выполнения 

художественно-

творческой задачи с  

использованием учебной 

и дополнительной 

литературы в открытом 

информационном 

пространстве, в т.ч.  

контролируемом 

пространстве Интернет;   

• использовать знаки, 

осуществлять 

расширенный 

поиск 

информации в 

соответствии с 

исследовательской 

задачей с 

использованием 

ресурсов 

 библиотек 

и 

сети Интернет; 

осознанно и 

 



  

символы, модели, схемы 

для решения 

познавательных и 

творческих задач и 

представления их 

результатов;   

• высказываться в устной 

и письменной форме;   

• анализировать объекты, 

выделять главное;    

• осуществлять синтез 

(целое из частей);   

• проводить сравнение, 

сериацию, 

классификацию по 

разным критериям;   

• устанавливать 

причинно- следственные 

связи;   

• строить рассуждения об 

объекте;  

• обобщать (выделять 

класс объектов по 

какому-либо признаку);   

• подводить под понятие;   

• устанавливать аналогии;   

• проводить наблюдения и 

эксперименты, 

высказывать суждения, 

делать умозаключения и 

выводы.   

произвольно 

строить 

сообщения в 

устной и 

письменной 

форме; 

использованию 

методов и 

приёмов 

художественно 

творческой 

деятельности в 

основном учебном 

процессе и 

повседневной 

жизни. 

  В  результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность:   

• развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, конструкторские способности, сформировать познавательные 

интересы;   

• расширить знания и представления о традиционных и современных материалах 

для прикладного творчества;    

• познакомиться с историей происхождения материала, с его современными 

видами и областями применения;   

• познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных 

материалов;   

• использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях;  

• познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с 

новыми функциями уже известных инструментов;   

• создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье;   

• совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение 

общаться со сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, 

принимать различные роли, оценивать деятельность окружающих и свою 

собственную;   

• оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении интерьера класса, 

школы, своего жилища.   

Способы проверки результатов освоения программы  

Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей проходит через участие 

их в выставках, конкурсах, ярмарках, массовых мероприятиях. Занятия проводятся в  

школьном кабинете.   



  

Содержание программы представлено различными видами работы с материалами, и 

направлено на овладение школьниками элементарными навыками проектирования  
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Пояснительная записка 

внеурочной деятельности «Знакомство с профессиями» 

 для 2 а класса 

Рабочая программа разработана на основании:   

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599);  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1.) 

 Рабочая программа воспитания ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

 Календарный план воспитательной работы ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

 

Программа внеурочной деятельности «Знакомство с профессиями» разработана для занятий с 

учащимися 2 классов  в  соответствии с новыми требованиями ФГОС ОУ/О 

При разработке программы учитывались  индивидуальные, психические  и физические 

особенности  обучающихся   данной школы. 

Актуальность 

Детям с ограниченными возможностями здоровья сложно адаптироваться в новой обстановке, 

затем пойти в какое-либо учебное заведение, найти работу, да и просто выйти в 

самостоятельную жизнь. Поэтому школа несёт большую ответственность за обучение, а самое 

главное за воспитание таких детей. Их необходимо поддерживать, направлять, давать 

возможность проявлять свои лучшие качества, это возможно путём вовлечения их в активную 

внеурочную деятельность. 

Социальное направление внеурочной деятельности «Мир профессий» предполагает 

направленность на развитие у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

навыков общения со сверстниками и в разновозрастной детской среде, присвоение и отработку 

ими различных социальных ролей 

Проблема профессиональной ориентации младших школьников с ОВЗ в учебно – 

воспитательном процессе актуальна для образования в целом. В настоящее время в школе 

накоплен достаточно большой опыт работы по профориентации старших школьников. 

Однако в наш стремительный век, когда бурно изменятся экономика, актуальной становится 

целенаправленная работа по профессиональной ориентации уже с воспитанниками младших 

классов. 

В начальной школе, когда учебно - познавательная деятельность становится ведущей, важно 

дать представление детям о различных профессиях. Но поскольку профессиональное 



  

самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных этапах, то младший 

школьный возраст можно рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для 

профессионального самоопределения в будущем. Представления о профессиях ребёнка 7-10 лет 

ограничены его пока небогатым жизненным опытом. Между тем, в современном мире 

существует огромное количество видов труда. Ориентация в этом океане человеческих занятий 

является важнейшим звеном социальной адаптации ребёнка. 

Курс внеурочной деятельности «Мир профессий" уже на ранних стадиях формирования 

социальной сферы интересов личности ребёнка с ОВЗ знакомит младших школьников с 

профессиями и обеспечивает пропедевтику профориентационной подготовки младших 

школьников. Таким образом, предлагаемая нами программа может стать первой ступенью в 

системе работы школы по переходу на профориентационное обучение. 

 

 

В итоге выпускники с УО с большими трудностями могут сделать профессиональный 

выбор, что негативно отражается на дальнейшем трудоустройстве. Готовить выпускника к 

осознанному профессиональному выбору необходимо заранее. Уже в начальной школе 

ребенка необходимо познакомить с максимальным количеством профессий. Знакомство 

лучше начинать с профессий, с которыми школьники хорошо знакомы и сталкиваются с 

ними каждый день. 

Условия реализации 

Потенциальными пользователями данной методической разработки могут быть, как 

педагоги специальных образовательных учреждений, так и педагоги общеобразовательных 

школ. 

Данный курс предназначен для обучающихся 2 класса. 

В начальной школе обучающиеся ещё далеки от профессионального выбора, но грамотно 

проведённая в этом направлении работа поможет им в будущем. 

Особенности построения курса 

Срок реализации программы 2024-2025 учебный год. Каждое занятие рассчитано на 30-

40 минут и проводится 1 раз в неделю (33часа). Занятия поделены на тематические 

группы, которые связаны с рассмотрением определенной профессиональной 

деятельности. 

В программе предусмотрена групповая и индивидуальная работа обучающихся. Структура 

занятий проходит по определенной последовательности: разминка, включает задания на 

мотивацию (проверку сообразительности, готовности памяти, быстроту, мышление); 

знакомство с профессией и выполнение развивающих упражнений выполняется в рабочей 

тетради, где представлены задания к каждому занятию. 

Программа предназначена для расширения кругозора, словаря по теме «Профессии». 

 

Цель: формирование представлений детей о мире профессий, о понимании роли труда в жизни 

человека; 

Задачи: 

 Обогащать представления детей  о профессиях; 

 Формировать представления о том, что разные виды труда позволяют обеспечивать 

разные потребности; 

 Знакомить  со спецификой профессиональной деятельности представителей 

производственной сферы Пермского края; 

 Формировать  элементарные трудовые навыки; 

 Развивать  интерес к различным видам деятельности через профессии; 

 Развивать  умения применять полученные знания о трудовой деятельности взрослых в 

сюжетно-ролевых играх; 

 Воспитывать  ценностное отношение к труду других людей и к его результатам. 

Желание оказать помощь; 

 Обогащать словарный запас посредством ознакомления детей с предметами, 

необходимыми в работе людей в разных профессиях; 

 Создавать условия для закрепления представлений о трудовых действиях, 



  

совершаемыми взрослыми, о результатах труда, об оборудовании; 

Ожидаемые личностные результаты. 

- положительно относится к трудовой деятельности, труду в целом; 

- различает профессии по существенным признакам; 

- называет профессионально важные качества представителей разных профессий; 

- объясняет взаимосвязь различных видов труда и профессий; 

- объясняет роль труда в благополучии человека; 

- имеет представление о семейном бюджете и назначении денег; 

- моделирует в игре отношения между людьми разных профессий; 

- участвует в посильной трудовой деятельности взрослых; 

- ребенок знает о назначении техники и материалов в трудовой деятельности взрослых; 

Формы организации деятельности учащихся: индивидуальные и коллективные (групповые, 

парные). 

Во время занятий осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям. 

Занятия проводятся в форме дидактических и ролевых игр, составление интервью, чтение  

текстов по темам разделов, драматизация диалога. 

С целью эффективности и результативности занятия содержат следующие виды деятельности: 

- игровая деятельность (ролевые игры); 

- чтение  текстов по темам разделов; 

- изобразительная деятельность; 

- драматизация диалога; 

- прослушивание монологов; 

- разучивание текстов; 

- интервьюирование; 

- выполнение упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения. 

Режим занятий: Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю:  1 класс — 33 часа в год, 2-4 классы 

-34 часа в год. Продолжительность одного занятия – 30-40 минут. 

Результативность освоения программы курса 

- Получение детьми информации о разнообразии доступных в освоении профессий  

- Формирование  у детей положительного отношения к  рабочим профессиям. 

- Понимание   школьниками требований, которые предъявляет профессиональная деятельность 

человеку, профессионально важных качеств, позволяющих овладеть профессией и добиться 

успеха в ней. 

- Развитие у детей познавательной активности, как необходимого качества для формирования 

позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

Диагностика уровня результативности освоения программы курса осуществляется в ходе 

таких диагностических мероприятий, как наблюдения учителя за детьми. 

Формой предъявления результата является активное участие школьников в общественных 

мероприятиях, как  

 рисунки; 

 мини-сочинения; 

 сюжетно-ролевые игры  

 разговор 

 конкурсы 

 праздник 

 инсценировка сказки 

 рефераты 

 декоративно-прикладное творчество 

 слайды, презентация 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование внеурочной деятельности  

                                   «Знакомство с профессиями» для 2а кл 

 

№ Тема занятия Кол-во часов 

1. 

2. 

Что такое профессия? 2 

3. 

4. 

Истоки трудолюбия. 2 

5. 

6. 

«Профессия мамы и папы» 2 

7. 

8. 

В.Маяковский «Кем быть?» 2 

9. 

10. 

Спортивные профессии.   2 

11. 

12. 

Сладкая профессия - кондитер.  

 

2 

13. 

14. 

Профессии «В мире природы» 

 

2 

15. 

16. 

Профессии «Железная дорога» 

 

2 

17. 

18. 

Профессии «Производство» 

 

2 

19. 

20. 

   Профессии «Сфера обслуживания» 

                    

2 

21. 

22. 

Профессия «Военный» 

 

2 

23. 

24. 

Профессии «Мир творчества» 2 

26. 

27. 

Профессии «Больница» 

 

2 

28. 

 

«Удивительные профессии» 

Дегустатор шоколада. 

1 

29. В школьной столовой "Профессия повар" 1 

30. «Аптека» и работа фармацевта  1 

31. «Почта» и работа почтальона 1 

32. «Дядя Степа-милиционер» 1 

33. Викторина» Калейдоскоп профессий». 1 
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РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – 

программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на достижение планируемых результатов федеральных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во внеурочной 

деятельности. 

Задачей   педагога, работающего    по    программе,  является    развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

– в формировании его российской идентичности; 

– в формировании интереса к познанию; 

– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

– в   выстраивании собственного поведения   с   позиции нравственных и правовых 

норм; 

– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

– в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

– в осознании своего места в обществе; 

– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

– в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

10. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

11. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-



  

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. 

№2/20). 

12. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 

05.07.2021 № 64100). 

13. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 

05.07.2021 № 64101). 

14. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676). 

15. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675). 

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» . 

17. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый   

приказом   Министерства   образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

18. Письмо  Министерства  просвещения Российской Федерации 

от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций по 

проведению цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном"». 10.Приказ

 Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74229). 

15. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023). 

16. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

17. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства    

образования    и     науки     Российской     Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» (Зарегистрирован 

22.02.2024 № 77331). 

18. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Пояснительная записка  

внеурочной  деятельности :« История родного края» 

для 3а  класса   

Рабочая программа разработана на основании:   

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599);  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1.) 

 Рабочая программа воспитания ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

 Календарный план воспитательной работы ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

 

Программа организации внеурочной деятельности «История родного края» разработана для 

занятий с учащимися 1-4 классов  в  соответствии с новыми требованиями ФГОС ОУ/О 

При разработке программы учитывались  индивидуальные, психические  и физические 

особенности  обучающихся   3 класса  данной школы. 

Программа внеурочной деятельности  «История родного края» составлена для работы с 

младшими школьниками  3а класса    и направлена на социокультурную адаптацию младшего 

школьника, на подготовку его к гражданской и нравственной деятельности. Изучение родного 

края способствует воспитанию патриотического курса, дает возможность привлечь к поисково 

— исследовательской работе. Обучение путем открытий – актуальна проблема нашего времени. 

Она имеет две черты: исследовательскую активность учащихся и самостоятельное 

приобретение знаний. Программа первого года обучения предполагает формирование понятий о 

малой родине, воспитание любви к родному дому, семье, школе, городу, в котором живёшь. 

Важнейшая задача: познакомить детей с их окружением (дома, улицы, природа). Среда обитания 

и человек неразрывно связаны; необходимо для собственного блага и блага других людей 

грамотно взаимодействовать с окружающим микромиром. Содержание раздела содействует 



  

формированию практических умений ориентироваться в окружающем мире (умение определить 

свой адрес, найти нужный адрес); этики поведения, взаимоотношений детей и взрослых, 

показывает разнообразие профессий, дает понятие родственных отношений в семье, знакомит с 

селом.  

 

Программа обучения рассчитана на обучающихся с интеллектуальной  

недостаточностью. В ее основе развитие личности ребенка посредством знакомства с историей 

родного края, села, района. 

 

Цель внеурочной  деятельности :« История родного края» 

для 3а  класса   

 

Целью: программы является формирование основ этнического самосознания школьника 

и расширение собственного культурного опыта, интерес к истории города Ульяновска, 

Ульяновского района.  

Задачи программы:  

образовательные: структура программы позволяет познакомить ребят с  культурными 

учреждениями района, историей возникновения и развития Малой Родины;  

развивающие: развивать в детях наблюдательность, самостоятельность и инициативу; развивать 

у детей способности проявлять свои теоретические, практические умения и навыки;  

воспитательные: воспитывать такие личностные качества как доброта, честность, 

взаимопомощь; воспитывать у детей культуру труда и этику общения; воспитывать бережное 

отношение к природе, родному краю.  

Основные принципы, положенные в основу программы:  

 — принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого ребенка, 

создание благоприятных условий для их развития;  

 — принцип демократичности, предполагающий сотрудничество учителя и ученика;  

 — научности, предполагающий отбор материала из научных источников, проверенных 

практикой;  

 — систематичности и последовательности – знание в программе даются в определенной 

системе, накапливая запас знаний, дети могут применять их на практике.  

Основными критериями отбора материала при составлении программы является ее культурная 

значимость в жизни района, актуальность, воспитательная ценность.  

 

Методы работы:  

 — словесные методы: рассказ, беседа, сообщения — эти методы способствуют обогащению 

теоретических знаний детей, являются источником новой информации.  

 — наглядные методы: демонстрации рисунков, плакатов, макетов, схем, коллекций, 

иллюстраций. Наглядные методы дают возможность более детального обследования объектов, 

дополняют словесные методы, способствуют развитию мышления детей;  

 — практические методы: изготовление рисунков, плакатов, схем, практические работы. 

Практические методы позволяют воплотить теоретические знания на практике, способствуют 

развитию навыков и умение детей. Учитывая возрастные и психологические особенности детей, 

специфику курса «Наш родной край» необходимо использовать такие формы проведения 

занятий как экскурсии, занятия-встречи с информантами, практические работы. Такие формы 

работы позволяют детям почувствовать их причастность к культурному наследию народа, его 

ценностям. Особенностью организации учебного процесса по краеведению является 

динамичность ее форм. Принципиальное изменение форм организации урока заключается в том 

, что занятие из класса, по возможности, переносится в ту среду, которая изучается (парк, лес, 

водоем, пришкольный участок, улица, дом, учреждения, предприятия и т. д.). Как можно больше 

экскурсий, целевых прогулок, походов, тематических актов, игр и праздников на воздухе, то 

есть необходимо расширение образовательного пространства. Наряду с традиционными, в 

программе используются современные технологии и методики: технология развивающего 

воспитания и обучения, здоровье сберегающие технологии, игровые технологии, компьютерные 

технологии, краеведо — туристические технологии, проектные технологии.  

 



  

Общая  характеристика внеурочной  деятельности : 

« История родного края» 

для  3а  класса   

 

Новизна программы – в подборе тем, отражающих историю, проблемы, связанные с 

непосредственным окружением обучающихся, жизнью города Ульяновска и Ульяновской 

области. Освоение материала, который содержит программа, строится по принципу 

комбинирования различных видов деятельности: беседа, игра, викторина, наблюдение и так 

далее. На каждую букву авторы подобрали информацию о родном крае, предлагают творческие 

задания, загадки и многое другое 

Практическая значимость программы заключается в следующем: 

4. Программа помогает постичь основы краеведения, сделать первые шаги по 

исследованию родного края. 

5. Благодаря программе у обучающихся формируется основы гражданственности, любви и 

уважению к родному краю. 

6. Программа учит быть не просто пассивными читателями, но учиться проводить 

исследования, работать вместе со взрослыми, совершать маленькие открытия, делиться 

своими знаниями с окружающими. 

При обучении по данной программе используются следующие методы: 

 объяснительно-иллюстративный; 

 репродуктивный; 

 частично-поисковый; 

 проектный; 

 исследовательский. 

Объяснительно-иллюстративный метод – это объяснение нового материала, работа с 

литературой, рассказ, демонстрация наглядного материала. При помощи него обучающиеся 

воспринимают, осознают и фиксируют в памяти информацию педагога. 

Репродуктивный метод применяется в основном для приобретения и освоения 

обучающимися навыков и умений и обогащения знаний. 

Частично-поисковый метод используется для развития самостоятельности и творческой 

инициативы обучающихся. 

Проектный метод используется при организации научно-исследовательской 

деятельности обучающихся, решении конкретных задач. 

Исследовательский метод используется для развития умения учащихся работать с 

различными источниками информации, вычленять проблемы для организации исследования, 

искать пути реализации этих проблем. 

Преобладающие формы организации учебного процесса при реализации программы «Наш 

родной край»: чтение и анализ материалов книги, игры, беседы, экскурсии, выполнение 

творческих проектов и детских научно-исследовательских работ, практические работы. 

Формы обучения: индивидуальная, групповая, работа в мини-группах, которая 

предполагает сотрудничество несколько человек по какой-либо учебной теме. 

Цель программы: создание условий для всестороннего развития личности младшего 

школьника на основе личностно-ориентированной, краеведческой деятельности. 

 

Данная цель реализуется в следующих задачах: 

образовательные:  

 формирование представлений о малой Родине, развитие гордости за героическое 

прошлое своего родного края, интереса к культуре родного края; 

 формирование информационной грамотности, т.е. совокупности знаний, умений и 

навыков, позволяющих самостоятельно выявлять и использовать информацию с целью 

удовлетворения потребностей, имеющих образовательное и практическое значение, 

 формирование умения оперировать краеведческими знаниями, извлекать их из 

различных культурно – исторических источников, применять их в новой ситуации, 

 формирование элементов творческой деятельности.  

 



  

развивающие:  

 развитие творческих способностей, всестороннее развитие учащихся;  

 формирование  нравственной основы личности, повышение  уровня духовной культуры;  

 развитие у ребенка чувства собственного достоинства, осознания своей роли в жизни 

родного края; 

 развитие внимания к собственной речи и речи собеседника; 

 развитие образного и логического мышления. 

    

воспитательные: 

 осознание ребенком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нём;  

 формирование уважительного отношения к своему родному краю, его природе и 

культуре, истории и современной жизни; 

 воспитание бережного отношения к истории своего края, историческим памятникам, 

объектам природы. 

 

 

Место внеурочной  деятельности: «История родного края» 

в учебном плане ОГКОУ « Барановская школа- интернат» 

Программа рассчитана на 1 год  обучения, занятия проводятся 1 раз в неделю по одному 

часу, за год в 3а классе  33 часа . Данная программа реализуется в ОГКОУ «Барановская школа- 

интернат» обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) в 

возрасте 9-11лет.  

Личностные и предметные результаты освоения  

 внеурочной  деятельности: 

«История родного края» 

для  3а  класса   

Личностные результаты: 

- формирование чувства гордости за свою малую родину, народ и историю своего края, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Предметные результаты:  

 воспитание любви к прекрасному; 

 воспитание культуры поведения в различных учреждениях; 

 развитие доброжелательности, контактности. 

Базовые учебные действия, формируемые в ходе реализации программы внеурочной 

деятельности: 

 Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

 Формирование учебного поведения: направленность взгляда (на говорящего взрослого, 

на задание); умение выполнять инструкции педагога; использование по назначению 

учебных материалов; умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

 Формирование умения выполнять задание: в течение определенного периода времени; от 

начала до конца;  с заданными качественными параметрами. 

 Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т. д. 

 

Содержание программы внеурочной  деятельности :« История родного края» 

для  3а  класса   

 

1. Известные люди родного края. 



  

Цель: познакомить с известными людьми родного края, их жизнью, поступками, 

деятельностью, показать, чем они прославили родной край и вошли в его историю. 

Тема: Аксаков Сергей Тимофеевич. 
Теория: жизнь и творчество писателя. 

Практика: знакомство с произведением «Аленький цветочек», рассказ о прототипе цветка, 

раскрашивание иллюстрации из произведения. 

Оборудование: книга, произведение «Аленький цветочек», аудиозапись сказки, раскраски 

к произведению 

Методы и формы: рассказ, демонстрация наглядного материала; коллективная,  

 

 

индивидуальная формы работы. 

Формы контроля: текущий контроль. 

    

2. Промышленные и культурные объекты родного края. 

Цель: познакомить с промышленными и культурными объектами родного края, их 

значением в жизни родного края. 

 

2.1. Тема: Моя малая родина. 
Теория: Кодекс жителя Ульяновской области, знаменитые люди Ульяновской области. 

Практика: знакомство и обсуждение статьи книги. 

Оборудование: книга,  фотографии, стихотворения. 

Методы и формы: объяснительно-иллюстративный; коллективная форма работы. 

Формы контроля: текущий контроль. 

 

2.2. Тема: Символы Ульяновска. 
Теория: герб, гимн Ульяновска.  

Практика: знакомство и обсуждение статьи книги. 

Оборудование: книга, иллюстрации герба, текст гимна Ульяновска, 

Методы и формы: объяснительно-иллюстративный; коллективная, индивидуальная формы 

работы. 

Формы контроля: текущий контроль. 

 

3.1. Тема: Река Волга. 
Теория: Волжское водохранилище, Президентский мост. 

Практика: чтение и обсуждение статьи книги. 

Оборудование: книга, фотографии, иллюстрации. 

Методы и формы: объяснительно-иллюстративный; коллективная форма работы. 

Формы контроля: текущий контроль. 

 

3.2 Тема: Грибы, занесённые в Красную книгу Ульяновской области. 

Теория: грибы, Красная книга. 

Практика: познакомить с грибами, разгадать кроссворд. 

Оборудование: книга, иллюстрации. 

Методы и формы: объяснительно-иллюстративный; коллективная, индивидуальная формы 

работы. 

Формы контроля: текущий контроль.  

 

 

4. Растения Ульяновской области. 

Цель: Познакомить с растениями (в том числе и редкими, исчезающими) Ульяновской 

области, особенностями их произрастания, практической значимостью. 

 

Занятия по темам  строятся по единому плану: 

- чтение и обсуждение статьи в книге; 

- работа с энциклопедией или поиск информации в сети Интернет; 



  

- работа с картой Ульяновской области и выяснение места произрастания данного 

растения; 

- отличительные особенности данного растения; 

- полезные свойства растения; 

- знакомство с информацией из рубрики «Это интересно»; 

- выполнение практических заданий (раскрашивание, решение задач,  кроссвордов, 

cоставление рецептов и т.д.); 

- исследовательская работа в рубрике «Выполни со взрослыми»; 

- чтение произведений о растениях. 

 

5. Животные Ульяновской области. 

Цель:  Познакомить с животными Ульяновской области (в том числе и редкими, 

исчезающими), особенностями их проживания, практической значимостью. 

 

Занятия по темам строятся по единому плану: 

- чтение и обсуждение статьи в книге; 

- работа с энциклопедией или поиск информации в сети Интернет; 

- работа с картой Ульяновской области и выяснение места обитания данного животного; 

- отличительные особенности данного животного; 

- практическая значимость животного; 

- знакомство с информацией из рубрики «Это интересно»; 

- выполнение практических заданий (раскрашивание, решение задач, кроссвордов, 

отгадывание загадок и т.д.); 

- исследовательская работа в рубрике «Выполни со взрослыми»; 

- чтение произведений о животных. 

 

6. Экскурсии. 

Экскурсия – это наглядный процесс познания окружающего нас мира. Экскурсия связана с 

заранее подобранными объектами, которые служат основой для раскрытия темы. Организаторы 

экскурсии должны иметь четкое представление о том, что участник экскурсии должен увидеть, 

услышать и ощутить, к каким выводам он должен прийти в результате участия в данном 

мероприятии. 

В результате реализации программы «Я познаю свой край» планируются следующие 

результаты: 

          создание  основы для дальнейшего изучения курса; 

          умение оценивать    себя и свои  возможности; 

          развитие интереса к человеку, к общению, к миру; 

          развитие познавательных интересов, творческих способностей; позитивных черт 

личности, соответствующих требованиям современной жизни. 

          ориентироваться в современном животном и растительном мире; 

          ориентироваться в доступных научных и обществоведческих понятиях; 

          оказывать посильную помощь животным, птицам, ухаживать за растениями; 

          экологически грамотно вести себя на природе; 

          экономно относиться к природным ресурсам; 

          принимать участие совместно со взрослыми в практической природоохранной 

деятельности; 

          видеть красоту природы при разных условиях; 

          пользоваться стратегией здорового образа жизни; 

          высказывать свою точку зрения; 

          выделять главное, обобщать; 

          фиксировать наблюдения, осознавать события; 

 

 

Тематическое планирование  внеурочной  деятельности : 

« История родного края» 

для 3а  класса   



  

 

      

№ 

Наименование разделов, тем Количество 

часов 

Практические 

работы 

Контрольные 

работы 

1 
Известные люди родного края  
Аксаков Сергей Тимофеевич 

1   

2. Гончаров Иван Александрович 1   

3. Гай Гая Дмитриевич  1   

4. Карамзин Николай Михайлович 1   

5. Полбин Иван Семёнович 1   

6. Языков Николай Михайлович 1   

7. 
Промышленные и культурные 

объекты родного края  
Моя малая родина 

1   

8. Символы Ульяновска 1   

9. Улицы города Ульяновска 1   

10. Рекорды Ульяновской области 1   

11. Авиастар 1   

12. Памятник букве ё 1   

13. 
Ульяновский автомобильный 

завод 

1   

14. Храмы Ульяновской области 1   

15. Храмы Николаевского района 1   

16. 
Географические объекты  
Река Волга 

1   

17. 
Грибы, занесённые в Красную 

книгу Ульяновской области 

1   

18. Река Свияга 1   

19. Симбирцит 1   

20. 
Памятники природы  
Винновская роща 

1   

21. Заказники Ульяновской области 1   

22. Ундоровский источник 1   

23. 
Сенгилеевские меловые горы. 

Мел. 

1   

24. Попов родник 1   

25. 
Растения Ульяновской области  
Венерин башмачок 

1   

26. Ель 1   

27. Ландыш майский 1   

28. Одуванчик 1   

29. 
Животные Ульяновской области  
Аист чёрный 

1   

30. Ёж 1   

31. Иволга. 1   

32. Цапля. Юрок. Ящерица. 1   

33. 

Птицы и животные занесённые в 

Красную книгу Ульяновской 

области. 

1   

 

 

 

Планируемые результаты внеурочной  деятельности: 

«История родного края» 

для 3а класса 



  

При изучении программы факультатива “ История родного края ” учащиеся должны знать: - 

Историю своей семьи; 

- Общее представление о предмете и многообразии знаний о родном крае. Выполнение 

инструкции “поведение на экскурсии”. Интерес к предмету (эмоциональный уровень); 

- Общее представление о “следах времени”, об изменениях облика города. Выполнение 

инструкции “движение по городу”. Развитие воображения; 

- Знакомство со “знакомым” радость собственного нового узнавания. Навык поведения на 

маршруте, соблюдения экологических норм. Развитие наблюдательности; 

- Практические навыки исследовательской работы. Развитие наблюдательности, способности к 

анализу. Эмоциональное восприятие события (“экспедиция” для детей – приключение и азарт). 

          особенности природы своего края; 

          основные признаки времен года; 

          значение природы для человека; 

          группы растений и животных; 

           охраняемые растения и животные своего края; 

          правила поведения в природе; 

          особенности труда людей наиболее распространенных профессий; 

          растительный и животный мир родного края; 

          

Учащиеся должны уметь:  

 участвовать с беседами с информантами; 

 посещать музеи и другие культурные учреждения; 

 участвовать в игровой забаве, в праздниках. 

 различать объекты природы и объекты, не относящиеся к природе; 

          различать изученные растения, животных; 

          вести наблюдения в природе; 

          подкармливать птиц в простейших кормушках; 

          ухаживать за комнатными растениями и домашними животными; 

          проводить поисково-исследовательскую деятельность; 

          применять полученные знания на практике; 

          работать самостоятельно и в коллективе, логически и творчески мыслить; 

          пользоваться коммуникативными умениями; 

          осознавать себя носителями различных социальных ролей одновременно, умело и 

свободно пользоваться ими 

 

Перечень учебно –методического  обеспечения 

внеурочной деятельности: «История родного края». 

 

1. Калейдоскоп Внеклассных мероприятий. Выпуск №2. Военно-патриотическое воспитание. 

М: Илекса, Народное образование; Ставрополь; Сервисшкола, 2003. 

2. Военно-патриотическое воспитание в школе. Авторы-составители: В.М.Видякин, Н.А. 

Касаткина. Издательство «Учитель», Волгоград, 2006. 

3. Система гражданского образования школьников. Авторы-составители: Г.В.Дмитренко, 

Т.С.Зорина. М.: Глобус, 2006. 

4. Патриотическое воспитание в лагере: занятия, традиционные и творчес-кие дела. Авторы-

составители А.Ю.Соловьёв, С.С.Шихарев. Волгоград: Учитель, 2007. 

5. Гринченко И.С. Игровая радуга. Методическое пособие. М.: - «ЦГЛ», 2004. 

6. Наука быть человеком: материалы для классных часов. 1-4-й класс. Автор-составитель 

Т.В.Волкова. – Волгоград: Учитель, 2008. 

7. География Ульяновской области. 

 

 

 

 

Презентации «Ульяновская область» 

 



  

Рисунки, фотографии: животных, растений 

Карта России» 

Карта  Ульяновской области 

 

 

 Интернет- ресурсы: 

https://infourok.ru/prezentaciya_po_kraevedeniyu_ulyanovskaya_oblast._nash_kray_rodnoy-

470350.htm 

http://pandia.ru/text/78/144/10860-7.php 

http://ulrgo.ru/konkurs/past/list.php?ID=4349 
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Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 

77830). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 

классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 

учебных часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы,   

деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 

внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной   работы   образовательной   

организации,   поэтому    тематика и содержание должны   обеспечить   реализацию их   

назначения и   целей. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не   только на   интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на 

уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения 

нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В 

течение учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и 

тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им.   

При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог 

учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 

функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень 

развития школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса 

семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) 

и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими 

членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной 

и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 

разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, 

дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением)      

Государственного      гимна      Российской       Федерации. Это мероприятие проходит в 

общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит 

тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием 

и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три 

структурные части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья 

часть – заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 

видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть 

занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 

обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 

художественное творчество). 



  

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

                           СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит 

понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, наполняя 

её глубокими смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и независимого 

государства, благополучие которого напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День 

знаний – это праздник, который напоминает нам о важности и ценности образования, которое 

является основой позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных изменений в 

мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 

агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно 

меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и функции 

– быть источником достоверной информации о России для всего мира. В век 

информации крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с   большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные 

перевозки. Вклад РЖД в совершенствование экономики страны. Железнодорожный     

транспорт     –     самый     устойчивый     и     надёжный для пассажиров: всепогодный, 

безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы России. Профессии, связанные 

с железнодорожным транспортом. 

              Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности 

нашей страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 

населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 

цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В 

разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние 

на развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории 

– одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, 

своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, 

умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-

нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Проекты, в которых 

младший школьник может проявлять свою ответственность и заботу о других. 

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. 

Крепкая семья – защита и забота каждого члена семьи о своих близких. Образ крепкой 

семьи в литературных произведениях. Преемственность поколений: семейные ценности и 

традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). 

Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к 

бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 



  

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с 

культурой, историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с 

особенностями местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно 

государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник 

дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким 

будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и 

ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-

героиня» – высшее звание Российской Федерации. Как поздравить маму в её праздник – 

День матери? 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и 

современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – 

возможность заботы и помощи животным. 

День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества 

героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья, спасающего других: смелость и 

отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к 

героям, стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, 

стремление прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов 

от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что такое права и 

обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы 

России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в 

Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени 

связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание 

печатных средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные 

средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают 

прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечённые люди. 

БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны в   

современном мире. БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство и многообразие 

стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, 



  

обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно 

развивает контакты с широким кругом союзников и партнёров. Значение российской 

культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в 

дальнейшем повысить уровень своего образования, перестроиться на использование новых 

цифровых технологий там, где их раньше никогда не было. 

 Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и 

повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. 

ИИ помогает только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и 

критическим мышлением. Правила безопасного использования цифровых ресурсов. 

Что    значит   служить   Отечеству?    280   лет   со    дня    рождения Ф. Ушакова. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации,   проявление   

любви   к   родной   земле,   Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, 

героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная 

и суровая. Животные Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер 

атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного морского пути. 

Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о 

собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия 

развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    

История    и     традиции    Артека.    После    воссоединения    Крыма и Севастополя с 

Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих 

круглый год. Артек – пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. 

Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца 

жизни. Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных 

во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 

процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос 

– это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 

обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях 

невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет 

российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых 



  

технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-

испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской 

медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто 

профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. 

Что   такое успех? (ко Дню   труда). Труд –   основа жизни человека и развития 

общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не 

бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. 

Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что 

будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о 

подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу 

историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. 

Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские     

общественные     организации     разных     поколений     объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных   организаций находят друзей, 

вместе   делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с 

проектами «Орлята России» и Движение Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 

отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и   российской   

гражданской идентичности;   сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления 

о человеке как члене общества, о правах и   ответственности, уважении и   достоинстве 

человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных 

отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого 

человека; проявление сопереживания,   уважения и   доброжелательности; неприятие 

любых форм поведения,   направленных на причинение физического и морального вреда 

другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. 

В   сфере   физического воспитания, формирования культуры здоровья и 



  

эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное 

отношение к физическому и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека   и   

общества,   ответственное   потребление и   бережное отношение к результатам труда, 

интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о 

научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

 

Базовые учебные действия, формируемые в ходе реализации программы внеурочной 

деятельности духовно-нравственного направления: 

 Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

 Формирование учебного поведения:  

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

 Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени; 

 от начала до конца; 

 с заданными качественными параметрами. 

 Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т. д. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Русский      язык:      формирование      первоначального      представления о 

многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из 

главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного 

средства общения; осознание значения русского языка как государственного языка 

Российской Федерации; понимание роли русского языка как   языка    межнационального    

общения;    осознание    правильной    устной и письменной речи как показателя общей 

культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на основе 

первоначальных представлений о нормах современного русского литературного языка; 

использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка и 

речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; формирование первоначального представления о многообразии жанров 

художественных произведений и произведений устного народного     творчества;     овладение     

элементарными    умениями     анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой России. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение 

опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, 

развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 



  

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; формирование 

чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; формирование 

первоначальных представлений о природных и социальных объектах как компонентах 

единого мира, о многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и 

неживой природы; формирование основ рационального поведения и обоснованного 

принятия решений; формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах 

Всемирного культурного и природного наследия в России, важнейших для страны и личности 

событиях и фактах прошлого и настоящего России, основных правах и обязанностях 

гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и 

группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные признаки 

и отношения между объектами и     явлениями;     понимание    простейших    причинно-

следственных    связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 

родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 

электронных ресурсов образовательной организации и сети Интернет, получения 

информации из источников в современной информационной среде; формирование навыков 

здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения 

в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и 

финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта 

соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов; 

приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения    к    природе,   

стремления    действовать    в    окружающей   среде в соответствии с экологическими 

нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий 

человека; развитие умений анализировать и давать нравственную   оценку   поступкам,   

отвечать   за   них,   проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного 

развития личности; понимание ценности семьи; овладение навыками общения с людьми 

разного вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей другой веры есть 

нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой 

жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; 

формирование умений объяснять значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», 

«дружелюбие», находить образы, приводить примеры проявления любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни, 

открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства, знание   общепринятых   в   российском   обществе   

норм морали,   отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных 

духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное       искусство:       выполнение       творческих       работ с 

использованием различных материалов и средств художественной выразительности 

изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного 

искусства; умение характеризовать отличительные особенности художественных промыслов 

России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, значении 

труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о физической культуре и 



  

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры. 

 

Тематическое планирование  внеурочной  деятельности : 

«Разговоры о важном» 

для 3а  класса   

 

      

№ 

Наименование разделов, тем Количество 

часов 

Практические 

работы 

Контрольные 

работы 

1 Образ будущего. Ко Дню знаний 1   

2. 

Век информации. 120 лет 

Информационному агентству 

России ТАСС 

1   

3. Дорогами России 1   

4. Путь зерна 1   

5. День учителя 1   

6. Легенды о России 1   

7. Что значит быть взрослым? 1   

8. Как создать крепкую семью 1   

9. 
Гостеприимная Россия. Ко Дню 

народного единства 

1   

10. Твой вклад в общее дело 1   

11. С заботой к себе и окружающим 1   

12. День матери 1   

13. 
Миссия-милосердие (ко Дню 

волонтёра) 

1   

14. День Героев Отечества 1   

15. Как пишут законы? 1   

16. Одна страна – одни традиции 1   

17. День российской печати 1   

18. День студента 1   

19. 
БРИКС (тема о международных 

отношениях) 

1   

20. 
Бизнес и технологическое 

предпринимательство 

1   

21. 

Искусственный интеллект и 

человек. Стратегия 

взаимодействия 

1   

22. 

Что значит служить Отечеству? 

280 лет со дня рождения 

Ф. Ушакова 

1   

23. Арктика – территория развития 1   

24. Международный женский день 1   

25. Массовый спорт в России 1   

26. 

День воссоединения Крыма и 

Севастополя с Россией. 100-летие 

Артека 

1   

27. 
Служение творчеством. Зачем 

людям искусство? 185 лет со дня 

1   



  

рождения П.И. Чайковского 

  28. 
Моя малая Родина (региональный 

и местный компонент) 

1   

29. Герои космической отрасли 1   

30. Гражданская авиация России 1   

31. Медицина России 1   

32. Что такое успех? (ко Дню труда) 1   

33. 
80-летие Победы в Великой 

Отечественной войне 

1   

34. Жизнь в Движении 1   

35. 
Ценности, которые нас 

объединяют 

1   

                                              Всего  35   
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Пояснительная записка по внеурочной деятельности  

«Рукотворный мир»  

Рабочая программа разработана на основании:   

       • Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599);  

       •     Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1.) 

• Рабочая программа воспитания ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

• Календарный план воспитательной работы ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

 

Программа организации внеурочной деятельности «Рукотворный мир» разработана для 

занятий с учащимися 1-4 классов  в  соответствии с новыми требованиями ФГОС ОУ/О 

Поскольку цель образовательного учреждения: создание условий для социального  

становления и формирования положительной мотивации самосовершенствования 

личности ребенка, данная программа позволяет создать условия для самореализации  

личности ребёнка, выявить и развить его творческие способности.     

Данная образовательная программа,  представляющая  собой интегрированный курс 

изобразительного искусства и технологии, составлена на основе предыдущего опыта 

работы по декоративно-прикладному и изобразительному искусству в начальной школе. 

Предложенная программа реализует такие направления внеурочной деятельности, как 

художественно-эстетическое, социальное (проектная деятельность).  

Цель программы: Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного 

мира, формирование умений создавать предметы своими руками с использованием 

природного материала, развитие творческой активности, интереса, любознательности, 

воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности. воспитание личности творца, 

способного осуществлять свои творческие замыслы в формировании  материального  мира.  

Задачи:  

• формирование у детей младшего школьного возраста интереса к активному 

познанию истории материальной;   

• культуры и семейных традиций своего и других народов;   

• развитие и реализация творческого потенциала учащихся;  

• воспитание художественно – эстетического вкуса, трудолюбия, аккуратности;   

• формирование  и развитие умений и навыков проектной деятельности;  

• формирование способности оценивать результат своей деятельности с точки зрения 

социальной значимости.  

Содержание программы «Рукотворный мир» 

Методологическая основа в достижении целевых ориентиров – реализация 

системнодеятельностного подхода в начальном обучении, предполагающая активизацию 

познавательной, художественно-эстетической деятельности каждого учащегося с учетом 

его возрастных особенностей, индивидуальных потребностей и возможностей.  

Занятия художественной практической деятельностью, по данной  программе   

решают не только  задачи  художественного  воспитания,  но  и  более  масштабные  –  

развивают интеллектуально-творческий  потенциал  ребенка. В силу того, что  каждый  

ребенок  является неповторимой  индивидуальностью со  своими психофизиологическими  

особенностями  и эмоциональными предпочтениями, необходимо предоставить ему как 

можно более полный арсенал средств самореализации. Освоение множества 

технологических приемов при работе с разнообразными материалами в условиях простора 

для свободного творчества помогает детям познать  и  развить  собственные  возможности  

и  способности,  создает  условия  для  развития инициативности, изобретательности, 



  

гибкости мышления.   

Важное направление в содержании программы «Рукотворный мир» уделяется 

духовно-нравственному воспитанию младшего школьника. На уровне предметного 

содержания создаются условия для воспитания:   

патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и традиций  

своего и других народов;  

• трудолюбия, творческого  отношения  к  учению,  труду,  жизни  (привитие  

детям уважительного отношения к труду, трудовых навыков и умений 

самостоятельного конструирования  и  моделирования  изделий,  навыков  

творческого  оформления результатов своего труда и др.);    

• ценностного  отношения  к  прекрасному,  формирования  представлений  об 

эстетических  ценностях  (знакомство  обучающихся  с  художественно-

ценными примерами  материального  мира,  восприятие  красоты  природы,  

эстетическая выразительность предметов рукотворного мира, эстетика труда, 

эстетика трудовых отношений в процессе выполнения коллективных 

художественных проектов);   

• ценностного отношения к природе, окружающей среде (создание из 

различного материала образов картин природы, животных, бережное 

отношение к окружающей среде в процессе работы с природным материалом 

и др.);   

• ценностного  отношения  к  здоровью  (освоение  приемов  безопасной  

работы  с инструментами, понимание детьми необходимости применения 

экологически чистых материалов, организация здорового созидательного 

досуга и т.д.).  

Наряду с реализацией концепции духовно-нравственного воспитания, задачами 

привития младшим  школьникам  технологических  знаний,  трудовых  умений  и  навыков  

программа «Рукотворный мир» выделяет и другие приоритетные направления, среди 

которых:   

- интеграция предметных областей в формировании целостной картины мира;   

- формирование информационной грамотности современного школьника;   

- развитие коммуникативной компетентности;   

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;   

- использование знаково-символических средств представления информации 

для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач;   

- овладение  логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза,  

обобщения, классификации  по  родовидовым  признакам,  установления  аналогий  и  

причинноследственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям.  

Основные содержательные линии программы направлены на личностное развитие 

учащихся, воспитание у них интереса к различным видам  деятельности,  получение  и 

развитие определенных профессиональных навыков. Программа дает возможность ребенку 

как можно более полно представить себе место, роль, значение и применение материалов в 

окружающей жизни.  

Системно-деятельностный и  личностный  подходы  в  начальном  обучении  

предполагают активизацию  познавательной  деятельности  каждого  учащегося  с  учетом  

его  возрастных  и индивидуальных  особенностей.  Исходя из этого, программа 

«Рукотворный мир» предусматривает большое количество развивающих заданий 

поискового и творческого характера.   

Раскрытие личностного потенциала младшего школьника реализуется путём 

индивидуализации учебных заданий. Ученик всегда имеет возможность принять 



  

самостоятельное решение о выборе задания, исходя из степени его сложности. Он может 

заменить предлагаемые материалы и инструменты на другие, с аналогичными свойствами 

и качествами. Содержание программы нацелено на активизацию художественно-

эстетической, познавательной деятельности каждого учащегося с  учетом  его  возрастных  

особенностей,  индивидуальных  потребностей  и возможностей, преемственность с 

дошкольными видами деятельности детей, формирование мотивации детей к труду, к 

активной деятельности.    

В программе уделяется большое внимание формированию информационной 

грамотности на основе разумного использования развивающего потенциала 

информационной среды образовательного учреждения  и  возможностей  современного  

школьника.  Передача  учебной информации  производится  различными  способами  

(рисунки,  схемы,  выкройки,  чертежи, условные обозначения). Включены задания, 

направленные на активный поиск новой информации в книгах, словарях, справочниках. 

Развитие  коммуникативной  компетентности  происходит посредством  приобретения  

опыта  коллективного  взаимодействия,  формирования  умения участвовать в учебном 

диалоге, развития рефлексии как важнейшего качества, определяющего социальную роль 

ребенка. Социализирующую функцию учебно-методических и информационных ресурсов 

образования обеспечивает ориентация содержания занятий  на жизненные потребности 

детей.    

У ребёнка  формируются  умения  ориентироваться  в  окружающем  мире  и  

адекватно реагировать на жизненные ситуации. Значительное внимание уделяется 

повышению мотивации, поскольку настоящий процесс художественного творчества 

невозможно представить без особого эмоционального фона, без состояния вдохновения, 

желания творить. В таком состоянии легче усваиваются навыки и приемы, активизируются 

фантазия и изобретательность.   

Программа «Рукотворный мир» разработана на четыре года занятий с детьми младшего 

школьного возраста и рассчитана на поэтапное освоение материала на занятиях во внеурочной 

деятельности. Программа рассчитана на 32 часа в 1 классе, по 33 часа во 2-4 классах. 

Длительность занятия - 40 минут. Основной формой работы являются учебные занятия.  

  

Формы деятельности учащихся:   
Программа направлена на практическую деятельность учащихся, углубление и расширение 

их знаний по предметам и обогащение личностного опыта.  

Программа курса предусматривает задания, предлагающие разные виды 

коллективного взаимодействия: работа в парах, работа в малых группах, коллективный 

творческий проект, инсценировки, презентации своих работ, коллективные игры и 

праздники.   

Деятельность может быть организована как:  

 индивидуальная (получаемый продукт — результат работы одного человека); в 

дальнейшем персональные изделия могут быть объединены в коллективный 

продукт (например, выставка работ учащихся);  

 в малых группах (поделки, коллажи, макеты и т. д.);  

 коллективная (одна большая общая композиция, декорации к спектаклю и т. п.); 

Выполнение индивидуальных, групповых и коллективных проектно-творческих 

заданий, может быть краткосрочным и длительным.  

Формы организации занятий:   

 иллюстративная беседа  

 экскурсия  

 мастерская  

 мастер-класс  

 самостоятельная практическая работа 



  

 

 Основные методы:  

 объяснительно-иллюстративные (беседа, объяснение, показ, инструктаж);  

 репродуктивные методы (пример, демонстрация, алгоритмическое предписание, 

упражнение);  

 проблемные (беседа, проблемная ситуация, игра, обобщение);  

 частично-поисковые (наблюдение, самостоятельная работа);  

 исследовательские  (исследовательское  моделирование,  сбор  новых 

 фактов, проектирование).  

 

Планируемые результаты освоения 

обучающимися программы курса «Рукотворный мир»  

 

Личностные результаты освоения программы внеурочной деятельности  

• основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»; 

• социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности; 

• формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей. 

• формирование уважительного отношения к окружающим; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Предметные результаты:  

• воспитание любви к прекрасному; 

•  развитие способностей к творчеству; 

• воспитание культуры поведения в различных учреждениях; 

• развитие доброжелательности, контактности. 

Базовые учебные действия, формируемые в ходе реализации программы внеурочной 

деятельности общекультурного, художественно-эстетического направления: 

• Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

• Формирование учебного поведения:  

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

• Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени; 

 от начала до конца; 

 с заданными качественными параметрами. 

• Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т. д. 

В  результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность:   

• развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, конструкторские способности, сформировать познавательные 

интересы;   

• расширить знания и представления о традиционных и современных материалах 

для прикладного творчества;    

• познакомиться с историей происхождения материала, с его современными 

видами и областями применения;   



  

• познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных 

материалов;   

• использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях;  

• познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с 

новыми функциями уже известных инструментов;   

• создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье;   

• совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение 

общаться со сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, 

принимать различные роли, оценивать деятельность окружающих и свою 

собственную;   

• оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении интерьера класса, 

школы, своего жилища.   

Способы проверки результатов освоения программы  

Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей проходит через участие 

их в выставках, конкурсах, ярмарках, массовых мероприятиях. Занятия проводятся в  

школьном кабинете.   

                      Тематическое планирование   внеурочной   

деятельности «Рукотворный мир» 3а класс 

 

№ Название темы Количество 

часов 

 Раздел 1. Знакомство с материалами и способами работы с 

ними. Бумажное творчество 

 

1-2 Объёмные  изделия  в технике оригами 2 

3-4 Объёмное конструирование из деталей оригами.   2 

5 Симметричное вырезание. 1 

6-7 Цветы в технике бумагопластики и оригами 2 

8 Киригами. 1 

 Работа с природными материалами  

9-10 Фитокомпозиция  из  растительных материалов. 2 

11-12 Каменные фантазии 2 

 Пластичные материалы и их свойства 

 

 

13. Тестопластика. Приемы получения различной фактуры. 1 

14. «Новогодний сувенир» 1 

 Моделирование и конструирование 

 

 

15-16 Моделирование из помпонов.    2 

17-18 Агамограф 2 

 Работа с текстильными материалами  

19-21 Времена года. Батик 3 

22-23 Изонить. 2 

 Вторая жизнь вещей. Полезное из бесполезного 

 

 

24. Айрис-фолдинг. Аппликация.   1 

25-26 «Новая  жизнь старых вещей».   2 

 Раздел 2. Я сам. Знакомство с основами проектирования  

27-28 Упаковки для подарка.  2 

29-30 Подарок. Техника на выбор. 2 

 Раздел 3. Учимся у народных мастеров  

31-32 Импровизация по мотивам дымковской игрушки. Лепка, роспись. 2 



  

33 Изготовление тряпичной куклы- берегини сна. 1 

 Всего 33 

   

 

Список литературы  

13. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование / 

[В.А.Горский, А.А.Тимофеев, Д.В.Смирнов и др.] - М.: Просвещение, 2010.  

14. Примерная  программа  начального  общего  образования 

 «Изобаразительное  искусство»  

https://edsoo.ru   

15. Планируемые результаты начального общего образования  под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. 

Логиновой. – М.: Просвещение 2011 (Стандарты второго поколения)  

16. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к 

мысли:  

пособие для учителя [А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. Володарская и др.]; под ред. А.Г. 

Асмолова. – М.: Просвещение 2009  

17. Проектные задачи в начальной школе: пособие для учителя/[А.Б. Воронцов, В.М. 

Заславский, С.В. Егоркина и др.]; под ред. А.Б. Воронцова.- 2 изд. – М.: Просвещение 

2010  

18. Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования / 

Министерство образования и науки РФ. Федерации. – М.: Просвещение, 2010 

(Стандарты второго поколения)  

19. Поливанова К.Н. Проектная деятельность школьников: пособие для учителя/ 

К.Н.Поливанова. – М.: Просвещение, 2008.  

20. Проснякова Т.Н. Энциклопедия технологий прикладного творчества. Собачки. 

Издательство «Учебная литература», 2007.  

21. Проснякова Т.Н. Энциклопедия технологий прикладного творчества. Бабочки. 

Издательство «Учебная литература», 2006.  

22. Проснякова Т.Н. Энциклопедия технологий прикладного творчества. Деревья. 

Издательство «Учебная литература», 2009  

23. Проснякова Т.Н. Энциклопедия технологий прикладного творчества. Цветы. 

Издательство «Учебная литература», 2012  

24. Энциклопедия юного дизайнера. М. 2022  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Пояснительная записка 

Внеурочной деятельности «Знакомство с профессиями» 

 для 3 а класса 

Рабочая программа разработана на основании:   

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599);  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1.) 

 Рабочая программа воспитания ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

 Календарный план воспитательной работы ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

 

Программа внеурочной деятельности «Знакомство с профессиями» разработана для занятий с 

учащимися 2 классов  в  соответствии с новыми требованиями ФГОС ОУ/О 

При разработке программы учитывались  индивидуальные, психические  и физические 

особенности  обучающихся   данной школы. 

Актуальность 

Детям с ограниченными возможностями здоровья сложно адаптироваться в новой обстановке, 

затем пойти в какое-либо учебное заведение, найти работу, да и просто выйти в 

самостоятельную жизнь. Поэтому школа несёт большую ответственность за обучение, а самое 

главное за воспитание таких детей. Их необходимо поддерживать, направлять, давать 

возможность проявлять свои лучшие качества, это возможно путём вовлечения их в активную 

внеурочную деятельность. 

Социальное направление внеурочной деятельности «Мир профессий» предполагает 

направленность на развитие у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

навыков общения со сверстниками и в разновозрастной детской среде, присвоение и отработку 

ими различных социальных ролей 

Проблема профессиональной ориентации младших школьников с ОВЗ в учебно – 

воспитательном процессе актуальна для образования в целом. В настоящее время в школе 

накоплен достаточно большой опыт работы по профориентации старших школьников. 

Однако в наш стремительный век, когда бурно изменятся экономика, актуальной становится 

целенаправленная работа по профессиональной ориентации уже с воспитанниками младших 

классов. 

В начальной школе, когда учебно - познавательная деятельность становится ведущей, важно 

дать представление детям о различных профессиях. Но поскольку профессиональное 

самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных этапах, то младший 

школьный возраст можно рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для 

профессионального самоопределения в будущем. Представления о профессиях ребёнка 7-10 лет 

ограничены его пока небогатым жизненным опытом. Между тем, в современном мире 

существует огромное количество видов труда. Ориентация в этом океане человеческих занятий 

является важнейшим звеном социальной адаптации ребёнка. 

Курс внеурочной деятельности «Мир профессий" уже на ранних стадиях формирования 

социальной сферы интересов личности ребёнка с ОВЗ знакомит младших школьников с 

профессиями и обеспечивает пропедевтику профориентационной подготовки младших 

школьников. Таким образом, предлагаемая нами программа может стать первой ступенью в 

системе работы школы по переходу на профориентационное обучение. 

 

 

В итоге выпускники с УО с большими трудностями могут сделать профессиональный 

выбор, что негативно отражается на дальнейшем трудоустройстве. Готовить выпускника к 

осознанному профессиональному выбору необходимо заранее. Уже в начальной школе 

ребенка необходимо познакомить с максимальным количеством профессий. Знакомство 



  

лучше начинать с профессий, с которыми школьники хорошо знакомы и сталкиваются с 

ними каждый день. 

Условия реализации 

Потенциальными пользователями данной методической разработки могут быть, как 

педагоги специальных образовательных учреждений, так и педагоги общеобразовательных 

школ. 

Данный курс предназначен для обучающихся 3 класса. 

В начальной школе обучающиеся ещё далеки от профессионального выбора, но грамотно 

проведённая в этом направлении работа поможет им в будущем. 

Особенности построения курса 

Срок реализации программы 2024-2025 учебный год. Каждое занятие рассчитано на 30-

40 минут и проводится 1 раз в неделю (33часа). Занятия поделены на тематические 

группы, которые связаны с рассмотрением определенной профессиональной 

деятельности. 

В программе предусмотрена групповая и индивидуальная работа обучающихся. Структура 

занятий проходит по определенной последовательности: разминка, включает задания на 

мотивацию (проверку сообразительности, готовности памяти, быстроту, мышление); 

знакомство с профессией и выполнение развивающих упражнений выполняется в рабочей 

тетради, где представлены задания к каждому занятию. 

Программа предназначена для расширения кругозора, словаря по теме «Профессии». 

 

Цель: формирование представлений детей о мире профессий, о понимании роли труда в жизни 

человека; 

Задачи: 

 Обогащать представления детей  о профессиях; 

 Формировать представления о том, что разные виды труда позволяют обеспечивать 

разные потребности; 

 Знакомить  со спецификой профессиональной деятельности представителей 

производственной сферы Пермского края; 

 Формировать  элементарные трудовые навыки; 

 Развивать  интерес к различным видам деятельности через профессии; 

 Развивать  умения применять полученные знания о трудовой деятельности взрослых в 

сюжетно-ролевых играх; 

 Воспитывать  ценностное отношение к труду других людей и к его результатам. 

Желание оказать помощь; 

 Обогащать словарный запас посредством ознакомления детей с предметами, 

необходимыми в работе людей в разных профессиях; 

 Создавать условия для закрепления представлений о трудовых действиях, 

совершаемыми взрослыми, о результатах труда, об оборудовании; 

Ожидаемые личностные результаты. 

- положительно относится к трудовой деятельности, труду в целом; 

- различает профессии по существенным признакам; 

- называет профессионально важные качества представителей разных профессий; 

- объясняет взаимосвязь различных видов труда и профессий; 

- объясняет роль труда в благополучии человека; 

- имеет представление о семейном бюджете и назначении денег; 

- моделирует в игре отношения между людьми разных профессий; 

- участвует в посильной трудовой деятельности взрослых; 

- ребенок знает о назначении техники и материалов в трудовой деятельности взрослых; 

Формы организации деятельности учащихся: индивидуальные и коллективные (групповые, 

парные). 

Во время занятий осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям. 



  

Занятия проводятся в форме дидактических и ролевых игр, составление интервью, чтение  

текстов по темам разделов, драматизация диалога. 

С целью эффективности и результативности занятия содержат следующие виды деятельности: 

- игровая деятельность (ролевые игры); 

- чтение  текстов по темам разделов; 

- изобразительная деятельность; 

- драматизация диалога; 

- прослушивание монологов; 

- разучивание текстов; 

- интервьюирование; 

- выполнение упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения. 

Режим занятий: Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю:  1 класс — 33 часа в год, 2-4 классы 

-34 часа в год. Продолжительность одного занятия – 30-40 минут. 

Результативность освоения программы курса 

- Получение детьми информации о разнообразии доступных в освоении профессий  

- Формирование  у детей положительного отношения к  рабочим профессиям. 

- Понимание   школьниками требований, которые предъявляет профессиональная деятельность 

человеку, профессионально важных качеств, позволяющих овладеть профессией и добиться 

успеха в ней. 

- Развитие у детей познавательной активности, как необходимого качества для формирования 

позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

Диагностика уровня результативности освоения программы курса осуществляется в ходе 

таких диагностических мероприятий, как наблюдения учителя за детьми. 

Формой предъявления результата является активное участие школьников в общественных 

мероприятиях, как  

 рисунки; 

 мини-сочинения; 

 сюжетно-ролевые игры  

 разговор 

 конкурсы 

 праздник 

 инсценировка сказки 

 рефераты 

 декоративно-прикладное творчество 

 слайды, презентация 

 

 

Тематическое планирование внеурочной деятельности  

                                   «Знакомство с профессиями» для 3а кл 

 

№ Тема занятия Кол-во часов 

1. 

2. 

Что такое профессия? 2 

3. 

4. 

Истоки трудолюбия. 2 

5. 

6. 

«Профессия мамы и папы» 2 

7. 

8. 

В.Маяковский «Кем быть?» 2 

9. 

10. 

Спортивные профессии.   2 



  

11. 

12. 

Сладкая профессия - кондитер.  

 

2 

13. 

14. 

Профессии «В мире природы» 

 

2 

15. 

16. 

Профессии «Железная дорога» 

 

2 

17. 

18. 

Профессии «Производство» 

 

2 

19. 

20. 

   Профессии «Сфера обслуживания» 

                    

2 

21. 

22. 

Профессия «Военный» 

 

2 

23. 

24. 

Профессии «Мир творчества» 2 

26. 

27. 

Профессии «Больница» 

 

2 

28. 

 

«Удивительные профессии» 

Дегустатор шоколада. 

1 

29. В школьной столовой "Профессия повар" 1 

30. «Аптека» и работа фармацевта  1 

31. «Почта» и работа почтальона 1 

32. «Дядя Степа-милиционер» 1 

33. Викторина» Калейдоскоп профессий». 1 

Список литературы 
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12. Багрова О.Е. Введение в мир профессий, Волгоград: Учитель, 2009 

13. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М. : Просвещение, 2010. 

14. Горский В.А. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и 

основное образование. М., Просвещение, 2010. 

15. Григорьев Д.В. Программы внеурочной деятельности. Познавательная 
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Методическое пособие. М.: 2006. - 104 с. (Коррекционная педагогика). 

17. Семенова, Г. Развитие учебно-познавательных мотивов младших школьников: 

Введение в мир профессий / Галина Семенова // Начальная школа. - 2007. - 

16-31 января (№ 2). 

18. Сухаревская Е.Ю. «Мир профессий», Ростов-на Дону, издательство ИПК и ПРО. 

2008 

19. Чистякова С.Н. Педагогическое сопровождение самоопределения школьников 

(методическое пособие). – М.: Асадема, 2005. 

20. Ярута, Т. В. Подпрограмма "Профессиональное самоопределение учащихся" 

/ Ярута Т. В., Антоненко А. А., Гайнутдинова Н. Г. // Завуч. Управление 

современной школой. - 2006. 
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Пояснительная записка  

внеурочной  деятельности :« История родного края» 

для 4а  класса   

Рабочая программа разработана на основании:   

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599);  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1.) 

 Рабочая программа воспитания ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

 Календарный план воспитательной работы ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

 

Программа организации внеурочной деятельности «История родного края» разработана для 

занятий с учащимися 1-4 классов  в  соответствии с новыми требованиями ФГОС ОУ/О 

При разработке программы учитывались  индивидуальные, психические  и физические 

особенности  обучающихся   4 класса  данной школы. 

Программа внеурочной деятельности  «История родного края» составлена для работы с 

младшими школьниками  4а класса    и направлена на социокультурную адаптацию младшего 

школьника, на подготовку его к гражданской и нравственной деятельности. Изучение родного 

края способствует воспитанию патриотического курса, дает возможность привлечь к поисково 

— исследовательской работе. Обучение путем открытий – актуальна проблема нашего времени. 

Она имеет две черты: исследовательскую активность учащихся и самостоятельное 

приобретение знаний. Программа первого года обучения предполагает формирование понятий о 

малой родине, воспитание любви к родному дому, семье, школе, городу, в котором живёшь. 

Важнейшая задача: познакомить детей с их окружением (дома, улицы, природа). Среда обитания 

и человек неразрывно связаны; необходимо для собственного блага и блага других людей 

грамотно взаимодействовать с окружающим микромиром. Содержание раздела содействует 

формированию практических умений ориентироваться в окружающем мире (умение определить 

свой адрес, найти нужный адрес); этики поведения, взаимоотношений детей и взрослых, 

показывает разнообразие профессий, дает понятие родственных отношений в семье, знакомит с 

селом.  

 

Программа обучения рассчитана на обучающихся с интеллектуальной  

недостаточностью. В ее основе развитие личности ребенка посредством знакомства с историей 

родного края, села, района. 

 

Цель внеурочной  деятельности :« История родного края» 



  

для 4а  класса   

 

Целью: программы является формирование основ этнического самосознания школьника 

и расширение собственного культурного опыта, интерес к истории города Ульяновска, 

Ульяновского района.  

Задачи программы:  

образовательные: структура программы позволяет познакомить ребят с  культурными 

учреждениями района, историей возникновения и развития Малой Родины;  

развивающие: развивать в детях наблюдательность, самостоятельность и инициативу; развивать 

у детей способности проявлять свои теоретические, практические умения и навыки;  

воспитательные: воспитывать такие личностные качества как доброта, честность, 

взаимопомощь; воспитывать у детей культуру труда и этику общения; воспитывать бережное 

отношение к природе, родному краю.  

Основные принципы, положенные в основу программы:  

 — принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого ребенка, 

создание благоприятных условий для их развития;  

 — принцип демократичности, предполагающий сотрудничество учителя и ученика;  

 — научности, предполагающий отбор материала из научных источников, проверенных 

практикой;  

 — систематичности и последовательности – знание в программе даются в определенной 

системе, накапливая запас знаний, дети могут применять их на практике.  

Основными критериями отбора материала при составлении программы является ее культурная 

значимость в жизни района, актуальность, воспитательная ценность.  

 

Методы работы:  

 — словесные методы: рассказ, беседа, сообщения — эти методы способствуют обогащению 

теоретических знаний детей, являются источником новой информации.  

 — наглядные методы: демонстрации рисунков, плакатов, макетов, схем, коллекций, 

иллюстраций. Наглядные методы дают возможность более детального обследования объектов, 

дополняют словесные методы, способствуют развитию мышления детей;  

 — практические методы: изготовление рисунков, плакатов, схем, практические работы. 

Практические методы позволяют воплотить теоретические знания на практике, способствуют 

развитию навыков и умение детей. Учитывая возрастные и психологические особенности детей, 

специфику курса «Наш родной край» необходимо использовать такие формы проведения 

занятий как экскурсии, занятия-встречи с информантами, практические работы. Такие формы 

работы позволяют детям почувствовать их причастность к культурному наследию народа, его 

ценностям. Особенностью организации учебного процесса по краеведению является 

динамичность ее форм. Принципиальное изменение форм организации урока заключается в том 

, что занятие из класса, по возможности, переносится в ту среду, которая изучается (парк, лес, 

водоем, пришкольный участок, улица, дом, учреждения, предприятия и т. д.). Как можно больше 

экскурсий, целевых прогулок, походов, тематических актов, игр и праздников на воздухе, то 

есть необходимо расширение образовательного пространства. Наряду с традиционными, в 

программе используются современные технологии и методики: технология развивающего 

воспитания и обучения, здоровье сберегающие технологии, игровые технологии, компьютерные 

технологии, краеведо — туристические технологии, проектные технологии.  

 

Общая  характеристика внеурочной  деятельности : 

« История родного края» 

для  4а  класса   

 

Новизна программы – в подборе тем, отражающих историю, проблемы, связанные с 

непосредственным окружением обучающихся, жизнью города Ульяновска и Ульяновской 



  

области. Освоение материала, который содержит программа, строится по принципу 

комбинирования различных видов деятельности: беседа, игра, викторина, наблюдение и так 

далее. На каждую букву авторы подобрали информацию о родном крае, предлагают творческие 

задания, загадки и многое другое 

Практическая значимость программы заключается в следующем: 

7. Программа помогает постичь основы краеведения, сделать первые шаги по 

исследованию родного края. 

8. Благодаря программе у обучающихся формируется основы гражданственности, любви и 

уважению к родному краю. 

9. Программа учит быть не просто пассивными читателями, но учиться проводить 

исследования, работать вместе со взрослыми, совершать маленькие открытия, делиться 

своими знаниями с окружающими. 

При обучении по данной программе используются следующие методы: 

 объяснительно-иллюстративный; 

 репродуктивный; 

 частично-поисковый; 

 проектный; 

 исследовательский. 

Объяснительно-иллюстративный метод – это объяснение нового материала, работа с 

литературой, рассказ, демонстрация наглядного материала. При помощи него обучающиеся 

воспринимают, осознают и фиксируют в памяти информацию педагога. 

Репродуктивный метод применяется в основном для приобретения и освоения 

обучающимися навыков и умений и обогащения знаний. 

Частично-поисковый метод используется для развития самостоятельности и творческой 

инициативы обучающихся. 

Проектный метод используется при организации научно-исследовательской 

деятельности обучающихся, решении конкретных задач. 

Исследовательский метод используется для развития умения учащихся работать с 

различными источниками информации, вычленять проблемы для организации исследования, 

искать пути реализации этих проблем. 

Преобладающие формы организации учебного процесса при реализации программы «Наш 

родной край»: чтение и анализ материалов книги, игры, беседы, экскурсии, выполнение 

творческих проектов и детских научно-исследовательских работ, практические работы. 

Формы обучения: индивидуальная, групповая, работа в мини-группах, которая 

предполагает сотрудничество несколько человек по какой-либо учебной теме. 

Цель программы: создание условий для всестороннего развития личности младшего 

школьника на основе личностно-ориентированной, краеведческой деятельности. 

 

Данная цель реализуется в следующих задачах: 

образовательные:  

 формирование представлений о малой Родине, развитие гордости за героическое 

прошлое своего родного края, интереса к культуре родного края; 

 формирование информационной грамотности, т.е. совокупности знаний, умений и 

навыков, позволяющих самостоятельно выявлять и использовать информацию с целью 

удовлетворения потребностей, имеющих образовательное и практическое значение, 

 формирование умения оперировать краеведческими знаниями, извлекать их из 

различных культурно – исторических источников, применять их в новой ситуации, 

 формирование элементов творческой деятельности.  

 

развивающие:  

 развитие творческих способностей, всестороннее развитие учащихся;  

 формирование  нравственной основы личности, повышение  уровня духовной культуры;  



  

 развитие у ребенка чувства собственного достоинства, осознания своей роли в жизни 

родного края; 

 развитие внимания к собственной речи и речи собеседника; 

 развитие образного и логического мышления. 

    

воспитательные: 

 осознание ребенком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нём;  

 формирование уважительного отношения к своему родному краю, его природе и 

культуре, истории и современной жизни; 

 воспитание бережного отношения к истории своего края, историческим памятникам, 

объектам природы. 

 

 

Место внеурочной  деятельности: «История родного края» 

в учебном плане ОГКОУ « Барановская школа- интернат» 

Программа рассчитана на 1 год  обучения, занятия проводятся 1 раз в неделю по одному 

часу, за год в 4а классе  33 часа . Данная программа реализуется в ОГКОУ «Барановская школа- 

интернат» обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) в 

возрасте 9-11лет.  

Личностные и предметные результаты освоения  

 внеурочной  деятельности: 

«История родного края» 

для  4а  класса   

Личностные результаты: 

- формирование чувства гордости за свою малую родину, народ и историю своего края, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Предметные результаты:  

 воспитание любви к прекрасному; 

 воспитание культуры поведения в различных учреждениях; 

 развитие доброжелательности, контактности. 

Базовые учебные действия, формируемые в ходе реализации программы внеурочной 

деятельности: 

 Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

 Формирование учебного поведения: направленность взгляда (на говорящего взрослого, 

на задание); умение выполнять инструкции педагога; использование по назначению 

учебных материалов; умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

 Формирование умения выполнять задание: в течение определенного периода времени; от 

начала до конца;  с заданными качественными параметрами. 

 Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т. д. 

 

Содержание программы внеурочной  деятельности :« История родного края» 

для  4а  класса   



  

 

1. Известные люди родного края. 

Цель: познакомить с известными людьми родного края, их жизнью, поступками, 

деятельностью, показать, чем они прославили родной край и вошли в его историю. 

Тема: Аксаков Сергей Тимофеевич. 
Теория: жизнь и творчество писателя. 

Практика: знакомство с произведением «Аленький цветочек», рассказ о прототипе цветка, 

раскрашивание иллюстрации из произведения. 

Оборудование: книга, произведение «Аленький цветочек», аудиозапись сказки, раскраски 

к произведению 

Методы и формы: рассказ, демонстрация наглядного материала; коллективная,  

индивидуальная формы работы. 

Формы контроля: текущий контроль. 

    

2. Промышленные и культурные объекты родного края. 

Цель: познакомить с промышленными и культурными объектами родного края, их 

значением в жизни родного края. 

 

2.1. Тема: Моя малая родина. 
Теория: Кодекс жителя Ульяновской области, знаменитые люди Ульяновской области. 

Практика: знакомство и обсуждение статьи книги. 

Оборудование: книга,  фотографии, стихотворения. 

Методы и формы: объяснительно-иллюстративный; коллективная форма работы. 

Формы контроля: текущий контроль. 

 

2.2. Тема: Символы Ульяновска. 
Теория: герб, гимн Ульяновска.  

Практика: знакомство и обсуждение статьи книги. 

Оборудование: книга, иллюстрации герба, текст гимна Ульяновска, 

Методы и формы: объяснительно-иллюстративный; коллективная, индивидуальная формы 

работы. 

Формы контроля: текущий контроль. 

 

3.1. Тема: Река Волга. 
Теория: Волжское водохранилище, Президентский мост. 

Практика: чтение и обсуждение статьи книги. 

Оборудование: книга, фотографии, иллюстрации. 

Методы и формы: объяснительно-иллюстративный; коллективная форма работы. 

Формы контроля: текущий контроль. 

 

3.2 Тема: Грибы, занесённые в Красную книгу Ульяновской области. 

Теория: грибы, Красная книга. 

Практика: познакомить с грибами, разгадать кроссворд. 

Оборудование: книга, иллюстрации. 

Методы и формы: объяснительно-иллюстративный; коллективная, индивидуальная формы 

работы. 

Формы контроля: текущий контроль.  

 

4. Растения Ульяновской области. 

Цель: Познакомить с растениями (в том числе и редкими, исчезающими) Ульяновской 

области, особенностями их произрастания, практической значимостью. 

 



  

Занятия по темам строятся по единому плану: 

- чтение и обсуждение статьи в книге; 

- работа с энциклопедией или поиск информации в сети Интернет; 

- работа с картой Ульяновской области и выяснение места произрастания данного 

растения; 

- отличительные особенности данного растения; 

- полезные свойства растения; 

- знакомство с информацией из рубрики «Это интересно»; 

- выполнение практических заданий (раскрашивание, решение задач,  кроссвордов, 

cоставление рецептов и т.д.); 

- исследовательская работа в рубрике «Выполни со взрослыми»; 

- чтение произведений о растениях. 

 

5. Животные Ульяновской области. 

Цель:  Познакомить с животными Ульяновской области (в том числе и редкими, 

исчезающими), особенностями их проживания, практической значимостью. 

 

Занятия по темам строятся по единому плану: 

- чтение и обсуждение статьи в книге; 

- работа с энциклопедией или поиск информации в сети Интернет; 

- работа с картой Ульяновской области и выяснение места обитания данного животного; 

- отличительные особенности данного животного; 

- практическая значимость животного; 

- знакомство с информацией из рубрики «Это интересно»; 

- выполнение практических заданий (раскрашивание, решение задач, кроссвордов, 

отгадывание загадок и т.д.); 

- исследовательская работа в рубрике «Выполни со взрослыми»; 

- чтение произведений о животных. 

 

6. Экскурсии. 

Экскурсия – это наглядный процесс познания окружающего нас мира. Экскурсия связана с 

заранее подобранными объектами, которые служат основой для раскрытия темы. Организаторы 

экскурсии должны иметь четкое представление о том, что участник экскурсии должен увидеть, 

услышать и ощутить, к каким выводам он должен прийти в результате участия в данном 

мероприятии. 

В результате реализации программы «Я познаю свой край» планируются следующие 

результаты: 

          создание  основы для дальнейшего изучения курса; 

          умение оценивать    себя и свои  возможности; 

          развитие интереса к человеку, к общению, к миру; 

          развитие познавательных интересов, творческих способностей; позитивных черт 

личности, соответствующих требованиям современной жизни. 

          ориентироваться в современном животном и растительном мире; 

          ориентироваться в доступных научных и обществоведческих понятиях; 

          оказывать посильную помощь животным, птицам, ухаживать за растениями; 

          экологически грамотно вести себя на природе; 

          экономно относиться к природным ресурсам; 

          принимать участие совместно со взрослыми в практической природоохранной 

деятельности; 

          видеть красоту природы при разных условиях; 



  

          пользоваться стратегией здорового образа жизни; 

          высказывать свою точку зрения; 

          выделять главное, обобщать; 

          фиксировать наблюдения, осознавать события; 

 

 

Тематическое планирование  внеурочной  деятельности : 

« История родного края» 

для 4а  класса   

 

      

№ 

Наименование разделов, тем Количество 

часов 

Практические 

работы 

Контрольные 

работы 

1 
Известные люди родного края  
Аксаков Сергей Тимофеевич 

1   

2. Гончаров Иван Александрович 1   

3. Гай Гая Дмитриевич  1   

4. Карамзин Николай Михайлович 1   

5. Полбин Иван Семёнович 1   

6. Языков Николай Михайлович 1   

7. 
Промышленные и культурные 

объекты родного края  
Моя малая родина 

1   

8. Символы Ульяновска 1   

9. Улицы города Ульяновска 1   

10. Рекорды Ульяновской области 1   

11. Авиастар 1   

12. Памятник букве ё 1   

13. 
Ульяновский автомобильный 

завод 

1   

14. Храмы Ульяновской области 1   

15. Храмы Николаевского района 1   

16. 
Географические объекты  
Река Волга 

1   

17. 
Грибы, занесённые в Красную 

книгу Ульяновской области 

1   

18. Река Свияга 1   

19. Симбирцит 1   

20. 
Памятники природы  
Винновская роща 

1   

21. Заказники Ульяновской области 1   

22. Ундоровский источник 1   

23. 
Сенгилеевские меловые горы. 

Мел. 

1   

24. Попов родник 1   

25. 
Растения Ульяновской области  
Венерин башмачок 

1   

26. Ель 1   

27. Ландыш майский 1   

28. Одуванчик 1   

29. Животные Ульяновской области  1   



  

Аист чёрный 

30. Ёж 1   

31. Иволга. 1   

32. Цапля. Юрок. Ящерица. 1   

33. 

Птицы и животные занесённые в 

Красную книгу Ульяновской 

области. 

1   

 

 

 

Планируемые результаты внеурочной  деятельности: 

«История родного края» 

для 4а класса 

При изучении программы факультатива “ История родного края” учащиеся должны знать: - 

Историю своей семьи; 

- Общее представление о предмете и многообразии знаний о родном крае. Выполнение 

инструкции “поведение на экскурсии”. Интерес к предмету (эмоциональный уровень); 

- Общее представление о “следах времени”, об изменениях облика города. Выполнение 

инструкции “движение по городу”. Развитие воображения; 

- Знакомство со “знакомым” радость собственного нового узнавания. Навык поведения на 

маршруте, соблюдения экологических норм. Развитие наблюдательности; 

- Практические навыки исследовательской работы. Развитие наблюдательности, способности к 

анализу. Эмоциональное восприятие события (“экспедиция” для детей – приключение и азарт). 

          особенности природы своего края; 

          основные признаки времен года; 

          значение природы для человека; 

          группы растений и животных; 

           охраняемые растения и животные своего края; 

          правила поведения в природе; 

          особенности труда людей наиболее распространенных профессий; 

          растительный и животный мир родного края; 

          

Учащиеся должны уметь:  

 участвовать с беседами с информантами; 

 посещать музеи и другие культурные учреждения; 

 участвовать в игровой забаве, в праздниках. 

 различать объекты природы и объекты, не относящиеся к природе; 

          различать изученные растения, животных; 

          вести наблюдения в природе; 

          подкармливать птиц в простейших кормушках; 

          ухаживать за комнатными растениями и домашними животными; 

          проводить поисково-исследовательскую деятельность; 

          применять полученные знания на практике; 

          работать самостоятельно и в коллективе, логически и творчески мыслить; 

          пользоваться коммуникативными умениями; 

          осознавать себя носителями различных социальных ролей одновременно, умело и 

свободно пользоваться ими 

 

 

 

 



  

Перечень учебно –методического  обеспечения 

внеурочной деятельности: «История родного края». 

 

1. Калейдоскоп Внеклассных мероприятий. Выпуск №2. Военно-патриотическое воспитание. 

М: Илекса, Народное образование; Ставрополь; Сервисшкола, 2003. 

2. Военно-патриотическое воспитание в школе. Авторы-составители: В.М.Видякин, Н.А. 

Касаткина. Издательство «Учитель», Волгоград, 2006. 

3. Система гражданского образования школьников. Авторы-составители: Г.В.Дмитренко, 

Т.С.Зорина. М.: Глобус, 2006. 

4. Патриотическое воспитание в лагере: занятия, традиционные и творчес-кие дела. Авторы-

составители А.Ю.Соловьёв, С.С.Шихарев. Волгоград: Учитель, 2007. 

5. Гринченко И.С. Игровая радуга. Методическое пособие. М.: - «ЦГЛ», 2004. 

6. Наука быть человеком: материалы для классных часов. 1-4-й класс. Автор-составитель 

Т.В.Волкова. – Волгоград: Учитель, 2008. 

7. География Ульяновской области. 

 

 

 

 

Презентации «Ульяновская область» 

 

Рисунки, фотографии: животных, растений 

Карта России» 

Карта  Ульяновской области 

 

 

 Интернет- ресурсы: 

https://infourok.ru/prezentaciya_po_kraevedeniyu_ulyanovskaya_oblast._nash_kray_rodnoy-

470350.htm 

http://pandia.ru/text/78/144/10860-7.php 

http://ulrgo.ru/konkurs/past/list.php?ID=4349 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://infourok.ru/prezentaciya_po_kraevedeniyu_ulyanovskaya_oblast._nash_kray_rodnoy-470350.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_po_kraevedeniyu_ulyanovskaya_oblast._nash_kray_rodnoy-470350.htm
http://pandia.ru/text/78/144/10860-7.php


  

 

 

 

 

 

 

 

 

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – 

программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на достижение планируемых результатов федеральных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во внеурочной 

деятельности. 

Задачей   педагога, работающего    по    программе,  является    развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

– в формировании его российской идентичности; 

– в формировании интереса к познанию; 

– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

– в   выстраивании собственного поведения   с   позиции нравственных и правовых 

норм; 

– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

– в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

– в осознании своего места в обществе; 

– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

– в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

19. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

20. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-



  

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. 

№2/20). 

21. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 

05.07.2021 № 64100). 

22. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 

05.07.2021 № 64101). 

23. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

18.07.2022 № 569



  

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 

классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 

34/35 учебных часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные 

беседы,   деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует 

отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной   работы   

образовательной   организации,   поэтому    тематика и содержание должны   

обеспечить   реализацию их   назначения и   целей. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её 

не   только на   интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на 

уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения 

нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В 

течение учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению 

одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования 

им.   При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог 

учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 

функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и 

уровень развития школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя 

из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) 

и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими 

членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 

интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 

содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику 

анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением)      

Государственного      гимна      Российской       Федерации. Это мероприятие проходит в 

общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где 

проходит тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со 

сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание 

на три структурные части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – 

основная, третья часть – заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 

видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную 

часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности 

обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 

коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), практической (выполнение 

разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой 



  

(обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

                           СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит 

понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, 

наполняя её глубокими смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и 

независимого государства, благополучие которого напрямую зависит от наших действий 

уже сегодня. День знаний – это праздник, который напоминает нам о важности и 

ценности образования, которое является основой позитивного образа будущего, ведь в 

условиях стремительных изменений в мире крайне важно учиться на протяжении всей 

жизни, чтобы идти в ногу со временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее 

мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство 

неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его 

государственный статус и функции – быть источником достоверной информации о 

России для всего мира. В век информации крайне важен навык критического 

мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать информацию, распознавать 

фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с   большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные 

перевозки. Вклад РЖД в совершенствование экономики страны. Железнодорожный     

транспорт     –     самый     устойчивый     и     надёжный для пассажиров: всепогодный, 

безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы России. Профессии, 

связанные с железнодорожным транспортом. 

              Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является производство 

продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую 

миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а его мощности позволяют 

обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. Сельское хозяйство - это 

отрасль, которая объединила в себе традиции нашего народа с современными 

технологиями: роботами, информационными системами, цифровыми устройствами. 

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего 

поколения. В разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, 

оказывает влияние на развитие образования членов общества. Учитель – советчик, 

помощник, участник познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина 

России. Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти 

– основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в 

мировой истории – одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за 

себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный 

подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в 

соответствии с духовно-нравственными ценностями общества – основа взрослого 

человека. Проекты, в которых младший школьник может проявлять свою 

ответственность и заботу о других. 



  

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина 

страны. Крепкая семья – защита и забота каждого члена семьи о своих близких. 

Образ крепкой семьи в литературных произведениях. Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Особое отношение к старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с 

культурой, историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это 

вид путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с целью 

знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно 

государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной 

источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание 

России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе 

дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: 

благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 

окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в 

доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это 

счастье и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной 

жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Как поздравить маму 

в её праздник – День матери? 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и 

современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления 

волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

Зооволонтёрство – возможность заботы и помощи животным. 

День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья, спасающего других: 

смелость и отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу других. 

Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые качества: 

смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО – защитники 

будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 

законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что 

такое права и обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: как 

появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все 

народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. 

Подарки и пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём 

люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной 

степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история 



  

праздника. Издание печатных средств информации – коллективный труд людей многих 

профессий. Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его 

традиции. История основания Московского государственного университета имени М.В. 

Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для 

творчества и самореализации. Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь 

людей, обеспечивают прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, 

увлечённые люди. 

БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны в   

современном мире. БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство и 

многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам развивать 

торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни 

общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом союзников и 

партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в 

дальнейшем повысить уровень своего образования, перестроиться на использование 

новых цифровых технологий там, где их раньше никогда не было. 

 Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект – 

помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам человек обладает 

хорошими знаниями и критическим мышлением. Правила безопасного использования 

цифровых ресурсов. 

Что    значит   служить   Отечеству?    280   лет   со    дня    рождения Ф. 

Ушакова. День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: 

кто её выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской 

Федерации,   проявление   любви   к   родной   земле,   Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, 

снежная и суровая. Животные Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – 

мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного 

морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, 

мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины 

ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, 

забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного 

человека. Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    

История    и     традиции    Артека.    После    воссоединения    Крыма и Севастополя с 

Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, 

работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, саморазвития и 

самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения 

П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и 

народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения 

до конца жизни. Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – 



  

страна с богатым культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, 

художников, признанных во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение 

своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая 

и уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот 

честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её историю и 

культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в 

космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического 

пространства. В условиях невесомости космонавты проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освоении новых 

материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история 

развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и 

лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских 

лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья людей и 

их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, требующее не 

только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. 

Что   такое успех? (ко Дню   труда). Труд –   основа жизни человека и 

развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить 

пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. 

Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная 

дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: 

память о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно 

помнить нашу историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. 

Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. 

Детские     общественные     организации     разных     поколений     объединяли и 

объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских общественных   

организаций находят друзей, вместе   делают полезные дела и ощущают себя 

частью большого коллектива. Знакомство с проектами «Орлята России» и Движение 

Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 



  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 

отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и   российской   

гражданской идентичности;   сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 

своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные 

представления о человеке как члене общества, о правах и   ответственности, уважении 

и   достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности 

каждого человека; проявление сопереживания,   уважения и   доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения,   направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. 

В   сфере   физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека   и   

общества,   ответственное   потребление и   бережное отношение к результатам труда, 

интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления 

о научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

 

Базовые учебные действия, формируемые в ходе реализации программы 

внеурочной деятельности духовно-нравственного направления: 

 Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

 Формирование учебного поведения:  

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

 Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени; 

 от начала до конца; 

 с заданными качественными параметрами. 

 Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и 

т. д. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной 



  

деятельности «Разговоры о важном». 

Русский      язык:      формирование      первоначального      представления о 

многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как 

одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как 

основного средства общения; осознание значения русского языка как государственного 

языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как   языка    

межнационального    общения;    осознание    правильной    устной и письменной речи 

как показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой 

деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 

русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм 

современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; формирование первоначального представления о многообразии жанров 

художественных произведений и произведений устного народного     творчества;     

овладение     элементарными    умениями     анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой 

России. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение 

опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, 

развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать 

выводы. 

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; 

формирование чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

формирование первоначальных представлений о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы, о связи мира 

живой и неживой природы; формирование основ рационального поведения и 

обоснованного принятия решений; формирование первоначальных представлений о 

традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях 

родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее 

значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в России, 

важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, 

основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений 

описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, 

выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и     явлениями;     

понимание    простейших    причинно-следственных    связей в окружающем мире (в 

том числе на материале о природе и культуре родного края); приобретение базовых 

умений работы с доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о 

природе и обществе, безопасного использования электронных ресурсов 

образовательной организации и сети Интернет, получения информации из источников в 

современной информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного 

образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей 

среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой 

информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта соблюдения 

правил безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение 

опыта положительного эмоционально-ценностного отношения    к    природе,   

стремления    действовать    в    окружающей   среде в соответствии с экологическими 

нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий 

человека; развитие умений анализировать и давать нравственную   оценку   поступкам,   



  

отвечать   за   них,   проявлять готовность к сознательному самоограничению в 

поведении; построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение 

нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий 

духовно-нравственного развития личности; понимание ценности семьи; овладение 

навыками общения с людьми разного вероисповедания, осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 

понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда 

людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять значение слов 

«милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие», находить образы, 

приводить примеры проявления любви к ближнему, милосердия и сострадания в 

религиозной культуре, истории России, современной жизни, открытость к 

сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения 

человеческого достоинства, знание   общепринятых   в   российском   обществе   норм 

морали,   отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных 

духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное       искусство:       выполнение       творческих       работ с 

использованием различных материалов и средств художественной выразительности 

изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры 

изобразительного искусства; умение характеризовать отличительные особенности 

художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, 

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной 

культуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о физической 

культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно 

важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; развитие 

умения взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой 

деятельности, соблюдая правила честной игры. 

 

Тематическое планирование  внеурочной  деятельности : 

«Разговоры о важном» 

для 4а  класса   

 

      

№ 

Наименование разделов, тем Количество 

часов 

Практические 

работы 

Контрольные 

работы 

1 Образ будущего. Ко Дню знаний 1   

2. 

Век информации. 120 лет 

Информационному агентству 

России ТАСС 

1   

3. Дорогами России 1   

4. Путь зерна 1   

5. День учителя 1   

6. Легенды о России 1   

7. Что значит быть взрослым? 1   

8. Как создать крепкую семью 1   

9. 
Гостеприимная Россия. Ко Дню 

народного единства 

1   

10. Твой вклад в общее дело 1   

11. С заботой к себе и окружающим 1   

12. День матери 1   

13. Миссия-милосердие (ко Дню 1   



  

волонтёра) 

14. День Героев Отечества 1   

15. Как пишут законы? 1   

16. Одна страна – одни традиции 1   

17. День российской печати 1   

18. День студента 1   

19. 
БРИКС (тема о международных 

отношениях) 

1   

20. 
Бизнес и технологическое 

предпринимательство 

1   

21. 

Искусственный интеллект и 

человек. Стратегия 

взаимодействия 

1   

22. 

Что значит служить Отечеству? 

280 лет со дня рождения 

Ф. Ушакова 

1   

23. Арктика – территория развития 1   

24. Международный женский день 1   

25. Массовый спорт в России 1   

26. 

День воссоединения Крыма и 

Севастополя с Россией. 100-летие 

Артека 

1   

27. 

Служение творчеством. Зачем 

людям искусство? 185 лет со дня 

рождения П.И. Чайковского 

1   

  28. 

Моя малая Родина 

(региональный и местный 

компонент) 

1   

29. Герои космической отрасли 1   

30. Гражданская авиация России 1   

31. Медицина России 1   

32. Что такое успех? (ко Дню труда) 1   

33. 
80-летие Победы в Великой 

Отечественной войне 

1   

34. Жизнь в Движении 1   

35. 
Ценности, которые нас 

объединяют 

1   

                                              Всего  35   

 

                                                                                          

 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности 

 в 3-4-х классах за 2023/2024 уч. год 

Нравственное направление   «Разговор о важном» 

Тестовые задания   Вариант 1 

 

1. Когда отмечается  «День знаний»? 

А. 23 февраля. 

Б. 1 сентября. 

В. 8 марта. 

 



  

2. В какой стране мы живем? 

А. В Москве. 

Б.  В Англии. 

В. В России. 

 

3. Столица России: 

А. Казань. 

Б. Москва. 

В. Самара. 

 

4. Главная площадь Москвы и всей страны: 

А. Красная площадь. 

Б. Манежная площадь. 

В. Площадь Революции. 

 

5. Что изобрёл К.Э.Циолковский? 

А. Первую ракету. 

Б. Первый автомобиль. 

В. Первую стиральную машину. 

 

6. Когда отмечают праздник «День пожилых людей»? 

А. 1 января. 

Б. 1 октября. 

В. 1 мая. 

 

7. Кто такой учитель? 

А. Учитель тот, кто учит. 

Б. Учитель тот, кто лечит. 

В. Учитель тот, кто строит. 

 

8. Когда в России отмечается День отца? 

А. Каждое третье воскресенье января. 

Б. Каждое третье воскресенье октября. 

В. Каждое третье воскресенье апреля. 

 

9. Кем был Петр Ильич Чайковский? 

А. Писателем. 

Б. Художником. 

В. Композитором. 

 

10. Какие суда способны пробиться через толщу льда? 

А. Корабли. 

Б. Ледоколы. 

В. Катера. 

 

11. Чем прославились Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский? 

А. Освободили Москву от врагов. 

Б.  Первыми полетели в космос. 

В. Напечатали первую книгу. 

 

12.  Государственные символы страны – это: 

А. Флаг, гимн, столица. 



  

Б. Герб, гимн, флаг. 

В. Герб, флаг, щит. 

 

13.  Цвета  российского флага: 

А. Белый, синий, красный. 

Б. Красный, белый, зеленый. 

В. Синий, красный, зеленый. 

14.  Кто такие волонтёры? 

А. Люди, которые лечат животных. 

Б. Люди, которые строят дома. 

В. Люди, которые помогают другим просто так, не требуя ничего взамен. 

 

15.  Что такое Конституция? 

А. Основной закон Российской Федерации, в котором сформулированы наши права 

и обязанности. 

Б. Гимн Российской Федерации. 

В. Главный город Российской Федерации. 

 

16.  Когда отмечается Рождество в России? 

А. 1 сентября. 

Б. 9 мая. 

В. 7 января. 

 

      17.  Как называется Северная столица России? 

           А. Казань. 

           Б. Санкт-Петербург. 

           В. Москва. 

 

      18. Кто написал слова гимна СССР и гимна России? 

           А. С.Маршак. 

           Б. К.Чуковский. 

           В. С.Михалков. 

19. Когда отмечается День Космонавтики? 

А. 12 апреля. 

  Б. 1 мая. 

  В. 8 марта. 

       20.  Какой праздник отмечают 9 Мая в России? 

            А. День учителя. 

            Б. День Победы. 

            В. День пожилых людей. 

 

Критерии оценивания: 

«Зачет»  -   от 5 до 20 правильно выполненных заданий; 

«Незачет» - от 1 до 4 правильно выполненных заданий.  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности 

 в 3-4-х классах за 2024/2025 уч. год 

Нравственное направление   «Разговор о важном» 

Тестовые задания 

Вариант 2 

 

1. Когда отмечается  «День знаний»? 

А. 23 февраля. 

Б. 1 сентября. 

В. 8 марта. 

 

2. В какой стране мы живем? 

А. В Москве. 

Б.  В Англии. 

В. В России. 

 

3. Столица России: 

А. Казань. 

Б. Москва. 

В. Самара. 

 

4. Главная площадь нашей столицы и всей страны: 

А. Красная площадь. 

Б. Манежная площадь. 

В. Площадь Революции. 

 

 

5. Что изобрёл К.Э.Циолковский? 

А. Первую ракету. 

Б. Первый автомобиль. 

В. Первую стиральную машину. 

 

6. Когда отмечают праздник «День пожилых людей»? 

А. 1 января. 

Б. 1 октября. 

В. 1 мая. 

 

7. Кто такой учитель? 

А. Учитель тот, кто учит. 

Б. Учитель тот, кто лечит. 

В. Учитель тот, кто строит. 

 

8. Когда в России отмечается День отца? 

А. Каждое третье воскресенье января. 

Б. Каждое третье воскресенье октября. 

В. Каждое третье воскресенье апреля. 

 

9. Кем был Петр Ильич Чайковский? 

А. Писателем. 

Б. Художником. 

В. Композитором. 



  

 

10. Какие суда способны пробиться через толщу льда? 

А. Корабли. 

Б. Ледоколы. 

В. Катера. 

 

11. Чем прославились Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский? 

А. Освободили Москву от врагов. 

Б.  Первыми полетели в космос. 

В. Напечатали первую книгу. 

 

12.  Государственные символы страны – это: 

А. Флаг, гимн, столица. 

Б. Герб, гимн, флаг. 

В. Герб, флаг, щит. 

 

13.  Цвета  российского флага: 

А. Белый, синий, красный. 

Б. Красный, белый, зеленый. 

В. Синий, красный, зеленый. 

 

14.  Кто такие волонтёры? 

А. Люди, которые лечат животных. 

Б. Люди, которые строят дома. 

В. Люди, которые помогают другим просто так, не требуя ничего взамен. 

 

15.  Что такое Конституция? 

А. Основной закон Российской Федерации, в котором сформулированы наши права 

и обязанности. 

Б. Гимн Российской Федерации. 

В. Главный город Российской Федерации. 

 

 

 

Критерии оценивания: 

«Зачет»  -   от 5 до 15 правильно выполненных заданий; 

«Незачет» - от 1 до 4 правильно выполненных заданий.  

 

 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности 

 в 3-4-х классах за 2024/2025 уч. год 

Нравственное направление   «Разговор о важном» 

Тестовые задания 

Вариант 3 

 

1. Когда отмечается  «День знаний»? 

А. 23 февраля. 

Б. 1 сентября. 

В. 8 марта. 

 

2. В какой стране мы живем? 

А. В Москве. 



  

Б.  В Англии. 

В. В России. 

 

3. Столица России: 

А. Казань. 

Б. Москва. 

В. Самара. 

 

4. Главная площадь нашей столицы и всей страны: 

А. Красная площадь. 

Б. Манежная площадь. 

В. Площадь Революции. 

 

 

5. Что изобрёл К.Э.Циолковский? 

А. Первую ракету. 

Б. Первый автомобиль. 

В. Первую стиральную машину. 

 

6. Когда отмечают праздник «День пожилых людей»? 

А. 1 января. 

Б. 1 октября. 

В. 1 мая. 

 

7. Кто такой учитель? 

А. Учитель тот, кто учит. 

Б. Учитель тот, кто лечит. 

В. Учитель тот, кто строит. 

 

8. Цвета  российского флага: 

А. Белый, синий, красный. 

Б. Красный, белый, зеленый. 

В. Синий, красный, зеленый. 

 

 

     9. Когда отмечается День Космонавтики? 

А. 12 апреля. 

  Б. 1 мая. 

  В. 8 марта. 

 

     10.  Какой праздник отмечают 9 Мая в России? 

            А. День учителя. 

            Б. День Победы. 

            В. День пожилых людей. 

 

Критерии оценивания: 

«Зачет»  -   от 4 до 10 правильно выполненных заданий; 

«Незачет» - от 1 до 3 правильно выполненных заданий 

 

 

 

 



  

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности 

в 3-4-х классах за 2024/2025 уч. год 

Нравственное направление   «Разговор о важном» 

Тестовые задания 

 

1. Раскрась флаг России. 

 

 
2. Найди и покажи ракету. 

 

 

  

 
 

3. Кто из этих людей учитель? 

 

  



  

 
4. Раскрась космонавта. 

 

 
 

5. Найди и покажи символ Дня Победы. 

          



  

 
Критерии оценивания: 

«Зачет»  -   от 3 до 5 правильно выполненных заданий; 

«Незачет»  -  1 или 2  правильно выполненные задания.  

Пояснительная записка 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» может быть реализован для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями в начальной школе. Материалы для 1-2 

классов могут быть использованы для обучающихся с 1 по 3 класс. Педагоги адаптируют 

материал с учётом возможностей обучающихся своего класса. 

Форма занятия – беседа с использованием видеофрагментов, презентационных 

материалов. Видеофрагменты и презентационные материалы можно использовать без 

изменений. 

Применение данных материалов возможно при внесении изменений в содержательную 

часть и подачу материала: 

- использование в речи учителя доступных формулировок: изменение вопросов, 

инструкций к заданиям, творческого задания 

- возможно включать карточки с предметным, символическим, сюжетным изображением 

- после просмотра видеоролика учитель задает вопросы: «Что узнали? Что понравилось? 

Почему?» 

Для профилактики утомления, повышения активности, снятия напряжения необходимо 

предусмотреть динамические паузы. 

Творческое задание изменено в соответствии с особенностями обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Рекомендуем творческое задание использовать до 

заключения (подведения итогов). 
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Пояснительная записка внеурочной деятельности                           

«Рукотворный мир» для 4а класса 

Основой для разработки рабочей программы являются следующие нормативные 

документы: 

 Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) 

 образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями  

 федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 

273-ФЗ 

 Сан ПиН  2.4.3648 -20 от 28.09.2020  

 Концепции Федерального государственного образовательного стандарта для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (проект) 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Годового календарного графика «Барановская школа -интернат» 

 Учебного плана ОГКОУ «Барановская школа- интернат». 

При разработке программы учитывались  индивидуальные, психические  и физические 

особенности  обучающихся  4 класса  данной школы. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Рукотворный мир» на уровне 

начального общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные  в Рабочей программе воспитания на 2023-2025 ОГКОУ «Барановская 

школа-интернат» 

Актуальность программы: занятия художественной практической деятельностью, по 

данной программе решают не только задачи художественного воспитания, но и более 

масштабные – развивают интеллектуально-творческий потенциал ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ). Очень важно обращать внимание 

на формирование у обучающихся с ОВЗ потребностей в приобретении навыков 

самообслуживания и взаимопомощи. В силу того, что каждый ребенок является 

неповторимой индивидуальностью со своими психофизиологическими особенностями и 

эмоциональными предпочтениями, необходимо предоставить обучающему с ОВЗ как 

можно более полный арсенал средств самореализации. Освоение технологических 

приемов при работе с разнообразными материалами в условиях простора для свободного 

творчества помогает детям  с ОВЗ познать и развить собственные возможности и 

способности, создает условия для развития инициативности и социальной активности. 

 

Цели: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, формирование 

умений создавать предметы своими руками с использованием природного материала, 

развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и 

уважения к труду как к ценности.  

- формирование представлений о роли труда в жизнедеятельности человека и его 

социальной значимости, видах труда, первоначальных представлений о мире профессий, 

потребности в творческом труде; 

https://razgovor.edsoo.ru/


  

- воспитание трудолюбия, усидчивости, терпения, инициативности, сознательности, 

уважительного отношения к людям и результатам труда, коммуникативности и 

причастности к коллективной трудовой деятельности; 

- создание условий для творческой самореализации ребёнка, повышения его социальной 

активности. 

Задачи курса: 

 формировать гуманные начала жизни в социуме через совместную 

целенаправленную коллективно - распределенную деятельность; 

 развивать творческие способности обучающихся; 

 прививать интерес к искусству, развивать познавательную активность детей; 

 воспитывать культуру труда, пространственное мышление; 

 воспитывать эстетические представления и трудолюбие, умение наблюдать и 

выделять характерные черты изготавливаемой поделки; 

 воспитывать умение контактировать со сверстниками в творческой деятельности; 

 формировать потребности в приобретении навыков самообслуживания и 

взаимопомощи; 

 выработать необходимые практические умения и навыки; 

 учить детей делать свои работы общественно значимыми; 

 совершенствовать трудовые умения и навыки; 

Основные принципы, положенные в основу программы:  

 — принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого ребенка, 

создание благоприятных условий для их развития;  

 — принцип демократичности, предполагающий сотрудничество учителя и ученика;  

 — научности, предполагающий отбор материала из научных источников, проверенных 

практикой;  

 — систематичности и последовательности – знание в программе даются в определенной 

системе, накапливая запас знаний, дети могут применять их на практике.  

 

Методы работы:  

 — словесные методы: рассказ, беседа, сообщения — эти методы способствуют 

обогащению теоретических знаний детей, являются источником новой информации.  

 — наглядные методы: демонстрации рисунков, плакатов, макетов, схем, коллекций, 

иллюстраций. Наглядные методы дают возможность более детального обследования 

объектов, дополняют словесные методы, способствуют развитию мышления детей;  

 — практические методы: изготовление рисунков, плакатов, схем, практические работы. 

Практические методы позволяют воплотить теоретические знания на практике, 

способствуют развитию навыков и умение детей.  

 

Планируемые результаты освоения учащимися программы внеурочной 

деятельности «Рукотворный мир» 

Минимальный уровень  – приобретение школьником социальных знаний, понимания 

реальности в повседневной жизни. Ребенок учится работать руками, учится оценивать 

результат труда, чувствует себя свободно, раскованно, стремится к знаниям и красоте, 

умеет оценить труд коллектива и чувствует потребность прилагать собственные усилия, 

для формирования целостного взгляда на окружающий мир, в котором природное и 

социальное рассматривается в неразрывном единстве. 

 

Достаточный уровень  – формирование позитивного отношения школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к реальности в целом. Раскрываются скрытые внутренние 

силы ребенка, то, что заложено в нем природой. Открытие своих глубинных потенциалов. 

Требования к прогнозируемым результатам зависят от этапа развития творческой 

личности, ориентированной на культурные ценности. Развивается художественный, 

https://topuch.ru/obrazovatelenaya-programma-tanec-modern-v-kollektivah-balenogo/index.html


  

эстетический вкус ребенка, его учат видеть красоту мира и природы и, что самое главное, 

творить эту красоту своими руками. Использование приобретённых знаний и умений для 

творческой самореализации при оформлении своего дома, классной комнаты, при 

изготовлении подарков близким и друзьям, участие в художественных выставках, 

конкурсах. 

 

Освоение курса внеурочной деятельности «Рукотворный мир» направлено на достижение 

обучающимися следующих личностных и предметных результатов. 

 

Личностные результаты: 

 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик", "ученик-ученик", "ученик-

класс", "учитель-класс"); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия других обучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности. 

 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 
Декоративно-прикладное искусство как никакой другой вид творческой работы 

школьников позволяет вооружать учащихся техническими знаниями, развивать у них 

трудовые умения и навыки, вести психологическую и практическую подготовку к труду, к  



  

выбору профессии. Обучающийся с ОВЗ становится участником увлекательного процесса 

создания полезных и красивых изделий. 

 

Важное направление в содержании программы «Рукотворный мир» уделяется духовно-

нравственному воспитанию младшего школьника. На уровне предметного содержания 

создаются условия для воспитания: 

- патриотизма, через активное познание истории материальной культуры и традиций 

своего и других народов; 

- трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни (привитие детям 

уважительного отношения к труду, трудовых навыков и умений самостоятельного 

конструирования и моделирования изделий, навыков творческого оформления 

результатов своего труда и др.); 

- ценностного отношения к прекрасному, формирования представлений об эстетических 

ценностях (знакомство обучающихся с художественно-ценными примерами 

материального мира, восприятие красоты природы, эстетическая выразительность 

предметов рукотворного мира, эстетика труда, эстетика трудовых отношений в процессе 

выполнения коллективных художественных проектов); 

- ценностного отношения к природе, окружающей среде (создание из различного 

материала образов картин природы, животных, бережное отношение к окружающей среде 

в процессе работы с природным материалом и др.); 

- ценностного отношения к здоровью (освоение приемов безопасной работы с 

инструментами, понимание детьми необходимости применения экологически чистых 

материалов, организация здорового созидательного досуга и т.д.). 

 

Основные содержательные линии программы направлены на личностное развитие 

учащихся, воспитание у них интереса к различным видам деятельности, получение и 

развитие определенных профессиональных навыков. Программа дает возможность 

ребенку как можно более полно представить себе место, роль, значение и применение 

материала в окружающей жизни. 

 

Место курса «Рукотворный мир» в плане внеурочной деятельности: 
 

Программа предназначена для учащихся 4 класса и рассчитана на 1 года обучения –  33 

часа, 1ч в неделю.  

 

Форма реализации курса:  групповые, фронтальные, коллективные, интегрированные 

формы работы. 

Формы работы: 

беседы; рассматривание подлинных изделий, иллюстраций, альбомов, открыток, таблиц; 

выставки детских работ в школе, селе; просмотр видеофильмов, компьютерных 

презентаций, мультфильмов; видеоуроки; экскурсии; дидактические игры; 

экспериментирование с материалами; соревнования, развлечения; сочинение сказок, 

рассказов, историй о своих работах. 

 

Содержание программы.  

4 класс (33 ч) 
 

Работа с природными материалами. Аппликация из листьев и цветов. Аппликация из 

различных природных материалов. Моделирование из природных материалов на 

пластилиновой основе. Объемные поделки из шишек и жёлудей. Букет из сухих цветов. 

Поделки из сухих листьев. Композиция «Дары природы». Коллективная работа. 

Тематические композиции. Творческо-поисковая, самостоятельная, коллективная 

https://topuch.ru/udalenie-artefaktov-rabota-s-instrumentami-shtamp-vosstanavliv/index.html
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деятельность. 

 

Работа с бумагой и картоном. Моделирование цветов из бумаги и проволоки. Квиллинг: 

цветы, панно. Симметричное силуэтное вырезание. Оригами. Объёмные игрушки. 

Сюжетная композиция оригами на плоскости. Динамическая открытка с аппликацией. 

Игрушки из картона с подвижными деталями. Объёмная композиция из деталей оригами. 

Коллективная работа. 

 

Лепка из солёного теста. Цветы. Ваза с цветами. Объемное панно. Цветное тесто. 

Объемное панно. Забавные фигурки. Изготовление фигурок для коллективной 

композиции. Объемно – пространственная композиция «Сказочный город». Чайный 

сервиз. Украшения из соленого теста. Сочетание соленого теста с другими материалами. 

Тематические композиции. Творческо-поисковая, самостоятельная, коллективная 

деятельность  

Поделки из бросового материала.  

Моделирование из бумажных салфеток. Мозаика из блѐсток и бисера. Аппликация из 

кружев и ткани. Коллаж из различных материалов. Рамки для фотографий. Тематические 

композиции. Творческо-поисковая, самостоятельная, коллективная деятельность.  

         Учебно-тематическое планирование 4 класс 

№ 

п/п 

Темы занятий Количество 

часов 

Практические 

работы  

1 Работа с природными материалами 

Аппликация из листьев и цветов. Аппликация 

из различных природных материалов. 

Моделирование из природных материалов на 

пластилиновой основе. Объемные поделки из 

шишек и желудей. Букет из сухих цветов. 

Поделки из сухих листьев. 

       7 1 

2 Работа с бумагой и картоном. 

 Моделирование цветов из бумаги и 

проволоки. Квиллинг: цветы, панно. 

Симметричное силуэтное вырезание. Оригами. 

Объёмные игрушки. Объёмная композиция из 

деталей оригами. Коллективная работа. 

9 1 

3 Лепка из солёного теста (или пластилина) 

Цветы. Ваза с цветами. Объемное панно. 

Цветное тесто. Объемное панно Забавные 

фигурки. Изготовление фигурок для 

коллективной композиции. 

6 1 

4 Поделки из бросового материала.  

Моделирование из бумажных салфеток. 

Мозаика из блѐсток и бисера. Аппликация из 

кружев и ткани. Коллаж из различных 

материалов. Рамки для фотографий. 

Тематические композиции. Творческо-

поисковая, самостоятельная, коллективная 

деятельность.  

Итоговая выставка «Мои успехи» 

7  

 

 

 

 

 

 

 

         1 

Итого: 33 часа  29        4 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ  ИНТЕРНЕТ  

- ЦОК,https://educont.ru/ 



  

- https://infourok.ru/ 

 

Контрольные  вопросы по теме «Аппликация» 

 

1.Что такое аппликация?(отметь +) 

 

• -выполнение художественной работы 

• -разновидность вышивки 

• -вид прикладного искусства 

2.Для чего используют аппликацию? 

 

__________________________________________________________________ 

 

3.Какие материалы используются в работе? (выпиши из предложенного: клей, цветная 

бумага, карандаш, ножницы, пластилин, проволока) 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

4.Как вырезается аппликация? (подчеркни  ненужное ) 

• по рисунку 

• по шаблону 

 

5 .Порядок выполнения аппликации 

   (поставь в правильной последовательности и отметь цифрами) 

 

• Подготовка материала  и инструмента 

• Изготовление шаблона 

• Подготовка бумаги 

• Выбор сюжета 

• Раскладка деталей на бумаге 

• Раскрой деталей 

• Выполнение аппликации(приклеивание) 

• Оформление работ 

 

Контрольные вопросы по теме «Цветы из бумаги» 

1.Из каких частей состоит цветок? (ненужное исключи) 

 

• подушки 

• пыльники 

• пестик 

• чашелистник 

• тарелочка  

• тычинки 

• лепестки 

• стебель 

• листья 

 

2.Какие цветы ты знаешь? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

3.Что можно украсить цветами? 



  

___________________________________________________________________ 

 

Контрольные вопросы. 

  Выберете правильный ответ . 

1. Из чего делают бумагу?  

А) из древесины  

Б) из старых книг и газет  

В) из железа  

2. Где впервые появилось искусство оригами?  

А) в Китае  

Б) в Японии 

 В) в России  

3. Бумага- это:  

А) материал  

Б) инструмент  

В) приспособление  

4. Какие свойства бумаги ты знаешь? 

 А) хорошо рвется  

Б) легко гладится  

В) легко мнется  

Г) режется  

5. Для чего нужен шаблон?  

а) чтобы получить много одинаковых деталей  

б) чтобы получить одну деталь  

6. На какую сторону бумаги наносить клей?  

А) лицевую  

Б) изнаночную  

7. Выбери инструменты при работе с бумагой:  

А) ножницы  

Б) игла  

В) линейка  

Г) карандаш 

 8. Что нельзя делать при работе с ножницами? 

 А) держать ножницы острыми концами вниз  

Б) оставлять их на столе с раскрытыми лезвиями 

 В) передавать их закрытыми кольцами вперед  

Г) пальцы левой руки держать близко к лезвию  

Д) хранить ножницы после работы в футляре 

 

Контрольный тес по теме «Квиллинг» 

1. Квиллинг это... 
a) аппликация; 

b) бумагокручение; 

c)  складывание бумаги. 

2.     Родина квиллинга 
a)    Япония 

b)    Китай 

c)     Европа 

3.     Инструменты для квиллинга 
a)     клей, зубочистка, пластилин; 

b)    зубочистка, ножницы, бумага; 

c)     ножницы, проволока, бисер. 



  

4.  Как вы относитесь к технике «Квиллинг» 
a)  нравится; 

b)  без разницы; 

c)  очень нравится. 
 

 

Пояснительная записка 

Внеурочной деятельности «Знакомство с профессиями» 

 для 4а класса 

Рабочая программа разработана на основании:   

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599);  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1.) 

 Рабочая программа воспитания ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

 Календарный план воспитательной работы ОГКОУ «Барановская школа-интернат» 

 

Программа внеурочной деятельности «Знакомство с профессиями» разработана для 

занятий с учащимися 1-4 классов  в  соответствии с новыми требованиями ФГОС ОУ/О 

При разработке программы учитывались  индивидуальные, психические  и физические 

особенности  обучающихся   4 класса  данной школы. 

Актуальность 

В системе коррекционно-педагогического обучения одним из важных 

направлений работы социальной ориентации детей ОВЗ является ранняя 

пропедевтика предпрофильной подготовки. В основе данной деятельности лежит 

идея раннего знакомства с различными профессиями через организацию учебно-

исследовательской деятельности учащихся. Данное направление реализуется 

посредством рабочих программ, как в учебной, внеурочной деятельности. 

Федеральным государственным образовательным стандартом предусмотрено 

формирование у обучающихся с умственной отсталостью (далее УО) жизненных 

компетенций приоритетной задачей, а академическому компоненту отводиться 

второстепенная роль. 

«Жизненная компетенция» включает знания, умения и навыки необходимые ребенку 

в обычной жизни. Сюда же можно отнести и социальную ориентацию ребенка в 

обществе, которая включает расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов. 

Одной из главных проблем детей УО и выделяют нарушение их связи с 

окружающим миром. Предпосылками к нарушению социализации выступают: 

- ограниченная мобильность, 

- бедность контактов, 

- уровень здоровья и общего физического развития. 

В итоге выпускники с УО с большими трудностями могут сделать 

профессиональный выбор, что негативно отражается на дальнейшем 

трудоустройстве. Готовить выпускника к осознанному профессиональному выбору 

необходимо заранее. Уже в начальной школе ребенка необходимо познакомить с 

максимальным количеством профессий. Знакомство лучше начинать с профессий, с 

которыми школьники хорошо знакомы и сталкиваются с ними каждый день. 

Условия реализации 

Потенциальными пользователями данной методической разработки могут быть, как 

педагоги специальных образовательных учреждений, так и педагоги 



  

общеобразовательных школ. 

Данный курс предназначен для обучающихся 4 класса. 

В начальной школе обучающиеся ещё далеки от профессионального выбора, но 

грамотно проведённая в этом направлении работа поможет им в будущем. 

Особенности построения курса 

Срок реализации программы 2024-2025 учебный год. Каждое занятие рассчитано на 

30- 

40 минут и проводится 1 раз в неделю (33часа). Занятия поделены на тематические 

группы, которые связаны с рассмотрением определенной профессиональной 

деятельности. 

В программе предусмотрена групповая и индивидуальная работа обучающихся. 

Структура занятий проходит по определенной последовательности: разминка, 

включает задания на мотивацию (проверку сообразительности, готовности памяти, 

быстроту, мышление); знакомство с профессией и выполнение развивающих 

упражнений выполняется в рабочей тетради, где представлены задания к каждому 

занятию. 

Программа предназначена для расширения кругозора, словаря по теме «Профессии». 

Новизна 

Данную программу отличает особое построение курса и наличие рабочей тетради. 

Построение программы и выделение разделов происходит в зависимости от основной 

цели профессиональной деятельности. Функциональное разделение поможет в 

полном объеме показать особенности каждой профессии, их значение в жизни 

человека. 

Разработанная система мониторинга позволяет отслеживать первичный, итоговый и 

промежуточный уровень усвоения знаний. 

 

Цель программы: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и 

создание условий для успешной профориентации в будущем. 

Задачи: 

-расширять у обучающихся знания о многообразии профессий на основе 

их                                                                 функциональных особенностей и получаемого результата, 

-расширять познания обучающихся об окружающих их людях, профессиях, 

-воспитывать в обучающихся чувство уважения к труду взрослых, 

-расширение и активизация словаря по теме «Профессии» 

Планируемые                            

результаты 

Личностные  

результаты 

Дети приобретают 

навыки: 

- умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения её цели, 

-формирование исследовательских навыков применительно к рассматриваемой 

профессии, 

-расширение кругозора и словаря учащихся по лексической теме «Профессии». 

Предметные результаты 

Дети приобретут навыки: 

- организовывать самостоятельную деятельность с учетом будущего выбора 

профессии, 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения, 

- проводить оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 



  

Результат освоения программы 

Система мониторинга предусматривает проведение первичного, итогового 

и                                            промежуточного уровня усвоения знаний в форме тестовых заданий. 

 

Диагностическое тестовое задание 

 
 

Уровни усвоения программы 

Высокий уровень – выполнение более 70% заданий теста правильно. 

Средний уровень –выполнение правильно от 30 до 69 % заданий теста. 

Низкий уровень -выполнение правильно от 0 до 29 % заданий теста. 

Содержание курса «Азбука профессий» для обучающихся 4 класса с умственной 

включает следующие разделы: 

I раздел – Профессии, которые нас учат 

II раздел – Профессии, которые лечат нас и наших 

животных III раздел– Профессии, которые нужны селу 

IV раздел - Профессии, которые нас охраняют 

V раздел - Профессии, которые украшают 



  

наш мир VI раздел - Профессии, которые нас 

обслуживают 

 

Тематическое планирование внеурочной деятельности  

                                   «Знакомство с профессиями» для 4 кл 

 

№ Тема занятия Кол-во часов 

1 Вводное занятие   «Мир профессий  большой, труд в 

почёте любой» 

1 

 Профессии, которые нас учат  

2. Учитель 1 

3. Воспитатель 1 

4. Библиотекарь 1 

 Профессии, которые лечат нас и наших животных  

5. Врач 1 

6. Медицинская сестра 1 

7. Фармацевт 1 

8. Ветеринар 1 

9. Проверь себя! (промежуточный  контроль) 1 

                       Профессии, которые нужны селу  

10. Фермер 1 

11. Доярка 1 

12. Животновод 1 

13. Пастух 1 

14. Агроном 1 

 Профессии, которые нас охраняют  

15. Полицейский 1 

16. Пожарный 1 

17. Охранник 1 

 Профессии, которые украшают наш мир  

18. Швея (дизайнер одежды) 1 

19. Художник 1 

20. Артист 1 

21. Парикмахер 1 

22. Проверь себя! (промежуточный контроль) 1 

  Профессии, которые нас обслуживают  

23. Продавец 1 

24. Кассир 1 

25. Грузчик 1 

26. Водитель 1 

27. Почтальон 1 

28. Повар 1 

29. Дворник 1 

30. Уборщица 1 

31. Проверь себя!   (промежуточный контроль) 1 

32. «Реклама   профессии» 1 

33. Завершение курса «Азбука профессий» 1 
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