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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Основы социальной жизни, как коррекционный предмет, направлен на 

практическую подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и труду, 

на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации, на повышение уровня общего развития обучающихся. 

Актуальность предмета «Основы социальной жизни» 

Развитие социально-экономических отношений в современной России 

требует нового качества образования. Это готовность выпускников школ к 

успешной интеграции в общество, способность реализоваться в жизни. 

Данная проблема актуальна для коррекционной школы, а особенно остро она 

стоит перед учителем основ социальной жизни, который на своих уроках 

решает задачу всестороннего развития молодого поколения и готовит 

обучающихся к непосредственному включению в жизнь, в трудовую 

деятельность в современных экономических условиях. 

Программа предмета «Основы социальной жизни» составлена в 

соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых 

документов: 

- федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации: 

от 06 октября 2009 года  № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования»; 

от 19 декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

областного государственного казенного образовательного учреждения 

«Барановская школа-интернат» 

 - программы:  

Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов 

в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида»: 

пособие для учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова/.- М.: Гуманитар. изд. 

центр ВЛАДОС, 2006 год; 

Девяткова Т.А., Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М.,            

Щербакова А.М. «Социально-бытовая ориентировка в специальных 

(коррекционных) образовательной школы VIII вида»: Пособие для учителя 



/под редакцией А.М. Щербаковой/- М.: Гуманит. издат. центр ВЛАДОС, 2005 

год; 

Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой 

ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе 

VIII вида. 5-9 классы: Пособие для учителя /С.А.Львова/ ВЛАДОС, 2013 год; 

Воронкова В.В. «Программы специальных (коррекционных) 

общеобразовательный учреждений VIII вида. ВЛАДОС, 2012 год; 

- учебный план областного государственного казенного образовательного 

учреждения «Барановская школа-интернат»; 

- календарно-учебный график областного государственного казенного 

образовательного учреждения «Барановская школа-интернат»;; 

- концепция Специального Федерального государственного 

образовательного стандарта для детей с ограниченными возможностями 

здоровья / Н.Н. Малофеев, О.И. Кукушкина, О.С. Никольская, Е.Л. 

Гончарова. – М.: Просвещение, 2014 год; 

- постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- локальные акты областного государственного казенного 

образовательного учреждения «Барановская школа-интернат». 

Библиографический список программ, на основе которого 

разработана рабочая программа предмета «Основы социальной жизни» 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» разработана 

на основе программ Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка 

учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной 

школе VIII вида»: пособие для учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова/.- М.: 

Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006 год; 

Девяткова Т.А., Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М.,            

Щербакова А.М. «Социально-бытовая ориентировка в специальных 

(коррекционных) образовательной школы VIII вида»: Пособие для учителя 

/под редакцией А.М. Щербаковой/- М.: Гуманит. издат. центр ВЛАДОС, 2005 

год; 

Воронкова В.В. «Программы специальных (коррекционных) 

общеобразовательный учреждений VIII вида. ВЛАДОС, 2012 год без 

изменений.  

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью 

практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Формирование академических компетенций:  

знание и соблюдение правил личной гигиены;  



соблюдение и выполнение гигиенических требований к жилому 

помещению; 

соблюдение правил поведения в общественных местах;  

соблюдение правил техники безопасности; 

соблюдение правил дорожного движения; 

знание видов и назначения одежды и обуви; 

знание и соблюдение правил ухода за одеждой и обувью; 

знание и соблюдение правил поведения в магазине; 

знание назначения посуд и столовых приборов; 

умение заваривания чая; 

умение сервировать стола к завтраку. 

Формирование жизненных компетенций:  

знание и соблюдение правил личной гигиены; 

последовательное выполнение утреннего и вечернего туалета; 

знание правил ухода за одеждой и обувью, осуществление ухода; 

умение подбирать одежду  и обувь по сезону, в зависимости от 

назначения; 

знание правил и умение составления рациона питания; 

умение выполнять правила и приемы ухода за посудой; 

соблюдение правил техники безопасности на кухне; 

умение применять чайную посуду; 

умение заваривать чай; 

формирование умений и навыков по приготовлению бутербродов; 

развитие практических умений обработки овощей, приготовления салатов; 

развитие практических умений по нарезке хлеба, овощей; 

формирование навыка по  приготовлению завтрака; 

умение сервировать стол к завтраку; 

знание видов жилых помещений;  

соблюдение порядка в жилом помещении; 

умение правильно вести себя за столом; 

умение ориентироваться в услугах, оказываемых различными 

предприятиями и учреждениями: торговли (магазин, рынок, киоск); культуры 

(библиотека, кинотеатр, музей); 

умение осуществлять покупки в универсальных, специализированных 

магазинах, на рынках, в киосках; 

умение правильно вести себя в учреждениях культуры;  

умение ориентироваться в услугах общественного транспорта (городской, 

пригородный, междугородный транспорт), осуществлять поездку в 

общественном транспорте; 

умение правильно вести себя в общественном транспорте; 

соблюдение правил дорожного движения. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят 

в следующем: 

расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; 



формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;  

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; 

усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 

общения (в том числе с использованием деловых бумаг); 

развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и 

свойств личности. 

Ценностные ориентиры содержания предмета «Основы социальной 

жизни»  

Программа по основам социальной жизни, определяет содержание 

предмета и последовательность его прохождения по годам, учитывает 

особенности познавательной деятельности обучающихся по программе 

коррекционной школы. Она направлена на разностороннее развитие 

личности обучающихся, способствует их умственному развитию, 

обеспечивают гражданское, нравственное, эстетическое воспитание. 

Программа содержит материал, помогающий обучающимся достичь того 

уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для 

социальной адаптации и профессионального самоопределения. Материал 

программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема 

сведений. 

Для обеспечения целенаправленного личностного развития обучающихся, 

подготовки их к самостоятельной жизни, программа предполагает 

интегрированный подход к формированию личностных качеств, 

комплексную поддержку обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, реализуемые с учетом их возрастных и специфических 

особенностей и возможностей, по следующим разделам:  

1. Личная гигиена  

2. Одежда и обувь  

3. Питание 

4. Жилище  

5. Культура поведение 

6. Торговля  

7. Транспорт 

Данный учебный предмет входит в обязательную часть образовательного 

процесса, раздел «Человек и общество», предмет «Основы социальной 

жизни» и рассчитан на: 

- 5 класс - 66 часов (2 часа в неделю); 

- 6 класс – 66 часов (2 часа в неделю).  

 
 



2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА                                    

«ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» 

 

Целью данной программы является развитие социальной компетентности у 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

подготовка их к самостоятельной жизни в социуме. 

Основные задачи: 

- формирование у воспитанников специальной (коррекционной) школы-

интерната знаний и умений, способствующих социальной адаптации; 

- формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы 

психического здоровья школьника и их социально-психологической 

адаптации; 

- развитие коммуникативной функции речи как непременное условие 

социальной адаптации детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

- освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых 

навыков; 

- развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными 

потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме 

самостоятельности; 

- повышение уровня познавательной активности и расширение объема 

имеющихся знаний и представлений об окружающем мире; 

- воспитание позитивных качеств личности. 

Предмет ОСЖ изучается в 5, 6 классах. Это позволяет учителю, соблюдая 

принципы систематичности и последовательности в обучении при 

сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для 

расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и 

навыков и формирования новых. Изучаемый предмет имеет своё логическое 

продолжение в системе внеклассной работы. Воспитатель осуществляет 

закрепление полученных на занятиях по ОСЖ знаний и умений в процессе 

практической работы, формирует на их основе прочные навыки.. 

Занятия по ОСЖ проводятся в специальном кабинете, в котором отведены 

места для учащихся и для оборудования, обеспечивающего выполнение в 

полном объеме всех видов практических работ, предусмотренных 

программой. При организации кабинета учитываются санитарно-

гигиенические нормы и правила техники безопасности. 

 

 

3.  Планируемые предметные результаты освоения учебного 

предмета 



 

В результате реализации рабочей программы учебного предмета ОСЖ у 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должны 

быть сформированы теоретические знания, трудовые умения и навыки, 

достаточные для самообслуживания, адаптации в современном обществе, 

ориентации в социуме и быту, в самостоятельном поиске работы и 

трудоустройстве. 

5 класс 

Учащиеся должны знать: 

- Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, 

периодичность и правила чистки зубов, ушей, мытья головы; правила 

освещения помещения, правила охраны зрения при чтении и просмотре 

телевизионных передач. 

- Виды одежды и обуви, правила ухода за одеждой и обувью. 

- Виды посуды, правила и приемы ухода. 

- Виды бутербродов, санитарно-гигиенические требования к процессу 

приготовления пищи назначение кухонных принадлежностей и посуды, 

правила пользования ножом, электроплитой, микроволновой печью. 

- Требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя, правила 

поведения при встрече и расставании, формы обращения к старшим и 

сверстникам при встрече и расставании, культуру поведения за столом во 

время приема пищи. 

- Виды жилых помещений в городе и селе и их различие, почтовый адрес 

своего дома и школы-интерната. 

- Наиболее рациональный маршрут проезда до школы-интерната, варианты 

проезда различными видами транспорта, количество времени, 

затрачиваемого на дорогу, пересадки, пешеходный маршрут, основные знаки 

дорожного движения. 

- Основные виды торговых предприятий, их назначение, виды отделов в 

продовольственных магазинах и порядок покупки товаров в них, а также 

значение срока годности продуктов питания, их хранение. 

Учащиеся должны уметь: 

- Совершать утренний туалет, в определенной последовательности совершать 

вечерний туалет, мыть и причесывать волосы, выбирать прическу. 

- Подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону, сушить мокрую 

одежду и чистить одежду, подбирать крем и чистить кожаную обувь, 

подготавливать одежду и обувь к сезонному хранению. 



- Резать ножом продукты для бутербродов, отваривать яйца, нарезать 

вареные овощи кубиками и соломкой, накрывать на стол с учетом 

конкретного меню, мыть и чистить кухонные и столовые принадлежности и 

посуду. 

- Следить за своей осанкой, принимать правильную позу в положении сидя, 

правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками 

(мальчиками и девочками), взрослыми (знакомыми и незнакомыми) в 

различных ситуациях, вежливо обращаться с просьбой, вопросом к 

сверстникам и взрослым. Тактично вести себя во время разговора со 

старшими и сверстниками, правильно вести себя за столом во время приёма 

пищи (пользоваться приборами, салфетками, аккуратно принимать пищу). 

- Соблюдать правила поведения в общественном транспорте. Правила 

посадки, покупки билета, поведения в салоне и при выходе на улицу. 

Соблюдать правила дорожного движения. 

- Выбирать продукты для приготовления завтрака с учетом конкретного 

меню, оплачивать покупку, правильно хранить продукты питания и готовую 

пищу в домашних условиях. 

 

6 класс 

Учащиеся должны знать: 

- Правила закаливания организма, обтирания; правила соблюдения личной 

гигиены во время выполнения физических упражнений, походов, правила 

ухода за руками. 

- Правила стирки изделий из хлопчатобумажных тканей, санитарно-

гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с 

колющими и режущими инструментами, электронагревательными приборами 

и бытовыми химическими средствами. 

- Состав семьи, имена, отчества родителей и близких родственников, место 

работы и должность родителей, правила поведения в семье. 

- Правила поведения в зрелищных и культурно-просветительных 

учреждениях, правила поведения и меры предосторожности при посещении 

массовых мероприятий. 

- Способы первичной и тепловой обработки круп, овощей, санитарно-

гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с 

режущими инструментами, кипятком, правила пользования 

электроприборами, определение качества и сроков хранения продуктов, 

правила хранения продуктов в холодильнике и без него. 



- Гигиенические требования к жилому помещению, правила и 

последовательности проведения уборки помещения, санитарно-

гигиенические требования, назначение пылесоса и уход за ним. 

- Основные транспортные средства, стоимость проезда на пригородном 

железнодорожном транспорте, порядок приобретения билетов. 

- Виды специализированных магазинов, виды и стоимость различных 

товаров, порядок приобретения товаров. 

- Виды медицинской помощи и медицинских учреждений, функции 

основных врачей-специалистов. 

- Основные средства связи; виды почтовых отправлений, стоимость 

почтовых услуг при отправлении писем различного вида. 

- Виды детских учреждений и их назначение, адрес Дома культуры, какие 

кружки и секции в нем имеются. 

Учащиеся должны уметь: 

- Мыть руки, стричь ногти на руках и ногах; подбирать косметические 

средства для ухода за кожей рук. 

- Пришивать пуговицы. Подбирать моющие средства для стирки, стирать и 

гладить изделия из хлопчатобумажных тканей. 

- Культурно вести себя в театре, музее, читальном зале, правильно и 

безопасно вести себя при посещении массовых мероприятий. 

- Варить кашу на воде, отваривать картофель и готовить пюре, заваривать 

чай, оформлять готовые блюда. 

- Производить сухую и влажную уборку помещения с использованием 

пылесоса, ухаживать за мебелью в зависимости от ее покрытия, используя 

бытовые химические средства. 

- Оплачивать проезд на всех видах транспорта, приобретать билет на 

железнодорожной станции на пригородные поезда. 

- Выбирать доброкачественные продукты питания в продовольственном 

магазине, обращаться к продавцу, кассиру. 

- Вызывать врача на дом, приобретать лекарство в аптеке. 

- Записывать почтовые адреса с индексом на конвертах. 

 

4. Критерии и нормы оценки  знаний, умений и владений  

обучающихся 

Критерии оценки при опросе:  



«5» ставится, если обучающийся: правильно понимает сущность 

вопроса, может с помощью учителя или самостоятельно сформулировать 

ответ, привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки.  

«4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным выше 

требованиям, но обучающийся: допускает неточности, оговорки  и может их 

исправить самостоятельно, или при небольшой помощи учителя. Если 

обучающийся в ходе ответа замечает и самостоятельно исправляет 

допущенные ошибки, то ему может быть поставлена отметка «5». 

«3» ставится в том случае, если обучающийся правильно понимает 

сущность рассматриваемых понятий, но при ответе: обнаруживает отдельные 

пробелы в усвоении существенных вопросов, не препятствующие 

дальнейшему усвоению программного материала;  испытывает затруднения в 

определении основных понятий, определений, правил; отвечает неполно на 

вопросы учителя, недостаточно понимает отдельные положения, имеющие 

важное значение, нуждается в постоянной помощи учителя; не может 

применить знания в новой ситуации и связать с раннее изученным 

материалом. 

«2» ставится в том случае, если обучающийся: не знает и не понимает 

значительную или основную часть программного материала в пределах 

поставленных вопросов; имеет слабо сформированные и неполные знания и 

не умеет применять их к решению конкретных вопросов; не умеет 

использовать средства наглядности; при ответе  допускает ошибки, которые 

не может исправить даже при помощи учителя; допустил больше ошибок, 

чем необходимо для оценки 3. 

«1» обучающимся не ставится.  

При выполнении письменных самостоятельных и контрольных 

работ: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: выполнил работу 

самостоятельно или с незначительной помощью учителя в полном объеме 

или выполнил работу в объёме, который соответствует учёту 

психофизических особенностей обучающегося; допустил 1-3 недочета или 1-

2 ошибку,  с учётом специфических ошибок для данной группы 

обучающихся. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: правильно выполнил 

большую часть работы (свыше 50 %); допустил 2-3 ошибки. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: выполнил работу 

самостоятельно или с незначительной помощью учителя   правильно (30%-

50%); выполнил ½ всей работы правильно с использованием необходимой 

наглядности.  

Оценка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, 

показавшие, что обучающийся не владеет обязательными умениями 

поданной теме в полной мере (незнание основного программного материала). 

Оценка «1» обучающимся не ставится. 

При оценке письменных работ грубой ошибкой считается: неверное 

выполнение заданий вследствие неточного применения правил, 



неправильное решение задачи (неправильный выбор, пропуск действий, 

искажение смысла вопроса, привлечение посторонних или потеря 

необходимых информационных данных). 

Примечание: при спорной оценке решение принимается в пользу 

обучающегося. 

В силу особенностей психофизического развития и имеющихся 

нарушений лишь отдельные обучающиеся способны усвоить программный 

материал качественно, в полном объёме. Остальные обучающиеся могут 

знакомиться с программой в целом, а успешно усваивать только часть знаний  

и умений. Поэтому нормы оценок обучающихся  носят условный характер. В 

этом вопросе требуется разумный компромисс между понятиями «оценка 

знаний» и «возможности ребёнка». При проверке работ следует учитывать не  

только уровень знаний, умений и владений обучающегося, но и 

академические и жизненные компетенции, достижения обучающегося в зоне 

ближайшего развития. 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» 

 

Согласно учебному плану ОГКОУ «Барановская школа-интернат» на 

изучение  предмета «ОСЖ» в 5  и 6 классе отводится  по 2 часа в неделю. 

5 класс (66 часов) 

Тематическое планирование 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Введение 2 2 - 

2. Личная гигиена 9 6 3 

3. Одежда и обувь 4 3 1 

4. Культура поведения 6 3 3 

5. Питание 16 10 6 

6. Семья 4 3 1 

7. Жилище 8 5 3 

8. Транспорт 5 4 1 

9. Торговля 8 4 4 

10. Подведение итогов за год 4 - - 
 

Всего: 66 44 22 



 

Вводное занятие 

Что изучает предмет ОСЖ. Правила безопасного поведения в кабинете ОСЖ. 

Личная гигиена 

Личная гигиена, ее значение для жизни и здоровья человека. Правила личной 

гигиены в течение дня. 

Предметы и средства личной гигиены. 

Содержание в чистоте и порядке личных (индивидуального пользования) 

вещей. 

Уход за волосами. 

Гигиена зрения, правила бережного отношения к зрению. Практическая 

работа. Разучивание комплекса упражнений для разминки мышц глаз. 

Практические работы 

Выполнение утреннего туалета. 

Стирка личных вещей. 

Причесывание волос. 

Разучивание комплекса упражнений для разминки мышц глаз. 

Одежда и обувь 

Виды одежды и головных уборов по назначению. 

Правила и способы повседневного ухода за одеждой. 

Виды обуви, их назначение. 

Повседневный уход за обувью. 

Практические работы 

Сушка и чистка обуви. 

Культура поведения 

Значение осанки для общего состояния здоровья. 

Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании. 

Культура поведения за столом. 

Практические работы 

Изучение комплекса упражнений для осанки. 

Сюжетно-ролевые игры 

«Встреча друзей». «В кафе…». 



Питание 

Значение продуктов питания в жизни и деятельности человека. 

Режим питания школьника, его влияние на здоровье. 

Место приготовления пищи и его оборудование. Санитарно-гигиенические 

требования и правила безопасной работы на кухне. 

Кухонная и столовая посуда, приборы, приспособления - назначение. 

Правила и приемы ухода за кухонной и столовой посудой. 

Чайная посуда, приборы - назначение. 

Правила и приемы ухода за чайной посудой. 

Приготовление пищи, не требующей тепловой обработки. Бутерброды, их 

виды и правила 

Приготовления. 

Приготовление блюд из яиц. 

Практические работы 

Чистка и мытье кухонной и столовой посуды. 

Приготовление горячих бутербродов. 

Отваривание яиц. 

Приготовление винегрета. 

Семья 

Семья. Родственные отношения в семье. 

Жилище 

Виды жилых помещений в городе и селе (жилой дом, квартира, общежитие). 

Почтовый адрес. 

Гигиенические требования к жилому помещению. Инвентарь и 

приспособления для уборки. 

Правила вытирания пыли, подметания и мытья полов. 

Практические работы 

Уборка класса. 

Экскурсии 

Чтение названия улиц. Почтовый адрес школы-интерната. 

Транспорт 

Виды транспортных средств. 



Проезд в школу-интернат (маршрут, вид транспорта). 

Правила поведения в пассажирском транспорте и на улице. 

Правила и знаки дорожного движения. 

ИКИ «По дороге со «Смешариками». 

Сюжетно-ролевые игры 

«Оплата проезда в маршрутном такси». 

Торговля 

Виды торговых предприятий. 

Продуктовые магазины, их отделы. 

Сюжетно-ролевые игры 

« Я - покупатель». «В магазине». 

Экскурсии 

В продовольственный магазин. 

6 класс (66 часов) 

Тематическое планирование 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Личная гигиена 6 4 2 

2. Одежда 6 3 3 

4. Семья 3 2 1 

5. Культура поведения 5 3 2 

6. Питание 10 7 3 

7. Жилище 8 5 3 

8. Транспорт 4 2 2 

9. Торговля 6 3 3 

10. Медицинская помощь 6 3 3 

11. Средства связи 6 3 3 

12. Учреждения и организации 4 3 1 

13. Подведение итогов за год. 2 2 - 
 

Всего: 66 43 23 

Личная гигиена 



Значение закаливания организма для здоровья человека. 

Способы закаливания, правила и приемы выполнения воздушных и водных 

процедур. 

Правила и приемы ухода за кожей рук. 

Правила и приемы ухода за ногами. 

Практические работы 

Нанесение питательного крема на кожу рук. 

Стрижка ногтей на ногах. 

Одежда и обувь 

Значение опрятного вида человека. 

Правила и приёмы ручной стирки изделий из хлопчатобумажных тканей. 

Правила глажения. Техника безопасности при работе с утюгом. 

Практические работы 

Пришивание пуговиц. 

Стирка изделий из х / б тканей. 

Глажение фартуков, косынок. 

Семья 

Состав семьи. Место работы каждого члена семьи, занимаемая должность. 

Права и обязанности каждого члена семьи. 

Практические работы 

Запись сведений о членах семьи. 

Составление родового древа. 

Культура поведения 

Правила поведения в театре, кинотеатре. 

Правила поведения в музее, библиотеке. 

Правила поведения в школе во время занятий и на перемене. 

Ролевые игры 

«Посещение кинотеатра». 

Экскурсии 

В сельскую библиотеку. 

Питание 



Правила безопасной работы на кухне. 

Хранение продуктов питания и готовой пищи ( в холодильнике и без него). 

Блюда из круп. 

Картофель. Приготовление блюд из картофеля. 

Чай. История чаепития в России. 

Практические работы 

Приготовление каши на воде. 

Приготовление картофельного пюре. 

Заварка чая. 

Экскурсии 

В продуктовый магазин. 

Жилище 

Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. 

Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при работе с предметами 

бытовой химии. 

Повседневная сухая и влажная уборка помещения. 

Пылесос. Использование в уборке пылесоса. 

Уход за мебелью в зависимости от её покрытия. 

Практические работы 

Уборка спальной комнаты с использованием пылесоса. 

Чистка пылесоса после уборки. 

Транспорт 

Пригородные поезда. 

Расписание, направления, зоны. 

Способы приобретения билетов. 

Экскурсии 

Виртуальная экскурсия на ж-д вокзал. 

Торговля 

Специализированные продовольственные магазины. 

Виды товаров, отделы. 

Практические работы 



Определение срока годности товара на упаковке. 

Экскурсии 

В продовольственный супермаркет «Магнит». 

Медицинская помощь 

Виды медицинских учреждений: поликлиника, больница, диспансер, аптека, 

их назначение в оказании медицинской помощи. 

Работники медицинских учреждений: врачи, медицинские сёстры, 

лаборанты, младший медицинский персонал, регистраторы, фармацевты и 

др. 

Виды врачебной помощи: помощь на дому, «скорая помощь», амбулаторный 

приём, госпитализация. 

Сюжетно-ролевые игры 

«Вызов скорой помощи». 

Экскурсии 

В аптеку. 

Средства связи 

Почта. Виды почтовых отправлений. 

Виды писем. Порядок отправления письма различного вида. 

Телеграф. Виды телеграмм и телеграфных услуг. Тарифы. 

Практические работы 

Написание почтового адреса на конверте. 

Экскурсии 

На почту-телеграф. 

Учреждения и организации 

Дошкольные учреждения, их назначение. 

Школьные учреждения, их назначение. 

Дом культуры, его назначение для жителей. 

Экскурсии 

В Дом культуры с. Барановки 

                           6 . ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

Решение образовательных, коррекционно-развивающих и воспитательных 

задач требует использования на уроке ОСЖ различных методов обучения: 



Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактических 

принципов, используемых в специальном обучении. Метод объяснения 

используется при изучении нового материала или для закрепления сложного, 

не усвоенного ранее. 

Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На 

уроках ОСЖ используют: рассказ-вступление, направленный на подготовку к 

восприятию нового материала; рассказ-изложение, раскрывающий 

содержание новой темы; рассказ-заключение, обобщающий материал. 

Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться 

для сообщения новых знаний, закрепления, повторения, а также для 

контроля. Для построения беседы учитель выбирает небольшой по объему 

материал, делит его на несколько логических частей, к каждой части 

подбирает вопросы. Учитываются знания, опыт и типологические 

особенности учащихся. Беседа является одним из основных методов 

обучения на уроках ОСЖ. 

Практические работы – целесообразнее проводить, разделив учащихся на 

бригады из 4-5 человек для самостоятельного выполнения задания. В 

зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться 

разные формы организации практических работ, как коллективные, так и 

индивидуальные. Количество практических работ можно увеличить и 

подобрать виды деятельности по усмотрению учителя. 

Экскурсии – им отводится значительное место в программе. Экскурсии 

могут быть вводные, текущие и итоговые. Текущие экскурсии служат для 

конкретизации и закрепления определенного учебного материала. Итоговые 

экскурсии организуются при завершении работы над темой. 

Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с 

другими организационными формами обучения. В ходе экскурсий могут 

проводиться практические работы. 

Сюжетно-ролевые игры - применяются как один из ведущих методов 

обучения. В сочетании с другими методическими приемами их 

целесообразно использовать при изучении таких разделов, как «Торговля», 

«Медицинская помощь», «Культура поведения» и др. 

Сюжетно-ролевые игры в основном следует проводить на этапе закрепления 

пройденного материала. 
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